Fundacja dla Rodziny

Wraca ,,Akcja Relacja” — seria filmow dla malzenstw

Pierwszy cykl filmow wySwietlono 200 tys. razy. Fundacja dla Rodziny i Teobankologia
przygotowaly kolejna seri¢, ktora pomoze parom wzmocni¢ malzenska relacje.
Premiera 5 listopada.

»Akcja Relacja Kontynuacja” to cykl dziesigciu 8-minutowych filmow, ktore odpowiedza na
pytania, m.in. jak rozwigzywac konflikty, budowac¢ relacje z tesciami, okres§la¢ granice czy
przezywac bliskos¢ fizyczng. Projekt jest kontynuacja serii ,,Akcja Relacja”, opublikowanej w
ramach Tygodnia Matzenstwa, ktora zostala wyswietlona na YouTube ponad 200 tys. razy.

Chcemy poruszy¢ kolejne, kluczowe dla matzenstwa kwestie - dotyczgce tego co jednoczy,
ale i tego co dzieli — mowi Andrzej Cwynar, prezes Fundacji dla Rodziny (https://dlarodziny.eu/). —
Jakie sq najczestsze ,,zapalniki” w zwigzkach? Jak skutecznie i bezpiecznie radzi¢ sobie z emocjami
wlasnymi oraz wspotmatzonka? Gdzie szukac pomocy, kiedy jest juz naprawde trudno? To tylko
czes¢ pytan, na ktore odpowiemy — dodaje.

Nagrania beda publikowane w kazda sobote o godz. 15.15 na kanale YouTube Fundacji dla
Rodziny (https://dlarodziny.eu/youtube) i Teobankologii (https://youtube.com/@teobankologia).
Tytuty niektérych z nich to: ,,By¢ jednym ciatem i1 jednym duchem”, ,,Priorytetyzacja”, ,,My 1
tesciowie” czy ,,Wdzigcznos$¢”. Pierwszy film pojawi si¢ na YouTube w sobote 5 listopada.

Filmy zostaly zrealizowane przez Roksang 1 Andrzeja Cwynardw, szczesliwe malzenstwo z
21-letnim stazem. Matzonkowie ukonczyli podyplomowe studia nauki o rodzinie, od kilku lat
podejmuja inicjatywy wspierajace budowanie 1 wzmacnianie wig¢zi rodzinnych. Organizuja
weekendowe biwaki dla ojcow z dzie¢mi, wakacyjne wyjazdy nad morze, prowadzg Rekolekcje
,Finanse po Bozemu” (na podstawie kursu finansowego Crown), ,,Randki Malzenskie — online”, w
ktérych udziat wzigto 6 tys. par!

Wigcej informacji: https://dlarodziny.eu/akcja-relacja/
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Proponowany podpis pod zdjeciem: Fundacja dla Rodziny pomaga budowac rodziny silne
obecnoscig ojcow 1 wspdimatzonkdw.
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