Lista pomystow

Wyksztatci¢ w sobie catkowitg ufnoS¢ w Boze zaopatrzenie
i ochrone

W pierwszym rzedzie do Niego zwracaj sie o rade co mozesz
zrobic



BUDZET - pomysty - strona kosztowa

1) lista zakupow - planowanie zakupow,

2) nie robienie zakupow ,na gtodniaka”,

3) ograniczy¢ zakup stodyczy / papieroséw / alkoholu,

4) zakupy z drugiej reki, rzeczy uzywane,

5) zakup lekko uszkodzonych rzeczy, kiedy naprawa mozliwa jest we
wiasnym zakresie,

6) wynajmowanie / wypozyczanie vs kupowanie,

7) zaplanowanie positkow na caty tydzien - zakupy raz na tydzien,

8) poréwnywanie cen w roznych sklepach,

9) ptacenie gotowka, nie kartg,

10) nie korzystanie z kart kredytowych,

11) korzystanie z programoéw lojalnosciowych,

12) nie kupowanie na stacjach benzynowych produktow spozywczych,

13) korzystanie z programéw spotecznych: karta duzej rodziny, aktywni

60+ (zakupy spozywcze, paliwo, korzystanie z atrakcji),



BUDZET - pomysty - strona kosztowa

14) korzystanie z kart paliwowych,

15) korzystanie z promocji w sklepach,

16) pozbycie sie samochodu (szczegodlnie, gdy jest ich wiecej w rodzinie) -
korzystanie z taksowki lub komunikacji miejskiej, elektryczne hulajnogi,
przemieszczanie sie pieszo, itp.,

17) wykonywanie drobnych prac domowych we witasnym zakresie,

18) negocjowanie cen / ustug (nie bojmy sie negocjowac),

19) ograniczenie positkdw poza domem,

20) porownywanie ceny gazu / pradu,

21) zdecydowanie sie na jedno medium - np. prad - brak wielokrotnej
optaty przesytowej,

22) raz w tygodniu post o wodzie,

23) zrobienie przetwordéw (zdrowiej i taniej ©),

24) warzywniak domowy,

25) oszczedzanie 10 zt dziennie.



BUDZET - pomysty - strona przychodowa

1) poproszenie o podwyzke - rozmowa z szefem: Co musze zrobi¢, aby
awansowac i / lub otrzymac podwyzke?

2) praca w nadgodzinach,

3) zdobycie dodatkowej pracy,

4) znalezienie lepiej ptatnej pracy,

5) znalezienie pracy blizej domu, o lepszej atmosferze,

6) dodatkowe kursy, szkolenia, ktére pomogg zwiekszy¢ dochody (jezyki...),

7) praca na rzecz wspolnoty mieszkaniowej np. sprzatanie klatki schodowej,

8) wyprzedanie ksigzek, ubran, lista zbednych rzeczy,

9) poprawienie efektywnosci pracy (Pareto, ABC, GTD, Pomodoro, efekt
pity...),

10) tworzenie aplikacji i stron www,

11) udzielanie korepetycji,

12) sprzedaz na OLX nie uzywanych rzeczy.
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