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Będziemy wdzięczni jeśli 
wpłacisz symboliczną

darowiznę na nasze działania
dlarodziny.eu/wspieram,

byśmy mogli RAZEM
realizować naszą misję :)
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Przeczytaj fragment

Pisma Św. 
Flp 4, 12-14. 19-20.
Zastanów się czy to
dotyczy też Ciebie?
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Pomyśl dziś

z miłością o swojej
rodzinie. Przytul
Współmałżonka

 i każde z dzieci :) 
(tak od serca!)

Zauważ dziś
jedną potrzebę

swojego
Współmałżonka

i zapytaj, jak
możesz pomóc w
jej zaspokojeniu.

Wybierzcie się 
razem na roraty
 i ofiarujcie je 
w konkretnej

intencji.

Przywołaj w
pamięci dzień

Waszych zaręczyn.
Podzielcie się tym,
co wtedy czuliście.

Pomódl się byś był/a
pomocą i wsparciem
dla Współmałżonka,
nawet, gdy jest to 
dla Ciebie trudne.

Każdemu ze
swoich dzieci

powiedz, 
co najbardziej 
w nich cenisz.

Patrząc w oczyPatrząc w oczy
Współmałżonka,Współmałżonka,

powiedz czulepowiedz czule
KOCHAM CIĘ.KOCHAM CIĘ.

Wyjdź na krótki
spacer i podziękuj
Bogu za kolejny

adwent, 
który właśnie
przeżywasz.

Każdemu z dzieci
zrób listę jego
mocnych stron.

Porozmawiajcie o
tym, jak dany talent

można rozwijać.

Napisz miłosny liścik
Współmałżonkowi

i zostaw w
widocznym miejscu/

wyślij za pomocą
telefonu.

Zaproś
Współmałżonka

 do wspólnej
modlitwy. Pochylcie
się nad 1 Listem do
Koryntian 13, 1-13.
Jakie uczucia się w

Was rodzą?

Powiedz każdemu
ze swoich dzieci,
że jest dla Ciebie

ważne,
że je kochasz.

Mężu kup kwiaty
żonie i szepnij jej

miłe słówko. 
Żono wysłuchaj

dziś z uwagą
męża i zrób mu

masaż :)

Pomódl się za
Współmałżonka.

Ofiaruj Bogu
wszystkie trudy,
które dotykają

Wasze
małżeństwo.

Obejrzyjcie
rodzinnie jakiś film.

Porozmawiajcie
później o nim lub

po prostu
pośmiejcie się :)

Podziękuj dziś
Współmałżonkowi
za 3 rzeczy, które
dziś były jej/jego

udziałem. Nastaw
serce na bycie
wdzięcznym.

Zaplanujcie wyjście
po choinkę?
Opowiedzcie

dzieciom Wasze
choinkowe

wspomnienie
z dzieciństwa.

Zrób
Współmałżonkowi

ciepłą herbatę. 
Przytul się, daj

buziaka i powiedz:
DOBRZE, 
że jesteś!

Zadbaj o swoje
ciało, czyli

Świątynię Ducha
Św. Odpocznij i

podziękuj Bogu za
to, jaką/jakim Cię

stworzył.

Mamy nadzieję, 
że dzięki temu
kalendarzowi
zadziało się

 w Waszej Rodzinie
 coś dobrego?!

 Wasze relacje uległy
wzmocnieniu!

Fundacja dla Rodziny

Bóg się rodzi!
Wpuść Go do

swojego serca!

Zostań 
św. Mikołajem!
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św. Mikołajem!


