
Jak Wejść na Drogę
Wolności w Sferze
Seksualnej?

Diana Paulińska



Diana
Paulińska

Seksuologia kliniczna,
Psychologia, 
Logoterapia, 
Instagramowe SEX KONTO,
Języki obce, 
Małżeństwo,
Wspólnota, 
centrum terapii “il senso”



WIARA

SEKSUOLOGIA

PSYCHOLOGIA

WYKLUCZAĆ
CZY ŁĄCZYĆ?



CO NAM MÓWI
“ŚWIAT”?



CO NAM MÓWI
wIARA?



czy można to połączyć?



Zapraszam



SEKSUALNOŚĆ
Z CZYM CI SIĘ KOJARZY? 



SEKSUALNOŚĆ
co wpływa na seksualność?



co wpływa na seksualność?
Anatomiczne i hormonalne różnice między płciami, kondycja fizyczna,
zdrowie reprodukcyjne,  genetyka, osobowość, uczucia, przekonania,

postrzeganie siebie, samoakceptacja, poziom stresu, depresja,
traumy, kultura, religia, wartości społeczne, normy seksualne,

edukacja seksualna, wpływ mediów, akceptacja społeczna, interakcje
społeczne i kontekst społeczny, jakość i natura naszych relacji,

zarówno romantycznych jak i seksualnych, komunikacja, intymność
emocjonalna, zaufanie, współpraca i zrozumienie partnera, wiedza na
temat seksualności, zdolność do rozumienia i rozwoju umiejętności

seksualnych, świadomość i zrozumienie własnych potrzeb,
preferencji, granic i bezpiecznego seksu



dobra

zdrowa

potrzebna

Seksualność jest 



Płciowość wywiera wpływ na wszystkie sfery
osoby ludzkiej w jedności jej ciała i duszy. 

Dotyczy ona szczególnie uczuciowości, zdolności
do miłości oraz prokreacji i – w sposób

ogólniejszy – umiejętności nawiązywania więzów
komunii z drugim człowiekiem.

KKK 2332



PENIS & WAGINA

NAZEWNICTWO



Historia badań
nad seksualnością



100 lat 

Historia badań
nad seksualnością



masturbacja 

niewierność 

seks oralny & analny 

homoseksualizm 

Historia badań
nad seksualnością



1896
"Prawdziwe pożycie
małżeńskie" 
Ida Craddock

1897
"Studies in the
Psychology of Sex" 
Havelock Ellis

1905
"Trzy rozprawy Teorii
seksualnej" 
Zygmunt Freud 

ORGAZMY 
ŁECHTACZKOWE

SEKS PODSTAWĄ ŻYCIA,
SNY EROTYCZNE,

ORGAZMY, PODNIECENIE 

ORGAZM ŁECHTACZKOWY 
= NIEDOJRZAŁY

POCHWOWY = DOJRZAŁY 

Historia badań
nad seksualnością



1948 i 1953
Seksualność kobiet i
mężczyzn 
Alfred Kinsey 

1966
"Współżycie
seksualne człowieka"
W. Masters i 
V. Johnson 

2001-2003
Konferencje naukowe;
Paryż, Singapur,
Amman, Hawana

Historia badań
nad seksualnością



Myśli erotyczne 

Aktywność masturbacyjna 

Ocena subiektywna i obiektywna podniecenia seksualnego 

Odbieranie i rozumienie sygnałów z ciała

Wytrysk kobiet 
punkt G - TKANKA EREKCYJNA

"Męski" model reaktywności seksualnej 
szybkie podniecenie, szybki orgazm, szybkie ustępowanie podniecenia



Viagra więcej
badań 



3000 PUBLIKACJI 
NA TEMAT 
ZABURZEŃ EREKCJI



Raport
Seksualności
Polaków
Zbigniew Lew-Starowicz, 2002
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Chęć na seks 

Źródło uświadomienia seksualnego 



Wnioski 
z raportu

Seksualność ma
charakter

więzotwórczy 

"Przekazywanie
plemników" 

Mężczyźni "Interes gniazda" 

Kobiety Seksualność
rozdzielona od
uczuć 



wartości?
jakie mam



ciało, psychika, duchowość
człowiek 3D

ODPOWIEDZIALNOŚĆ 
       ZA WŁASNE ŻYCIE

WOLNOŚĆ



ciało, psychika, duchowość
człowiek 3D



ciało, psychika, duchowość
człowiek 3D



ciało, psychika, duchowość
człowiek 3D



seksualność

moja



co to jest
seksualność?



Pojęcie seksualności obejmuje 
nie tylko aktywność seksualną, 

ale również sposób, w jaki
postrzegamy siebie i innych, nasze
pożądania, preferencje, wartości 

i przekonania dotyczące
seksualności. 

Dotyczy także naszych relacji z
innymi ludźmi, naszych

doświadczeń życiowych, kultury i
społeczeństwa, w którym żyjemy.



Seksualność jest również ważną
częścią naszego zdrowia

psychicznego i emocjonalnego.

 Zrozumienie i zaakceptowanie własnej
seksualności oraz umiejętność

radzenia sobie z nią w sposób
pozytywny i odpowiedzialny może

przyczynić się do naszego ogólnego
dobrostanu i satysfakcji życiowej.



jak podchodzić do seksualności 
w sposób pozytywny 

i odpowiedzialny?



 Seksualność to nie tylko aktywność
fizyczna, ale także troska o własne

zdrowie i dobre samopoczucie.

 Regularna aktywność fizyczna, zdrowa
dieta, odpowiedni sen i redukcja stresu
mogą przyczynić się do poprawy jakości

życia i zwiększenia satysfakcji
seksualnej.

Dbaj o siebie:



Intymność emocjonalna może być
równie ważna jak fizyczna. 

Budowanie głębokich i bliskich relacji z
innymi ludźmi może przyczynić się do

poczucia spełnienia i satysfakcji
emocjonalnej, co z kolei może wpłynąć

korzystnie na Twoją seksualność.

Rozwijaj relacje
emocjonalne:



Warto poświęcić czas na samopoznanie
i eksplorację swojej seksualności. 

To może obejmować czytanie książek,
artykułów lub oglądanie materiałów

edukacyjnych na temat seksualności,
aby lepiej zrozumieć swoje ciało,

pragnienia i potrzeby.

Samopoznanie 
i eksploracja



praca nad akceptacją siebie i swojego ciała
może być kluczowa dla pozytywnego

podejścia do seksualności. 

Ćwiczenia takie jak praktyki mindfulness,
praca z terapeutą mogą pomóc w

budowaniu samoakceptacji i poczucia
własnej wartości.

Rozwijanie
samoakceptacji:



 Jeśli masz trudności z radzeniem sobie 
ze swoją seksualnością, nie wahaj się
szukać wsparcia u przyjaciół, rodziny 

lub profesjonalnego terapeuty.

 Terapeuci specjalizujący się w terapii
seksualnej mogą pomóc Ci zrozumieć

 i zaakceptować swoje uczucia oraz znaleźć
zdrowe sposoby radzenia sobie z nimi.

Poszukaj wsparcia:



Mapa mojej
Relacji 

z seksualnością 



styl życia

relacje 
z innymi 

samopoznanie
/hobby

przekonania 
o seksualności 

duchowość

inne





Po co zachować
czystość

małżeńską ? 



ANTY
koncepcja



Czas płodny 
i niepłodny 



Celem wstrzemięźliwości w małżeństwie
według nauki Kościoła katolickiego jest

szanowanie życia, otwartość na nowe życie
oraz zachowanie integralności aktu

małżeńskiego. 

Kościół naucza, że stosunki małżeńskie
powinny być otwarte na dar życia i nie
powinny być pozbawione naturalnego

związku z prokreacją.



Jak emocje kształtują
się w cyklu

owulacyjnym kobiety?



Kluczowe są dwie fazy tego cyklu: 

faza folikularna (przed owulacją) 
i faza lutealna (po owulacji)



estrogeny i progesteron



Okres Menstruacyjny
PMS (Zespół Napięcia Przedmiesiączkowego):

Irrytacja: Może się nasilać.
Zmiany Nastroju: Od niskiego nastroju do euforii.
Zmęczenie: Zmęczenie może być bardziej zauważalne.



Faza Folikularna:
Pod wpływem estrogenów:

Energia i Motywacja: Wzrost poziomu energii i zmotywowania.
Podniesienie Nastroju: Często związane z wyższym poziomem energii.
Zwiększone Zainteresowanie Społeczne: Możliwe zwiększone
zainteresowanie relacjami społecznymi.

Zmiany Wzrostowe:
Kreatywność: Niektóre kobiety zauważają zwiększoną kreatywność.



Po co jest faza płodna?
Przygotowanie organizmu do zapłodnienia (biologicznie) 
Motywacja do nawiązania relacji seksualnych (psychologicznie) 



Po co jest faza płodna?

Są badania, które pokazują, że w fazie owulacji kobiety więcej się ruszają i mniej jedzą. 

+ ZACHODZĄ W ZMIANY W AUTOPERCEPCJI. 

Przygotowanie organizmu do zapłodnienia (biologicznie) 
Motywacja do nawiązania relacji seksualnych (psychologicznie) 



Faza Owulacyjna
Pik Estrogenów i Owulacja:

Poczucie Pewności: Wzrost pewności siebie.
Zwiększone Pragnienie Seksualne: Pod wpływem wzrostu estrogenów.
Zwiększone Zainteresowanie Społeczne: Podobnie jak w fazie
folikularnej.



Faza Lutealna
Pod wpływem Progesteronu:

Zmęczenie:Wzrost poziomu progesteronu może powodować
uczucie zmęczenia.
Irrytacja: Niektóre kobiety zgłaszają zwiększoną podatność na
drażniące czynniki.
Wahania Nastroju: Zmiany nastroju, od euforii do smutku.

Zmiany w Stanie Psychicznym:
Zwiększona Czułość: Zmiany hormonalne mogą zwiększać
czułość emocjonalną.
Zmiany Apetytu: Niektóre kobiety doświadczają zmian 

             w apetycie i pragnieniu słodyczy.



Co robić 
w dni płodne? 



NPR
Natualne planowanie rodziny. 



NPR
Ekologiczne planowanie rodziny. 



NPR
to nie kalendarzyk. 



NPR
Argumenty za:

Brak użycia Środków
Chemicznych 

czy Mechanicznych



NPR
Argumenty za:

Brak Skutków
Ubocznych



antykoncepcja
hormonalna

Antykoncepcja może przyjmować różne formy,
w tym tabletki antykoncepcyjne, zastrzyki,

wkładki domaciczne, plastry antykoncepcyjne,
spirale, prezerwatywy i wiele innych.



antykoncepcja
hormonalna
Tabletki antykoncepcyjne, plastry, zastrzyki

Nudności1.
Ból Piersi2.
Zmiany w Cyklu Menstruacyjnym3.
Zmiany Nastroju4.
Zwiększone Ryzyko Skrzepów Krwi5.
Bolesne Skurcze i Krwawienia6.
Zwiększone Ryzyko Infekcji7.
Zaburzenia Cyklu8.
Skutki Uboczne na Długi Czas9.



antykoncepcja 
prezerwatywy

Reakcje Alergiczne1.
Możliwe Zmniejszenie Czułości2.
Problemy z Rozmiarem prezerwatywy3.
Problem z Utrzymaniem Erekcji4.
Nieprzyjemny Zapach lub Smak5.
Niewłaściwe Użycie6.



NPR
Argumenty za:

(PO)znanie siebie



NPR
Argumenty za:

Bezpieczne 
dla Wszystkich

Kobiet



NPR
Argumenty za:

Brak Kosztów
Finansowych



NPR
a kościół
Stanowisko Kościoła katolickiego wobec antykoncepcji
opiera się na interpretacji nauki moralnej, a konkretnie
na zrozumieniu aktu małżeńskiego i roli, jaką przypisuje
się prokreacji. Kościół katolicki kształtuje swoje
stanowisko głównie na podstawie encyklik papieskich
oraz dokumentów Kościoła, takich jak "Humanae
Vitae" wydana przez papieża Pawła VI w 1968 roku.



NPR
a kościół

Małżeństwo i akt małżeński mają
dwie zasadnicze funkcje: jedność
między małżonkami i prokreację



NPR
a kościół

Szacunek dla Życia Ludzkiego



NPR
a kościół
Naturalny Porządek
Alternatywne Metody Planowania Rodziny
Względność Dobroci Aktu

Papież Paweł VI w encyklice "Humanae Vitae" podkreślił, że
używanie antykoncepcji może prowadzić do moralnego zła,

ponieważ zakłóca to pierwotne znaczenie aktu małżeńskiego.



NPR
a konkretne sytuacje życiowe



Zasada sumienia odnosi się do przekonania, 
że każdy człowiek ma wewnętrzny, moralny kompas, 

który kieruje jego postępowaniem i decyzjami. 

Sumienie jest zdolnością rozróżniania między dobrem a złem
oraz doświadczania wewnętrznej oceny moralnej. 

Zasada sumienia jest ważnym elementem, wierzymy, 
że sumienie jest miejscem, gdzie Bóg komunikuje się 

z człowiekiem i pomaga mu rozumieć, 
co jest moralnie właściwe.

zasada sumienia



Indywidualność Decyzji: Zasada sumienia podkreśla indywidualność
decyzji moralnych. W przypadku użycia antykoncepcji, jednostka może
oceniać swoją sytuację życiową, zdrowotną, a także inne czynniki, które
wpływają na jej zdolność do odpowiedzialnego rodzicielstwa.

1.

Sumienie jako Przewodnik: Sumienie jest miejscem, gdzie Bóg przemawia
do jednostki, pomagając jej zrozumieć, co jest moralnie właściwe. 

2.

Kierowanie się Dobrem Ogólnym: Kościół katolicki naucza, że sumienie
powinno być kierowane zrozumieniem dobra ogólnego i zasad moralnych.
Jednostka może zastanawiać się, jak jej decyzja wpływa na dobro jej
samej, partnera, rodziny i społeczeństwa.

3.

Rozumienie Nauki Kościoła: W ramach zasady sumienia, katolik, który
znajduje się w sytuacji, w której używanie antykoncepcji byłoby moralnie
kontrowersyjne z punktu widzenia nauki Kościoła, może rozważyć, jak
najlepiej zastosować zasady moralne w swoim życiu.

4.

Podstawowe idee związane z zasadą sumienia to:



W praktyce, kierowanie się zasadą sumienia w kwestii
antykoncepcji może oznaczać, że jednostka musi

skonsultować się z kapłanem lub doradcą duchowym,
 aby uzyskać wsparcie i porady. 

Kapłan, w świetle zasady sumienia, może pomóc jednostce
zrozumieć i zastosować zasady moralne w kontekście jej

konkretnej sytuacji życiowej.



Coaching
rozpoznawania
płodności



Małżeństwo Katolickie 
ma mieć tyle dzieci iloma

obdarzy je Pan Bóg. 



czas



czas

Co jeśli już/jeszcze nie
jest czas na dziecko? 



KKK 2370 Okresowa wstrzemięźliwość, metody regulacji
poczęć oparte na samoobserwacji i odwoływaniu się do okresów
niepłodnych (Por. Paweł VI, enc. Humanae vitae, 16. są zgodne z

obiektywnymi kryteriami moralności. 

Metody te szanują ciało małżonków, zachęcają do wzajemnej
czułości i sprzyjają wychowaniu do autentycznej wolności. 

Jest natomiast wewnętrznie złe "wszelkie działanie, które – czy
to w przewidywaniu aktu małżeńskiego, podczas jego spełniania,

czy w rozwoju jego naturalnych skutków – miałoby za cel
uniemożliwienie poczęcia lub prowadziłoby do tego" 

(Paweł VI, enc. Humanae vitae, 14).



czas

KONCEPCJA



Na czym opiera się małżeństwo?

Komunikacja
Zrozumienie i empatia

Intymność fizyczna i emocjonalna

Wspólne cele i wartości

Finanse

Religijność i duchowość

Rodzina i wychowanie dzieci

Wsparcie społeczne



czas

KONCEPCJA



czas

Więc co robić 
w czas płodny?



czas

Seks w czasie
niepłodnym?



Libido 
Energia lub siła motywacyjną związaną z życiem
seksualnym, obejmującą zarówno fizyczne jak 

i psychiczne aspekty.
freud.



Co wpływa 
na Libido/na

ochotę na seks? 



Co wpływa 
na Libido? 



Pożądanie
 spontaniczne 

vs. responsywne

https://pl.wikipedia.org/wiki/Po%C5%BC%C4%85danie


Pożądanie spontaniczne to taki rodzaj pożądania, który
pojawia się nagle i bez wyraźnej zewnętrznej przyczyny.

Charakterystyka: Osoby doświadczające pożądania
spontanicznego mogą nagle poczuć chęć na seks, bez

konieczności zewnętrznej stymulacji. Może to wynikać z
myśli, fantazji lub po prostu z nagłego przypływu libido.

Przykłady: Możesz poczuć pożądanie podczas oglądania
atrakcyjnej osoby, czytania erotycznej książki, lub bez

żadnego wyraźnego powodu, na przykład rano po
przebudzeniu.



Pożądanie responsywne pojawia się w odpowiedzi na
zewnętrzne bodźce lub sytuacje, które wywołują uczucia

seksualne.

Charakterystyka: U osób doświadczających pożądania
responsywnego, chęć na seks pojawia się jako reakcja na

pieszczoty, pocałunki, dotyk czy inne formy intymności.
Mogą potrzebować pewnej stymulacji lub kontekstu, aby

poczuć pożądanie.

Przykłady: Możesz poczuć pożądanie, gdy partner zacznie
cię całować, dotykać w intymny sposób lub kiedy

znajdziesz się w romantycznej sytuacji, np. na randce.



Rozumienie tych różnic może
pomóc w komunikacji 

i budowaniu zdrowych relacji
intymnych, gdzie potrzeby 

i preferencje obu partnerów 
są lepiej zrozumiane 

i szanowane.



Na kartce, odpowiedz szczerze na poniższe pytania:

Jakie sytuacje sprawiają, że odczuwam pożądanie
spontaniczne? (np. niespodziewane pocałunki, widok partnera)

Jakie sytuacje wywołują u mnie pożądanie responsywne? 
(np. długie przytulanie, masaż)

Czy jest coś, co szczególnie pobudza moje pożądanie?
 (np. określone słowa, gesty, zachowania)

Kiedy ostatnio odczuwałem/odczuwałam silne pożądanie? 
Co to wywołało?



Poziom libido jest
modyfikowalny.



dla 
argumentów 

z lęku

NIE 



droga lęku
nigdy nie jest
dobrą drogą. 





jeśli nie SEKS 
to CO?



jeśli nie SEKS 
to CO?

A NAJLEPIEJ, ŻEBY BYŁO
TAK SAMO ATRAKCYJNE :)



Czy traktujesz
MAŁŻEŃSTWO 
na serio? 



Czy MAŁŻEŃSTWO 
ma być dla Ciebie
DO KOŃCA ŻYCIA?



Budowanie
komunikacji.



Budować narzędzia, żeby potem móc 
z nich korzystać i naprawiać, dokręcać,

odmalowywać, gładzić
 i remontować małżeństwo do końca życia. 



Narzędzia? Czyli co?



Ja mam prawo mieć potrzeby.
Ja mam obowiązek je komunikować. 

Ty masz prawo mieć potrzeby.

Ty masz obowiązek je komunikować. 



Mówię o sobie, o swoich
emocjach i o faktach. 





Zanim coś powiesz:
 Zadaj sobie 3 pytania

Czy mając na uwadze własne dobro,
naprawdę chcę to powiedzieć? 

1.

Czy rozmówca wydaje się być gotowy,
żeby to usłyszeć?

2.

Czy mam warunki (czas i miejsce), by
to powiedzieć? 

3.



Zasada 5 minut



dla 
argumentów 

z lęku

NIE 



Sexi ciekawostki?



MODLITWA
czyli level duszy 





SEX MITY



Mężczyźni mają zawsze 
wysoki popęd seksualny.



Mężczyźni nie doświadczają 
problemów z seksualnością.



Mężczyźni nie potrzebują
intymności emocjonalnej.



Kobiety nie mają silnego
 popędu seksualnego.



Kobiety nie inicjują seksu.



Kobiety nie oglądają pornografii 
i nie masturbują się.



Kobiety nie oglądają pornografii 
i nie masturbują się.

badanie przeprowadzone w Wielkiej Brytanii wskazuje, że
około 73% mężczyzn i 36% kobiet w wieku 16-44 lat zgłaszało

regularne praktykowanie masturbacji

[Mercer, C. H., et al. (2013). Sexual function in Britain: Findings from the third
National Survey of Sexual Attitudes and Lifestyles (Natsal-3)].





MASTURBACJA
01

02

03



MASTURBACJA
SAMOGWAŁT
XXXXXXXXXX

01

02

03



MASTURBACJA
SAMOGWAŁT
XXXXXXXXXX

Masturbacja to pobudzanie własnych narządów
intymnych przy pomocy rąk lub przedmiotów.
Jej celem jest osiągnięcie podniecenia
seksualnego i orgazmu.

01

02

03



MASTURBACJA
SAMOGWAŁT
XXXXXXXXXX

Masturbacja to pobudzanie własnych narządów
intymnych przy pomocy rąk lub przedmiotów.
Jej celem jest osiągnięcie podniecenia
seksualnego i orgazmu.

Na jaką potrzebę odpowiada?

01

02

03



Biblia nigdzie konkretnie nie wspomina o
masturbacji ani o tym, czy jest grzechem. 

Masturbacja wynika z pożądliwych myśli,
podniecenia seksualnego i/lub z oglądania 
zdjęć pornograficznych. 

MASTURBACJA



Słyszeliście, że powiedziano: 
„Nie cudzołóż”. 

A Ja wam powiadam: 
Każdy, kto pożądliwie patrzy na 
kobietę, już się w swoim sercu
dopuścił z nią cudzołóstwa."
Mt 5, 27

MASTURBACJA



Na jaką potrzebę odpowiada?

Jaka emocja kryje się za masturbacją?

Czego brakiem jest ten dotyk?

Czy to nie jest radzenie sobie z .....? 

MASTURBACJA



TYPOWY SCENARIUSZ NA MASTURBACJE

MASTURBACJA

nie istnie...



ZMĘCZENIE, STRES,
ZŁOŚĆ, CHĘĆ
ROZŁADOWANIA,
CHĘĆ ODPRĘŻENIA
ITP.

MASTURBACJA



"Sport ci 
wszystko 
załatwi" 

MASTURBACJA



a psychologia
MASTURBACJA

i rzeczywistość



Statystycznie pierwsza styczność w wieku 11 lat 
WHO od 2023 rozpoznaje uzależnienie od pornografii jako
kompulsywne zachowania  seksualne
Mózg dzieci i młodzieży jest bardziej neuroplastyczny
Kora przedczołowa (kontrola) rozwija się do 21 roku życia 
U dorosłych- nałogowe korzystanie z pornografii wiąże się ze
zmianami w układzie dopaminergicznym (kontrola zachowania) 
Pornografia zmienia i kształtuje zachowania i upodobania
seksualne 
Pornografia jako sposób radzenia sobie ze stresem a rozwijanie
relacji społecznych 

Pornografia



To program wsparcia w pracy nad stopniowym nawróceniem,
wyzwoleniem i odbudową swojego życia. Na każdy dzień składają

się: świadectwo, wyjaśnienia dotyczące mechanizmów
psychologicznych, refleksja duchowa oraz ćwiczenia praktyczne.
Dzięki programowi „Wolny, aby kochać” dziesiątki osób odzyskały

wolność i zdolność kochania, które uważały za utracone.



Ale jednak jest to
potrzeba

fizjologiczna....

MASTURBACJA



A UZALEŻENIENIE
MASTURBACJA



UZALEŻENIENIE
Uzależnienie poznamy po tym,
że jest temu podporządkowe
całe życie, tj. wszystkie jego
sfery. 



Terapia Uzależnień
Terapia uzależnień jest skierowana do
osób, które borykają się z konsekwencjami
uzależnień, niezależnie od tego, czy są one
behawioralne (uzależnienia od zakupów,
pornografii, masturbacji, hazardu, internetu
czy pracy) czy związane z substancjami
(uzależnienie od alkoholu, narkotyków,
leków czy innych substancji
psychoaktywnych).





BADANIA



BADANIE:
Im silniejsze
przekonania religijne,
tym lepszy 
(choć rzadszy) seks.



BADANIE:
Brak lub posiadanie wielu
partnerów seksualnych
w ciągu całego życia jest
związane z niższą
satysfakcją seksualną



BADANIE:
Published online: 26 Aug 2022





Nie przechodźmy
obojętnie 

wobec dobra.
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TERAPIE INDYWIDUALNE, PAR 

KONSULTACJE KRYZYSOWE

TERAPIE UZALEŻNIEŃ

COACHING

PORADY SEKSUOLOGICZNE 

konsultacje 
i terapie online 

Twoje wartości są u
nas bezpieczne.

NAPISZ DO NAS!

Czym się zajmujemy?

ONLINE
CENTRUM TERAPII 

+48 607 156 764

il.senso.terapia@il-senso.com

www.il-senso.pl

@ilsenso_terapia
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“Diana”



więcej niż seks 



Sex & smile



feedback



Q&A


