DIALOG

Bardziej SEUCHAC
niz MOWIC,
bardziej ROZUMIEC
niz OCENIAC,
bardziej DZIELIC SIE soba
niz DYSKUTOWAC,
a nade wszystko PRZEBACZAC.
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DIALOG

Rozpocznijcie Dialog Matzenski od krotkiej
modlitwy. Zapalcie swiece i zaproscie Ducha
Swietego do Waszego spotkania.

Panie Jezu, prosze Cie o dar dialogu dla naszego matzenstwa.
Poméz mi coraz lepiej wystucha¢ mojego Meza / Zone,
pomdz nam coraz bardziej rozumiec siebie nawzajem,

dzieli¢ sie soba, wybaczad.

Daj nam delikatnos$é, tagodnos¢ w naszych rozmowach i spraw,

by prowadzity do prawdziwego spotkania ze sobg i z Toba.

Pomdz nam coraz petniej przyjmowac i akceptowac siebie

nawzajem, tworzyc jednosé, w ktdérej kazde z nas pozostanie soba.
Prosze Cie o uzdrowienie wszystkich trudnych spraw, ktdre nas
dzielg i pomdz nam wszystkie decyzje podejmowacd z mitoscia,
jako owoc dialogu ze sobg i z Toba.
Pomdz nam radowac sie naszym matzenstwem
i zawsze trwaé w Twojej mitosci.
Amen.*
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DIALOG

Po modlitwie sprdobujcie powiedziec sobie kilka
mitych stow, pochwat, komplementow:

Najbardziej w ostatnim czasie cenie w Tobie ...
Chciatbym/abym Ci podziekowad, za to, ze ...
Cecha, ktdra u Ciebie podziwiam to ... dlatego, ze ...
Zaskoczytas/tes mnie pozytywnie, gdy ...

Nastepnie czas na przeprosiny

e Czasem pytamy sie siebie nawzajem, czy jest cos, za co
powinienem przeprosic¢?

e Czy poczutas/-tes sie zle z powodu mojego zachowania lub
braku czutosci albo szacunku czy pomocy?”. Nie dorzucamy za
to kasliwych uwag typu ,zapomniates/-tas o tym i o tym!*

Powiedz o swoich potrzebach

Przyjrzyjcie sie sobie i poszukajcie czego Wam brakuje, jakie
potrzeby macie niezaspokojone i w osiagnieciu ktérych moze
pomadc Ci wspdtmatzonek? Uzywaj przy tym stdw: potrzebuje,
pomoz mi ... Nie stawiaj zadan.

Przejdzcie do rozwiniecia dialogu.
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PYTANA

Gtebsze, wzajemne poznanie i wzajemna pomoc

e Czy staramy sie wzajemnie poznad i dac sie poznad takimi,
jakimi jesteSmy dzisiaj?

e Jakie trudnosci napotykamy w wypowiedzeniu sie jedno przed
drugim? Wolimy milczed, czy tez stawiamy czota
trudnosciom?

e Czy umiemy wyrazi¢ sobie nawzajem serdeczno$d,
wdzieczno$é, zainteresowanie? W jaki sposdb?

e Jakie uczucia zywimy wobec siebie w tej chwili (serdecznosé,
oziebtodé, lek, nadzieje itp.)?

e W jakich dziedzinach najtrudniej nam sie zgodzié i dlaczego?

e Jakie sg obecne nasze pragnienia w stosunku do siebie? Czy
mamy odwage je wypowiedziec?

e Czy pomagamy sobie wzajemnie w rozwoju naszej
osobowosci, uzdolnien tak ludzkich jak i duchowych? W jaki
sposdb?

e Czy modlimy sie razem? Czy modlimy sie jedno za drugie?

e Czy dzielimy sie wzajemnie wezwaniami, ktére Pan kieruje

e do kazdego z nas, Swiattem, ktére otrzymalismy w czasie
modlitwy, czytania Ewangelii?

e Czy pomagamy sobie wzajemnie w coraz gtebszym
mitowaniu Boga i bliznich? W jaki sposdb?
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PYTANA

Nasze zycie we dwoje

e Jaki klimat cechuje nasze wzajemne stosunki (serdecznosdé,
szacunek, obojetnos$é, agresywnosd). W jaki sposdb on sie
uzewnetrznia?

e Czy dzielimy wspdlnie nasze zajecia domowe? W jaki sposdéb?

¢ Jak organizujemy chwile czy dnie naszego odpoczynku? Czy
liczymy sie wéwczas z upodobaniami wspdtmatzonka?

e Co czynimy dla zachowania zdrowia, réwnowagi fizycznej i
nerwowej?

o Czy wspdlnie rozporzadzamy naszym czasem, naszym
mieniem?

o Jak praktycznie przedstawia sie nasza hierarchia wartosci?

e Jakie miejsce zajmuje akt matzeniski w naszym zyciu? Czym
jest dla nas: uprzywilejowanym wyrazem naszej mitosci,
$rodkiem jednosci, znakiem obopdlnego daru, czy tez jest
prostym zaspokojeniem potrzeby, egoistycznym szukaniem
przyjemnosci, kazdego dla siebie? Czy jest on dla nas radoscia
czy obowigzkiem? Czy rozmawiamy wspdlnie na ten temat?

e Czy pomagamy sobie w tej dziedzinie w dostosowaniu sie do
drugiego, w opanowaniu sie?
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PYTANA

Nasze zycie we dwoje cd.

e Czym w obecnej chwili jest dla nas czysto$é matzeriska?

e Czy nasze zycie seksualne wigze sie u nas z zagadnieniem
ptodnosci? Jakie sa nasze kryteria dotyczace regulacji poczed?
Jakie metody stosujemy? Czy wybralismy je jednomysinie, po
wspolnym uzgodnieniu i zasiegnieciu rady u osob
kompetentnych, ktére liczg sie z wymaganiami Kosciota?

e Czy jestesmy zdolni do podejmowania zyciu seksualnym
ascezy, majac na uwadze pogtebienie naszej mitosci? Asceza
ta dotyczyé winna ciata, wyobrazZni, uczuciowosci.

e Co myslimy o naszym ostatnim zjednoczeniu matzeriskim?
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PYTANA

My i nasze dzieci

e Czy dzielimy wspdlnie odpowiedzialnosé i trud w wychowaniu
dzieci? W jaki sposéb pomagamy sobie wzajemnie w tym tak
waznym obowiazku, ktéry podjelismy?

e (Czy stosujemy te same metody wychowawcze w danych
okolicznosciach? Jaka atmosfera panuje w naszym domu? —
Radosé, wolnosé, ufnosé czy tez znuzenie, przymus,
milczenie?

e Czy umiemy zachecad, podnosié¢ na duchu nasze dzieci?

e Czy umiemy w tym, czego od nich zgdamy odrdznic to, co
istotne, od tego, co jest mato wazne?

e Czy rezerwujemy dosy¢ czasu dla nich (na zabawe, cierpliwie
wystuchanie, pomoc w pracy szkolnej)?

e W jaki sposéb pomagamy sobie wzajemnie, gdy chodzi i
postepowanie z dzieckiem trudnym?

e Jaki udziat majg nasze dzieci w zyciu domowym: w
organizowaniu wspolnych wypoczynkdéw, w planowaniu
(dialog z dzieé¢mi)? Jaki model zycia pokazujemy im swoim
postepowaniem, stowami?
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PYTANA

My i nasze dzieci cd.

e Co stawiamy na pierwszym miejscu: pomysinos¢ materialna
czy tez mitoéé — dar z siebie?

e Co czynimy, by nauczy¢ ich otwarcia ich na drugich,
przywigzania do Chrystusa? Czy modlimy sie za Nie?

e Czy utrzymujemy stosunki z ich wychowawcami? Ich
Przyjaciotmi? Ktére z nas?

e Czy przyblizamy dzieciom prawdy religijne w sposéb dla nich
dostepny? Czy troszczymy sie o stopniowe uswiadamianie ich
w dziedzinie powstawania zycia?

e Czy uczymy ich zachowania odpowiednich postaw wobec
starszego pokolenia?
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PYTANA

My i inni

e Czy zastanawiamy sie wspdlnie nad naszymi relacjami z
réznymi ludZzmi? Jakie miejsce zajmuja oni w naszym zyciu
indywidualnym czy matzeriskim?

e Czy dzielimy sie wzajemnie tym, co dotyczy naszej pracy,
zajed, kontaktow? Jaki jest w tej chwili stosunek kazdego

e z nas do pracy zawodowej wspdétmatzonka (entuzjazm,
zniechecenie, monotonia, zdenerwowanie)?

e Czy interesujemy sie praca wspotmatzonka? Czy
podtrzymujemy sie wzajemnie w chwilach napotykanych w
pracy trudnosci?

o Jakie jest nasze nastawienie wobec rodziny, przyjaciot,
sgsiaddéw, 0sdb spotykanych przypadkowo (otwarcie,
zainteresowanie sie nimi, zyczliwosé, goscinnosé czy tez
obojetnosé i pogarda)?

e Jakie jest nasze zaangazowanie w stuzbie bliZznich Kosciota,
spoteczenstwa? Czy podejmujemy je przez wspdlne decyzje?
Czy od czasu do czasu robimy przeglad tych zaangazowan?

e Czy nasze zycie Swiadczy o Chrystusie i Ewangelii, czy tez
idzie po linii poszukiwania dobrobytu, zaspakajania pragnien

materialnych.
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My i nasz Bog

Starajcie sie podzielié, o ile jest to mozliwe do wyrazenia stowami,
swoimi przezyciami duchowymi: natchnieniami, odkryciami,
owocami modlitwy i lektury Pisma $w. Jest to moment na
zauwazenie, jak Bég objawia sie w Waszym zyciu.

e Jego wola wobec nas,

e wspodlna modlitwa,

e 7zycie sakramentalne,

e praktyki religijne,

e lektura Pisma Sw.,

e udziat w zyciu wspadlnoty religijnej.

*Zrédto:

Pytania zaczerpniete z:
chrome-extension://efaidnbmnnnibpcajpcglclefindmkaj/http://formacja.webd.pl/wp/wp-
content/uploads/2015/10/dialog_malzenski.pdf

i wzbogacone tresciami z https://wyzwanie-malzenskie.pl/
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WYDARZENIA

Zapraszamy do gtebszej pracy nad Wasza relacja.
W Fundacji przygotowalismy dla Was:

e RANDKI MAtZENSKIE ONLINE

Cykl 7 randek, podczas ktdrych pogtebicie tematy, o ktérych
mowilismy na rekolekcjach Dialogi Matzenskie.

-> szczegdty na https://dlarodziny.eu/randki

o AKCJA RELACJA
To cykl krétkich filmdw, dotyczacych m.in. rozwigzywania
konfliktdw w zwiagzku, dbania o wspdlny dobrostan,
witasciwego okreslania granic, dbania o relacje matzenskie.
-> szczegdty na https://dlarodziny.eu/akcja-relacja

e REKOLEKCJE FINANSOWE ONLINE "FINANASE PO
BOZEMU" na podstawie Edukacji Finansowej Crown
12 tygodni pracy wiasnej z Pismem Swietym i materiatami,
podczas ktérych dowiecie jak budowad jednosé matzeriska

w sferze finansdw oraz tego jak gospodarowac pieniedzmi
zgodnie z zamystem Pana Boga.

-> szczegdty na https://dlarodziny.eu/crown
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