Propozycje tras goérskich na wolny czas:

Dolina Chochotowska:

Spacer Doling Chochotowska do Polany Chuciskiej to przyjemna trasa asfaltowg
droga, idealna dla wézkdw, zajmujgca okoto 2 godzin. Mozna tu takze wypozyczyé
rowery lub skorzystac z przejazdzki dorozka.

Wedréwka do schroniska w Dolinie Chochotowskiej zajmuje okoto 4 godzin. Rozwaz
wypozyczenie rowerdw, aby z tatwoscig wroci¢ na kolacje.

Dolina Koscieliska:

Trasa do mostkéw w okolicach jaskin zajmuje 2 godziny. Warto zatrzymac sie przy
Lodowym Zrédle, gdzie po lewej stronie od szlaku znajduje sie podest, dostepny
nawet dla wozkéw (fatwiej w zimie).

Jaskinia Raptawicka jest do zdobycia w 0,5 godziny, natomiast na Jaskinie Mylng
warto zarezerwowac przynajmniej 1 godzine i mie¢ ze sobg dobre Zrodto Swiattal
Wyprawa przez Smoczg Jame to wyzwanie na okoto 3 godziny, idealne dla starszych
i sprawniejszy dzieci. Czeka tam okoto 15-metrowa drabina oraz przejscie przez
jaskinie z tancuchami — czotéwka bedzie niezbedna. Mozna réwniez wejs¢ tylko do
wawozu Krakdw, ktory jest przepiekny, i wroci¢ spod drabinki.

Polana na Stotach to urokliwe miejsce, z kidbrego mozna podziwiaé Tatry w ciszy i
spokoju, bez ttumow turystéw. Widok na Kominiarski Wierch, dawniej dostepny dla
turystow, a dzis zamkniety, jest niezapomniany. Trasa zajmuje okoto 3 godziny.

Do schroniska na Hali Ornak dojdziemy w nieco ponad 3 godziny. To klimatyczne
miejsce, cho¢ raczej nie na dtugie przystanki. Jesli masz dobre tempo, moze zdgzysz
jeszcze odwiedzi¢ urokliwy Staw Smreczynski, co przedtuzy wycieczke do okoto 4
godzin.

Sciezka nad reglami na zachdd prowadzi do Niznej Polany Kominiarskiej, a stamtad
Doling Lejowa do Sciezki pod reglami, catos¢ zajmuje okoto 3 godzin.

Wedrowka na Przystop Mietusi (1189 m) $ciezkg nad reglami na wschod zajmuje 2,5
godziny, powrdt czerwonym szlakiem przez Stanikéw Zleb.

Dolina z Bramka to urocza, malutka dolinka, powrét tg sama drogg. Z Doliny
Strazyskiej dojscie zajmuje 2 godziny, z Doliny Matej tgki — 1,5 godziny.

Wedréwka Doling Matej Laki na Mietusi Przystop zajmuje 2 godziny, a powrét
czerwonym szlakiem i drogg pod reglami — 2,5 godziny.

Dolina Strazyska, z pieknym wodospadem Siklawica, to trasa na 1 godzine i 45
minut. Do herbaciarni mozna dotrze¢ z wozkiem, dalej tylko z nosidtem.

Dolina Ku Dziurze to kolejna mata dolinka, konczgca sie jaskinig, ktora jest atrakcjg
szczegolnie dla dzieci przedszkolnych. Dojscie z Doliny Strgzyskiej zajmuje 2
godziny i 15 minut, z Doliny Matej Laki — 1 godzine i 45 minut.

Kuznice:

W 1 godzine mozna zwiedzi¢ klasztor ss. Albertynek i dojs¢ do Hotelu na
Kalatowkach, dostepne dla wézkow.
Wedréwka do schroniska na Hali Kondratowej zajmuje nieco ponad 2,5 godziny.



e Nosal (1206 m) to idealna trasa dla mtodszych mitosnikow wspinaczki, zajmujgca
okoto 1,5-2 godzin. Gérka jest blisko miasta i nie ma dtugiego ,nudnego” dojscia.
Wielki Kopieniec — okoto 2,5 godziny marszu, zaczynajgc z Cyrhli.

Z Cyrhli mozna tez pojs¢ na Psig Trawke, lesng trasg petng korzeni, jednak cel nie
jest spektakularny. Powrot tg samg drogg lub asfaltowg trasg do Murowanca — catosé
to okoto 2 godziny.

Rusinowa Polana:

e Z Doliny Filipka na Rusinowg Polane dojdziemy w 2,5 godziny. Warto zatrzymac sie
w Sanktuarium MB Jaworzynskiej, gdzie mozna skosztowac¢ owczego mleka czy
oscypka. Najwytrwalsi mogg sprébowac zdoby¢ Gesig Szyje (1489 m) — catosé
zajmie prawie 4 godziny.

e Rusinowa Polana moze by¢ zdobyta réwniez w 2 godziny drogg Siedlarskg z
Wierchu Poroniec, ktdra jest drogg dojazdowg i prawdopodobnie dostepng dla
wozkow.

e Trzecie wejscie na Rusinowg Polane od Palenicy Biatczanskiej jest najkrétsze — 1,5
godziny. Stamtagd mozna p6js¢ dalej przez Polane pod Wotoszynem i czerwonym
szlakiem dojs¢ do Wodogrzmotéw Mickiewicza, a nastepnie wréci¢ Ceprostrada.
Taka wycieczka zajmie 2 godziny i 45 minut plus czas na podziwianie widokéw. Dla
tych, ktérzy majg dobre tempo, jest mozliwosé zejscia na szarlotke do Schroniska w
Dolinie Roztoki — w sumie 3 godziny i 20 minut.



