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Jeden ijedn: 1]ego

Mieszkajg pod namiotami, krazg z mapa
po lesie, ptywajg kajakiem. Biwak Ojca

z Dzieckiem to Swieto — pachnace
ogniskiem, lipcowa 1aka, wspomnieniami
wedrowki w deszczu, lodéw i plgsow

na parkiecie pod chmurka.

Agata COMBIK
agata.combik@gosc.pl

niedzielny pora-

nek na polu na-

miotowym w Bia-

tym Kosciele nie-

daleko Strzelina trwa krza-
tanina. Tatusiowie z corkami
wiasnie wrdcili z Mszy $w. i te-
raz przyrzadzaja positek. Nad
ogniskiem kotysze sie kociotek
z makaronem, obok pieka sie
grzanki i kietbaski. Kto$§ buja sie
na hamaku, ktos biega po tra-
wie. A pan Waldek juz szykuje
muzyczny podklad. Zaraz za-
cznie sie wspdlna belgijka, po-
tem cha-cha, trening konkret-
nych figur tanecznych - pro-
menady i nielatwej agrafki. To
nic, ze dziewczynkom trudno
oprzeé dlonie na ramionach
duzo wiekszych partneréw tan-
ca — ci pochylaja sie troskliwie
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nad céreczkami. To czas, kiedy
sa cali dla nich.

ZDAZYE

PRZED TIKTOKIEM

Fundacja dla Rodziny od
czerwca do polowy sierpnia
organizuje weekendowe Biwa-
ki Ojca z Dzieckiem - osobno Bi-
waki Ojca z Synem i Ojca z Cor-
ka. Propozycja dotyczy dzieci
w wieku 8-12 lat, przy czym
zawsze rodzic wyjezdza tylko
z jednym dzieckiem.

- To, co nam daje szczescie
juz tu, na ziemi, to budowanie
relacji - przede wszystkim z Pa-
nem Bogiem, ale tez z ludZzmi,
z zona, dzie¢mi - méwi Walde-
mar Rozek, lider ds. Biwakéw
Ojca z Dzieckiem w Fundacji
dla Rodziny. - Wszystkie dzia-
lania naszej fundacji sa ukie-
runkowane na ksztattowanie
wiezi mitosci z najblizszymi.
W czasie biwaku odbywa sie
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A Na wielkim balu,

to w formule ,jeden na jeden”,
ojciec i jedno dziecko, tym ra-
zem ojciec i cérka. Wazne jest,
by budowac relacje z pojedyn-
cza, konkretna osoba. Wtedy
wejs¢ mozna w glebsze poziomy
komunikacji, nie poprzestawa¢
nauwagachnatemat po C
pytaniach: ,Co slychaég\(:fds};k?
le?”, ale méc porozmawiagé tez
o wartosciach, o tym, co dziecko
aktualnie przezywa,

Podczas biwaku jest czas na
gre terenowa, rozmaite Zabawy,
kor. zys:tanie Zurokow pobliskie-
g0 jeziora, krétkie pogadanki
dla ojcéw, podezas ktérych corki
czy synowie si¢ bawia, ale czesé

A Takie lokum
jest najlepsze.

biwakowego weekendu pozo-
staje ,niezagospodarowana’, by
tatusiowe z dzie¢mi sami wypel-
nili go po swojemu.

— Zawsze jest jakis motyw
przewodni biwakéw. W ubie-
glym roku rozmawialiSmy
o uczciwosci 1 o chwaleniu, tym
razem podejmujemy temat na-
szego ojcowskiego zaangazo-
wania, a takze mitosci do mat-
ki dziecka - ttumaczy W. Rozek.
- Podsuwamy ojcom konkret-
ne pomysty, o czymijak mozna
rozmawiac. Na wypadek, gdyby
doswiadczyli pustki w glowie,
maja takie ,manuale”, podrecz-
niki utatwiajace zagajenie roz
MowYy.

Czemu zaproszone sa akurat
dzieci w wieku 8-12 lat? - Do
chodzimy do wniosku, ze to ta-
Kie ostatnie chwile, by zbudowat
relacje z synem czy corka. Chwi-
l¢ pézniej pojawiaja sie YouTu-
be'y, TikToki, na pierwszy plan
Wysuwaja sie koledzy ze szkoly.
Wrtedy jest juz duzo trudniej. To
teraz jest dobry czas, by pokazac
Synowi czy céree, ze jesteSmy
Z nim, z nia, ze ich kochamy.
cheemy by¢ dla nich superboha

terami jako ojcowie - thumaczy.

PAMIETALI O MAMIE

Pan Michat o propozycjach
Fundacji dla Rodziny dowie
dzial sie na spotkaniach Do’
mowego Kosciota, do ktorego

16 lipca 2023 Gog¢ Niedzielny




----

analeza od trzech lat. N3
z corka Edyta jest juz
z drugi. W tym roku obo-
Aga 1i Dbs}ugiwaé jeden
ankow w czasie gry te-
J. — Samo mieszkanie
pod namiotem jest przygoda
- méwi, thumaczac, ze poja-
sieon w ich rodzinie, kiedy
iazku z pandemia trudno
nocleg innego rodzaju.
Poraz pierwszy skorzystali-
myznamiotu podczas krotkie-
yyjazdu nad morze i bardzo
i sie spodobalo. Nie chodzi
zeby bylo all inclusive. Je-
my blisko przyrody, Swiet-
g siebawimy przy kazdej po-
godzie - opowiada. — Dobrze
spedzac czas z cala rodzina,
aletez wazne jest, by zaciesnic
.z konkretnym dzieckiem.
ciagu roku zwykle nie ma na
takiego czasu.
Wspomina, ze ciekawie byto
zec, jak corki na biwaku
me zaangazowaly sie w so-
inie porzadki w namiocie,
Cwdomu zwykle wystepu-
(dzieci pewien op6r wobec
'Zatania. _
Rodzinny namiot pana Mi1-
ala jest ,dwupokojowy”.
- Wdrugiej jego czesci zamiesz-
1 Krzysztof z Ola. Panowie
zBrzegu, drugi ze Skar-
:||... 73 — Zl'laja Siez kregu DD‘
W0wego Kosciota. Jeden tatus
ielit sie namiotem, drug!

~ Samochodem, i tak wspélnie
wyruszyli ze swoimi cérkami.
_ Tymrazem wiele uwagi po-
Swiecili na wyjezdzie Zonom,
mamom dziewczynek. - To, jak
traktujemy nasze wybranki,
ma wielkie znaczenie takze dla
naszych corek. Prawdopodob-
nie tak one beda w przyszlosci
chciaty by¢ traktowane przez
swoich mezéw. Pielegnujac mi-
tosc do zony, zwiekszamy praw-
dopodobienistwo - choé oczywi-
$cie pewnosci nie ma - ze corki
dokonaja madrego wyboru, ze
chocéby pod$wiadomie poszu-
kaja towarzysza zycia zgodnie
z wzorcem, jaki znaja z domu
- wyjaénia pan Krzysztof.
Thamaczy, ze jesli dzieci wi-
dza mitos¢ miedzy rodzicami,
daje im to poczucie bezpieczen-
stwa, Wazne, by widziaty, Ze na-
wet jesli mama z tata sie ppkié—
ca, to potrafia si¢ pag'odzdlf. a-
czy ich autentyczna mitosc. i Za
chwile wejda w nietatwy wiek,
by¢ moze przed nami kilka Frud‘
nych lat. Chcieliby$my, Zeby
umiaty ustrzec si¢ P"‘ZEd bte-
dami, ktére moga mie¢ wplyw
na cale ich dalsze zycle - MOWL

Z NIM JEST
BEZPIECZNIE i
Gra terenowa wzbudzila

mnostwo emocji. s Wyruszy-
liémy do lasu, gdzie na drze‘-
wach mozna byto znalezc kartki
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z réznymi zadaniami. Wsraod
nich byto m.in. utozenie wier-
sza dla mamy, skakanie nad
ling, a nawet strzelanie z wia-
trowki - opowiada Julia, ktdra
przyjechata z panem Markiem
az z Warszawy. - Wyprawa
byta trudna, spotkat nas mocny
deszcz, ale nie poddalismy sie,
walczylismy do korica. Bedzie
co wspominaé - dodaje jej tata.
- Taki biwak ,jeden na
jeden” jest cenny zwlaszcza
wtedy, gdy ma sie niewielkie
mieszkanie i na co dzien brak
mozliwosci pobycia sam na sam
z jednym dzieckiem. Jesli ktos
ma ich wiecej, moze spedzaé
tu z nimi kolejne weekendy
- zauwaza pan Adam, ktoéry
przyjechat z Michalinka spod
Dzierzoniowa. — Najbardziej
zapamietalam te chwile, gdy
podczas gry terenowej spadt
deszcz, byliSmy przemoczeni do
suchej nitki, a potem zaswiecito
stonice. Bylismy cali mokrzy, ale
przebywalismy razem i to byla
fajna przygoda - opowiada jego
corka. Dodaja, Ze deszcz nie jest
zty. Jak pada, nie gryza komary.
- Ognisko jest centrum na-
szego wspolnego spedzania
tu czasu - thumaczy pan Eu-
kasz (na biwaku z corka Olg).
- PrzygotowywaliSmy na nim
spaghetti, dzi§ robimy leczo.
Siedzimy przy nim, opowiada-
my sobie rézne rzeczy, mamy
przy ognisku rézne gry, zaba-
wy. Wspomina takze plaze nad
jeziorem, kajaki, lody...
Biwaki z corkami i synami
nieco sie réznia. [ nie chodzi tyl-
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A Z przyjaciétkq
na hamaku.

ko o pitke nozna. Z dziewczyn-
kami tatusiowe tancza, z chiop-
cami maja specjalne warsztaty.
— Robimy na przyklad jaszczur-
ke z nakretek i sznurka, za dwa
tygodnie bedziemy wykonywac
bransoletke z linki spadochro-
nowej. Kiedys sktadali$my na-
wet latawce — méwi Janek, syn
pana Waldka, ktéry wspiera
tate organizacyjnie. Chlopak
przezyl juz osiem podobnych
wyjazdow.

Pan Krzysztof ze Skarbi-
mierza podkresla, Zze na bi-
waku zwyczajnie... sam tez
dobrze sie bawi. - JesteSmy
razem z dzie¢mi w okoliczno-
sciach, o ktore dzis trudnie;j.
Akurat naszej cérce nieobce
sg wyjscia na dwor, trzepa-
ki, drzewa, ptoty... Dla wielu
dzieci jest to juz jednak niedo-
stepne - zauwaza. - Tu moga
by¢ ze swoim tata w takich sy-
tuacjach, gdy trzeba rozpalié
ogien, uzy¢é siekiery do pora-
bania drewna, wystrugac kij.
Dziewczyny maja poczucie, ze
Z tata w lesie nic im sie nie sta-
nie. Ojciec zapewnia poczucie
bezpieczenstwa.

Wspomina, ze odkad trafit
rok temu na ojcowski biwak,
skorzystat chyba ze wszystkich
propozycji Fundacji dla Rodzi-
ny, w tym wakacji dla rodzin
w Miedzywodziu czy kursow
finansowych. - Polecam! - za-
checa.

Informacje o réznych ini-
cjatywach Fundacji dla Rodzi-
ny znaleZ¢é mozna na stronie:
dlarodziny.eu [ ]
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