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Rozmowa z Waldemarem
Rozkiem, jednym z
liderow Ojcowskiego
Klubu w Olawie

- Skad pomysl na Ojcowski Klub
w Olawie?

- Wszystko zrodzilo sie z potrzeby
Swiadomego ojcostwa. Latwo sie zosta-
je tata, ale pbzniej, zeby nim by¢ na co
dzien, to jest juz wyzwanie. Dzieci dora-
staja, zaczynaja zadawacé pytania, poja-
wiaja sie trudnosci. Bardzo czesto jest
tak, Ze ojcowie, w tym ja, poruszamy si€
w tym obszarze bezradnie, czasami intu-
icyjnie, nie majac wiedzy. Zaczatem szu-
ka¢ pomocy. Andrzej Cwynar, pierwszy
lider wezesniej zalozyl klub w Olawie, ja
dolaczylem poézniej. ZaczeliSmy budo-
wac taka aure wokotl klubu, ze ojcowie
chcieli by¢ z nami, taka wzbierajaca fala,
bylo nas coraz wiecej. Klub urost, dzis
jest nas kilkunastu, czasem przychodzi
20 ojcoOw. To grupa mezczyzn, ktOrzy
chca byé lepszymi mezczyznami, ojca-
mi, mezami i chea sie doskonali¢ w tym
swoim fachu. Wielu rzeczy uczymy sie w
szkole, na studiach, na kursach, ale nikt
nie proponuje nam rozwigzan jak by¢
lepszym tata.

- Spotykacie sie cyklicznie...

- Raz w miesigcu w Olawskim Cen-
trum Rozwoju Spolecznego.

- Pan jest tatg ilu dzieci?

- Jestem mezem Ani, tatg czworki
dzieci. Natalka ma 11 lat, Jas - 10, Stas
- 6 i najmlodszy Antek - g lata. Mysle,
ze zaczyna sie od tego, zeby by¢ Swiado-
mym mezczyzna, zapanowac nad soba,
kontrolowa¢ siebie. Najpierw trzeba sie
poczué¢ dobrze jako mezczyzna, potem
jako maz, bo w tej relacji pojawia si¢
obszar dla ojcostwa. Nasz klub jest or-
ganizacja $wiecka, natomiast dominujg
katolicy, mamy uczestnikow w trudnej
relacji, takze rozwiedzionych. Jeden pan
jest kawalerem i jeszcze nie ma dzieci,
ale chce czerpa¢ od nas. Dla wierzacych
wazne jest réwniez, aby by¢ z Bogiem,
a dla niewierzacych - zeby by¢é w zgo-
dzie z wartoSciami. Dla mnie relacja z
Bogiem wyznacza relacje z zong. Cztery
lata temu przeszliSmy powazny kryzys,
dzi$ nie wyobrazam sobie, ze co§ moglo-
by nas rozdzieli¢. PoukladaliSmy sobie
relacje z Bogiem, miedzy nami oraz z
dzie¢mi, rodzicami, tesciami, sgsiada-
mi. Jesli dobrze poukladamy sobie hie-
rarchie waznosci, to w sytuacjach kon-
fliktowych wiemy, co wybra¢. Mowimy
7 zong, tak jak mowi Andrzej - po co sie
klocié, skoro i tak bedziemy razem...Z
pieknej wiezi z Bogiem wyplywa wiez z
zong, dzieémi i innymi bliskimi.

- A jak mozna to pouklada¢ bez
wiary w istote wyzszg?

- Dla mnie to jest trudne, cho¢ wiele
lat zylem bez Boga, koncentrujac sie na
przyjemnosciach, gromadzeniu dobr
materialnych, az zabrneliSmy do gle-
bokiego kryzysu matzenskiego i rodzin-
nego. Teraz ukladam to inaczej, nasza
wiara daje system wartosci w postaci 10

Ojcostwa nie wygrywa
sie W pojedynke

przykazan. Ukladam to wedlug tego po-
rzadku. Mysle, ze niewierzacy odwoluja
~ sie do warto$ci humanistycznych, uni- .
wersalnych. Niezabijanie czy niekrzyw-

dzenie innych nie jest zawarte tylko w
10 przykazaniach, ale w ogoblnoludzkich
wartoSciach. Zawsze trzeba probowaé
by¢ lepszym. Na naszych spotkaniach
czesto odwolujemy sie do wartosci
chrzeScijanskich, rozmawiajac o rela-
cjach malzenskich czy rodzicielskich.

- Wizerunek ojca zmienia sie,
choé stereotyp obecny w naszej
kulturze ciagle ma sie dobrze.
W znanej piesni koscielnej jest
wers: a kiedy ojciec rozgniewany
siecze, szczesliwy kto sie do matki
uciecze...

- MyS§le, ze obraz ojca zmienia sie.
Tego tez sie uczymy, wilasnie takiej sta-
loSci w naszym zachowaniu. JesteSmy
tak skonstruowani, ze to kobiety sg bar-
dziej emocjonalne, relacyjne. Mezczyzni
co do zasady, sq bardziej opanowani. To
nasze zadanie w domu, zeby dawac taka
stalo$é. Dzieciom kojarzy sie ona z po-
czuciem bezpieczenstwa. Jesli majg po-
czucie bezpieczenstwa, to mogg sie roz-
wijaé. Wiedza, ze w sytuacjach trudnych
jest tata, moze jest zasadniczy, ale spra-
wiedliwie oceni sytuacje. Piekno jest
w tym, Ze sie wzajemnie uzupelniamy.
Mezczyzni powinni uczy¢ sie od kobiet
budowania relacji. Kobiety wiedza jak
sie zachowa¢ w roznych sytuacjach zy-
ciowych, my mezczyzni czesto tego nie
potrafimy. Czesto o tym rozmawiamy w
klubie, powinni$émy sie na to otworzyc.
Ojciec ma dawac oparcie rodzinie.

- Rola ojca tez sie zmienia, ale
pewne przekonania ciagle funk-
cjonuja. Co pan mysli o tym, ze
mezczyzna ma by¢ twardy, nie
okazywaé¢ emocji. Czego pan uczy
swoich synow? |

- To, z2 mam by¢ oparciem, opoka
mojej rodziny, to nie zmienia faktu,
7e jestem czlowiekiem. Sg sytuacje, w
ktorych placz jest uzasadniony, mamy
prawo do swoich stabosci. Rozmowa z
dzieémi, rozumowe przekazanie im, ze
mamy swoje emocje, ze na wszystko jest
miejsce w zyciu - to jest istotne.

- W klubie podejmujecie tematy
rodzinne, tematy relacji. O czym
mowiag ojcowie, z jakim problema-
mi sie zmagajq?

- Mamy na przykiad ojcow rozwie-

-dzionych, mamy kawalera i zyjemy w

malzenstwach, w ktorych rézne osoby
maja rozne temperamenty. Kazdy jest
inny, trudno generalizowa¢. Z klubu wy-
ciggamy dla siebie to, co jest potrzebne
dla naszego domu.

- Dzielicie sie wlasnymi doswiad-
czeniami...

- To tez jest wazne. Ojcostwa nie wy-
grywa sie w pojedynke. Staramy sie
uczyc¢ sie tego, jakimi jesteSmy ludzmi,
na przyklad jak nasz temperament prze-
klada sie na nasze relacje, ze to czes¢ na-
szego ,ja”, ktore jest niezmienne. Duze
pole do pracy jest nad drugq czeScig
osobowosci, czyli charakterem. Na 0j-
cowskim klubie uczymy sie tego, dzieki
czemu wiemy, kim jest osoba obok nas,
nasza zona. Byly spotkania na temat
komunikacji malzenskiej, na ktorych
uczyliSmy sie o jezykach milosci. Kazda
osoba postuguje sie innym. Dla jednej
jest to czas poSwiecony drugiej osobie,
dla innej prezenty, jeszcze kto§ wyko-
nuje pewne prace, aby okaza¢ milo$é
partnerce. Sg afirmacje, stowa uznania.
Mozemy przynosi¢ bukiety kwiatow,
tymczasem moja zona oczekuje, ze bede
spedzal z nig czas. Takich rzeczy sig
uczymy, dla czeSci z nas s3a one bardzo
odkrywcze, inni co$ tam pamietajq ze
studidw, stuchajg jak to jest u innych
uczestnikow klubu, ale w praktyce nie-
wielu z nas rozumialo ten jezyk. W kaz-
dym malzenstwie wyglada to inaczej.
Nasze relacje w klubie sa drugorzedne
wobec tego, co mamy zrobi¢, czyli za-
bra¢ ze spotkania konkretna wiedze, za-
nies¢ ja do domu i przeku¢ ja w cos dla

“mojej rodziny.

- Czy rozmawiacie o metodach
wychowawczych, na przyklad o
karach, nagrodach, o tym, jak roz-
mawia¢ w trudnych sytuacjach?






