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Rozmowa z Waldemarem
Rozkiem, jednym z
liderow Ojcowskiego
Klubu w Olawie

- Skad pomysl na Ojcowski Klub
w Olawie?

- Wszystko zrodzilo sie z potrzeby
Swiadomego ojcostwa. Latwo sie zosta-
je tata, ale pbzniej, zeby nim by¢ na co
dzien, to jest juz wyzwanie. Dzieci dora-
staja, zaczynaja zadawacé pytania, poja-
wiaja sie trudnosci. Bardzo czesto jest
tak, Ze ojcowie, w tym ja, poruszamy si€
w tym obszarze bezradnie, czasami intu-
icyjnie, nie majac wiedzy. Zaczatem szu-
ka¢ pomocy. Andrzej Cwynar, pierwszy
lider wezesniej zalozyl klub w Olawie, ja
dolaczylem poézniej. ZaczeliSmy budo-
wac taka aure wokotl klubu, ze ojcowie
chcieli by¢ z nami, taka wzbierajaca fala,
bylo nas coraz wiecej. Klub urost, dzis
jest nas kilkunastu, czasem przychodzi
20 ojcoOw. To grupa mezczyzn, ktOrzy
chca byé lepszymi mezczyznami, ojca-
mi, mezami i chea sie doskonali¢ w tym
swoim fachu. Wielu rzeczy uczymy sie w
szkole, na studiach, na kursach, ale nikt
nie proponuje nam rozwigzan jak by¢
lepszym tata.

- Spotykacie sie cyklicznie...

- Raz w miesigcu w Olawskim Cen-
trum Rozwoju Spolecznego.

- Pan jest tatg ilu dzieci?

- Jestem mezem Ani, tatg czworki
dzieci. Natalka ma 11 lat, Jas - 10, Stas
- 6 i najmlodszy Antek - g lata. Mysle,
ze zaczyna sie od tego, zeby by¢ Swiado-
mym mezczyzna, zapanowac nad soba,
kontrolowa¢ siebie. Najpierw trzeba sie
poczué¢ dobrze jako mezczyzna, potem
jako maz, bo w tej relacji pojawia si¢
obszar dla ojcostwa. Nasz klub jest or-
ganizacja $wiecka, natomiast dominujg
katolicy, mamy uczestnikow w trudnej
relacji, takze rozwiedzionych. Jeden pan
jest kawalerem i jeszcze nie ma dzieci,
ale chce czerpa¢ od nas. Dla wierzacych
wazne jest réwniez, aby by¢ z Bogiem,
a dla niewierzacych - zeby by¢é w zgo-
dzie z wartoSciami. Dla mnie relacja z
Bogiem wyznacza relacje z zong. Cztery
lata temu przeszliSmy powazny kryzys,
dzi$ nie wyobrazam sobie, ze co§ moglo-
by nas rozdzieli¢. PoukladaliSmy sobie
relacje z Bogiem, miedzy nami oraz z
dzie¢mi, rodzicami, tesciami, sgsiada-
mi. Jesli dobrze poukladamy sobie hie-
rarchie waznosci, to w sytuacjach kon-
fliktowych wiemy, co wybra¢. Mowimy
7 zong, tak jak mowi Andrzej - po co sie
klocié, skoro i tak bedziemy razem...Z
pieknej wiezi z Bogiem wyplywa wiez z
zong, dzieémi i innymi bliskimi.

- A jak mozna to pouklada¢ bez
wiary w istote wyzszg?

- Dla mnie to jest trudne, cho¢ wiele
lat zylem bez Boga, koncentrujac sie na
przyjemnosciach, gromadzeniu dobr
materialnych, az zabrneliSmy do gle-
bokiego kryzysu matzenskiego i rodzin-
nego. Teraz ukladam to inaczej, nasza
wiara daje system wartosci w postaci 10

Ojcostwa nie wygrywa
sie W pojedynke

przykazan. Ukladam to wedlug tego po-
rzadku. Mysle, ze niewierzacy odwoluja
~ sie do warto$ci humanistycznych, uni- .
wersalnych. Niezabijanie czy niekrzyw-

dzenie innych nie jest zawarte tylko w
10 przykazaniach, ale w ogoblnoludzkich
wartoSciach. Zawsze trzeba probowaé
by¢ lepszym. Na naszych spotkaniach
czesto odwolujemy sie do wartosci
chrzeScijanskich, rozmawiajac o rela-
cjach malzenskich czy rodzicielskich.

- Wizerunek ojca zmienia sie,
choé stereotyp obecny w naszej
kulturze ciagle ma sie dobrze.
W znanej piesni koscielnej jest
wers: a kiedy ojciec rozgniewany
siecze, szczesliwy kto sie do matki
uciecze...

- MyS§le, ze obraz ojca zmienia sie.
Tego tez sie uczymy, wilasnie takiej sta-
loSci w naszym zachowaniu. JesteSmy
tak skonstruowani, ze to kobiety sg bar-
dziej emocjonalne, relacyjne. Mezczyzni
co do zasady, sq bardziej opanowani. To
nasze zadanie w domu, zeby dawac taka
stalo$é. Dzieciom kojarzy sie ona z po-
czuciem bezpieczenstwa. Jesli majg po-
czucie bezpieczenstwa, to mogg sie roz-
wijaé. Wiedza, ze w sytuacjach trudnych
jest tata, moze jest zasadniczy, ale spra-
wiedliwie oceni sytuacje. Piekno jest
w tym, Ze sie wzajemnie uzupelniamy.
Mezczyzni powinni uczy¢ sie od kobiet
budowania relacji. Kobiety wiedza jak
sie zachowa¢ w roznych sytuacjach zy-
ciowych, my mezczyzni czesto tego nie
potrafimy. Czesto o tym rozmawiamy w
klubie, powinni$émy sie na to otworzyc.
Ojciec ma dawac oparcie rodzinie.

- Rola ojca tez sie zmienia, ale
pewne przekonania ciagle funk-
cjonuja. Co pan mysli o tym, ze
mezczyzna ma by¢ twardy, nie
okazywaé¢ emocji. Czego pan uczy
swoich synow? |

- To, z2 mam by¢ oparciem, opoka
mojej rodziny, to nie zmienia faktu,
7e jestem czlowiekiem. Sg sytuacje, w
ktorych placz jest uzasadniony, mamy
prawo do swoich stabosci. Rozmowa z
dzieémi, rozumowe przekazanie im, ze
mamy swoje emocje, ze na wszystko jest
miejsce w zyciu - to jest istotne.

- W klubie podejmujecie tematy
rodzinne, tematy relacji. O czym
mowiag ojcowie, z jakim problema-
mi sie zmagajq?

- Mamy na przykiad ojcow rozwie-

-dzionych, mamy kawalera i zyjemy w

malzenstwach, w ktorych rézne osoby
maja rozne temperamenty. Kazdy jest
inny, trudno generalizowa¢. Z klubu wy-
ciggamy dla siebie to, co jest potrzebne
dla naszego domu.

- Dzielicie sie wlasnymi doswiad-
czeniami...

- To tez jest wazne. Ojcostwa nie wy-
grywa sie w pojedynke. Staramy sie
uczyc¢ sie tego, jakimi jesteSmy ludzmi,
na przyklad jak nasz temperament prze-
klada sie na nasze relacje, ze to czes¢ na-
szego ,ja”, ktore jest niezmienne. Duze
pole do pracy jest nad drugq czeScig
osobowosci, czyli charakterem. Na 0j-
cowskim klubie uczymy sie tego, dzieki
czemu wiemy, kim jest osoba obok nas,
nasza zona. Byly spotkania na temat
komunikacji malzenskiej, na ktorych
uczyliSmy sie o jezykach milosci. Kazda
osoba postuguje sie innym. Dla jednej
jest to czas poSwiecony drugiej osobie,
dla innej prezenty, jeszcze kto§ wyko-
nuje pewne prace, aby okaza¢ milo$é
partnerce. Sg afirmacje, stowa uznania.
Mozemy przynosi¢ bukiety kwiatow,
tymczasem moja zona oczekuje, ze bede
spedzal z nig czas. Takich rzeczy sig
uczymy, dla czeSci z nas s3a one bardzo
odkrywcze, inni co$ tam pamietajq ze
studidw, stuchajg jak to jest u innych
uczestnikow klubu, ale w praktyce nie-
wielu z nas rozumialo ten jezyk. W kaz-
dym malzenstwie wyglada to inaczej.
Nasze relacje w klubie sa drugorzedne
wobec tego, co mamy zrobi¢, czyli za-
bra¢ ze spotkania konkretna wiedze, za-
nies¢ ja do domu i przeku¢ ja w cos dla

“mojej rodziny.

- Czy rozmawiacie o metodach
wychowawczych, na przyklad o
karach, nagrodach, o tym, jak roz-
mawia¢ w trudnych sytuacjach?
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Czy podejmujecie tematy o rela-
cjach z dziecmi? |

- Nie jesteSmy specjalistami, psy-
chologami, ale kazdy z nas ma wlasne
doswiadczenia. Ojcowski klub Tato-
netu daje nam gotowe konspekty na
takie tematy przygotowane przez spe-
cjalistow z casusami, czyli przyklada-
mi z zycia, analizami. Sa zadania do
przepracowania, ¢wiczenia do zrobie-
nia w grupach, a potem podzielania
sie szerzej. Nie dotarliSmy jeszcze do
takich tematow, bo tematow jest duzo.
Nie mieliSmy konkretnych tematéw
na temat wychowania, ale jestem gle-
-boko przekonany, ze jezeli bedziemy
zmieniaC nasze ojcowskie serca, do-
konywaé wyboréw zgodnie z priory-
tetami, to nasze dzialania same beda
z tego wyplywac. Czasem jest tak, ze
moje dziecko zrobi co$, co mnie zde-
nerwowalo, cho¢ obiektywnie to nie
jest zle. Na przyklad, ze tupie w drzwi.
Z jakiego$ powodu to robi i warto go
pozna¢. Skupiamy sie na przemianie
naszych ojcowskich serc, tak, aby do-
brze zrozumie¢ swoja role. Powolanie
do ojcostwa jest zasadniczym celem
zyclowym. Mam wrazenie, ze ojcowie,
ktorzy przychodza na spotkania maja
glebokie poczucie ojcowskiej misji.

- Nie cheg juz tylko zarabiaé na
rodzine i karcic¢ dzieci?

- Wiasnie! To jest ciekawe, bo gdy
rozmawialiSmy o zaangazowaniu, zada-
waliSmy sobie pytania, czy na przyklad
jestem w stanie zrezygnowac z dodatko-
wego zlecenia za konkretne pieniadze
po to, aby ten czas spedzi¢ z dzieckiem.
OgladaliSmy film nagrany dla klubéw
ojcOw przez Ireneusza Krosnego. Byt u
szczytu kariery, gdy dostal propozycje
trasy po USA, lukratywny kontrakt. Zre-
zygnowal, bo rodzily mu sie wtedy dzie-
ci, obawiatl sie szkody dla relacji rodzin-
nych. PytaliSmy siebie, czy byliby$Smy w
stanie podja¢ taka decyzje. Pewien chlo-
plec spytal taty ile kosztuje godzina jego
pracy. Chcial potem mu zaplacié, aby
kupi¢ jego czas tylko dla siebie...

- Ojcowie maja wybor. Moga zre-
zygnowac¢ badz by¢ z dziecmi, w
przeciwienstwie do kobiet, ktore
sq z dzie¢mi.

- No wiasnie.

- Czy to sie kiedy$ zmieni? Ta-
kie inicjatywy jak Klub Ojcowski
Z pewnoscia pomagaja w zmianie
spojrzenia na role mezczyzny w
malzenstwie, w zwiazku...

- Mamy wplyw na to, jacy my bedzie-
my, niezaleznie od tego co sie dzieje w
Swiecie. Ale jezeli zmienimy co$§ w so-
bie, bedziemy zmienia¢ innych ojcow.
Zeby ojcowie stwierdzili, ze tez chca
by¢ odpowiedzialnym tata, spedzaé
czas z dzieCmi, zabiera¢ je na kajaki.
Wazne, aby zbudowac¢ relacje z dziec-
kiem przed okresem dojrzewania, gdy
zaczng sie buntowac. Jezeli my jej nie
zbudujemy, to zbuduje ja jaki§ tikto-
ker czy youtuber, a my bedziemy obok
naszych dzieci. Potem kontakt z ojcem
urywa si¢ po skonczeniu szkoly Sred-
niej.

- Badania mowia, ze kobiety
posSwiecaja na nauke z dzieémi,
bycie z nimi oraz inne zajecia do-
mowe Srednio 6 godzin dziennie,
a mezcezyzni od 30 minut do 2 go-
dzin.

- Takze to dostrzegamy. My mamy
swoje zadania, zajmujemy sie zarabia-
niem pieniedzy... Dlatego wazne jest,
aby zrozumieé, ze musimy by¢ obecni
w zyciu naszych dzieci. M§j ojciec nie
zbudowal ze mng dobrej relacji, nie
rozmawialiSmy. Duzo pracowal, an-
gazowal sie w ,Solidarnos¢”, to byly
trudne czasy. Dzi§ nie mam potrzeby
dzwonienia do mojego taty, to raczej
zobowigzanie. Probuje dazyé do takie-
go stanu, aby moje dzieci mialy potrze-
be, aby ze swoimi klopotami przyjsé do
taty. Co zrobiliSmy, aby nasze dziecko
do nas przyszio? Czy podejmujemy wy-
sitki, czy wchodzimy do ich $wiata, do
Swiata ich wartoSci, zainteresowan?
Tylko wtedy mozemy przekazywaé im
nasze wartosci.

- Wystarczy posluchaé¢ matek.
W wiekszosci to do nich dzieci
przychodzg z problemami, one
zajmujq sie ich edukacja. Wydaje
si¢ czasem, ze to jakiS naturalny
porzadek Swiata, kobiety juz do
tego przywykly, ale przeciez sa tez
ojcowie...

- My mezczyzni do$¢ czesto mysli-
my, ze odbebniliSmy swoje 8 godzin na
etacie, musimy teraz odpoczaé, znalezé
czas na swojq pasje. Musimy schowac
swoje ja 1 by¢ dla swoich najblizszych.
To jest trudne, ale warto zrozumie¢, ze
rzeczy wysoko wyceniane przez Swiat
- samochody, domy, ogrody, itd., s3
cenne, ale w gruncie rzeczy nie niosg
wartosci. Wielka wartoScig jest relacja z
moim synkiem, ktora bedzie przez lata
procentowac, chociaz Swiat wycenia ja
nisko, bo nie jest widziana golym okiem.
Temu czesto stuza nasze rozmowy. Ten
miody czlowiek obok mnie to moja rola
zyciowa, moj cel, stworzenie relacji mi-
losci.

- Relacja matki z dzieckiem jest
bardziej biologiczna, naturalna.
Relacja ojca z dzieckiem jest inna,
ociec musi wiecej nad niag praco-
wac. Co innego tez daje dziecku -
poczucie autonomii, wlasnej war-
tosci.

- Inaczej zachowujemy sie w stosunku
do corek i syndw. Coreczka chce usly-
szeC od taty, ze pieknie wyglada. Ja mo6-
wie do swojej, ze jest moja druga dama,
zeby czula sie wyjatkowo.

- Relacja z ojcem buduje samo-
ocene corki.

- Brak tej relacji moze powodowac

trudnoSci w szkole, niepowodzenia, -

wejScie w nalogi. Chlopiec oczekuje
wprowadzenia w meskie role. Probuje-
my razem zbudowa¢ terrarium, zmienic
kolo w samochodzie. Wazne, aby dzieci
nam w tym towarzyszyty. MowiliSmy tez
w klubie, aby zabiera¢ dzieci do swojej
pracy, jesli to jest mozliwe. Wazne, zeby
dziecko wiedzialo, ze pienigdze nie bio-
rg sie z bankomatu.

- A jak to wyglada w wielodziet-
nej rodzinie?

- Istotne jest budowanie relacji z kaz-
dym z dzieci osobno. Sg rézne poziomy
komunikacji. Rozmowa przy stole o
tym, co slycha¢ w szkole, jak oceny, nie
wystarcza. Aby wejS¢ na glebszy poziom,
warto spytac¢ o samopoczucie dziecka, o
to, co przezywa, co slychaé¢ u kolegow
dziecka, dawac¢ sygnaly, ze zauwazamy
na przyklad rozczarowanie relacja z
kolega. Warto szukaé sytuacji, aby by¢
sam na sam z dzieckiem. Dzieci nie s3
dzieé¢mi razem, kazde z nich jest osobne.
To wymaga swiadomego ojcostwa, kto-
rego ciggle sie uczymy, wyjScia dziecku
naprzeciw. Jezeli bede bierny, nie wy-
konam zadnego ruchu, to dzieci przejda
przez zycie obok nas. Mieliémy cwicze-
nie w klubie, gdy musieliSmy siegna¢
pamiecig do dziecifistwa i przypomnie¢
sobie chwile, gdy nasz tato méwil, ze
nas kocha. Wszyscy jak jeden maz po-
wiedzieliSémy, Ze nie bylo takiej sytuacji.
Takie byly czasy, a by¢ moze od tego
byta matka. Nie bylo Swiadomosci jakie
to wazne. MieliSmy spyta¢ naszych oj-
cow dlaczego tak bylo. Zobaczylem lzy w
oczach mojego taty, powiedzial, ze robil
wszystko, abySmy czuli sie kochani.

- Dzieci chyba maja lepiej niz
dawniej, gdy moéwilo sie, ze dzieci
i ryby glosu nie maja...

- Wiecej im wolno, to dobrze. Sa trak-
towane podmiotowo. Wiadomo, ze musi
by¢ zachowany pewien porzadek, bo to
daje poczucie bezpieczenstwa, ale musi
znac swoja wartos$¢, bo jest osobng jed-
nostka. Dziecko musi czué, ze jest waz-
ne, ze jego glos sie liczy.

- Czy do Ojcowskiego Klubu kaz-
dy moze dolaczy¢, przyjS¢ na spo-
tkanie, posluchaé?

- Tak, klub jest otwarty, w kazdej
chwili mozna do nas dolaczyé. Gdy ktos
juz dotgczyl i deklaruje uczestnictwo, za
kazdg nieobecno$¢ stawia pizze. Mamy
tato-plany i na poczatku kazdego spo-
tkania méwimy kazdy przez minute co
zrealizowaliSmy. Jezeli kto$ nie chce sie
podzieli¢ swoimi ostatnimi doswiad-
czeniami, nie musi. To dobrowolne, ale
ojcowie chetnie mowia. Dzielimy sie zy-
clem i jemy pizze.

- Zona zauwazyla u pana zmiany
w postepowaniu, relacjach z nia, z
dzie¢mi?

- Gdyby nie zauwazyla, moglaby nie
byé chetna, abym jezdzil na dwugo-
dzinne spotkania towarzyskie. Skoro
pozwala mi na to i na bycie drugim lide-
rem klubu, rozpoznaje to jako znak, ze
w naszym domu dziejg sie dobre rzeczy
1 ze chce, abym sie angazowal w klub.
Chcemy, aby to byl wartoSciowy czas
dla ojcow, aby chcieli tam przychodzic.
Staramy sie ciggle podnosi¢ jako$c spo-
tkan. Bez watpienia moja zona ocenia to
jako dobre. Podejmuje wysilki aby by¢
lepszym ojcem, ktéremu chce sie towa-
rzyszy¢, nawet jesli jestem staby i ulom-
ny, to chce, aby moja rodzina widziala,
ze probuje.

- Po owocach ich poznacie...




