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Podobnie jak w latach ubiegtych, réwniez w tym roku
zwracamy sie do wszystkich podatnikéw, ktorzy rozliczajg podatek dochodowy

od o0s6b fizycznych, z serdeczna prosba o przekazanie 1,5% swego podatku
na dziatalnos$¢ Fundacji ,Nasza Przysztos¢”.

Dlaczego? Bo wiasnie ta Fundacja realizuje jakze potrzebne -
szczegOlnie w naszej obecnej rzeczywistosci — zadania po-
zytku publicznego, a mianowicie: pielegnowanie polskosci,
upowszechnianie tradycji narodowej oraz patriotyczne wy-
chowanie dzieci i mtodziezy.

Numer KRS Fundacji ,Nasza Przysztos¢” to 0000091141.

W ostatnim roku, w zwigzku z podwyzszeniem kwoty wol-
nej od opodatkowania do 30.000 zt oraz zmniejszeniem pod-
stawowej stawki PIT z 17% do 12%, emeryci i rencisci mieli
mniejszy podatek do zaptacenia, co w istotny sposéb musia-
to przetozy¢ sie na mniejsze wptywy z tytutu 1,5% podatku.

Emeryt lub rencista, ktéry w 2024 roku chce przekazac¢ 1,5%
podatku na rzecz Fundacji ,Nasza Przysztos¢”, zasadniczo nie
musi sktada¢ zadnego wniosku. Wystarczy, ze taki wniosek
ztozyt w latach ubiegtych przez wypetnienie zeznania po-
datkowego PIT-37 lub PIT-36 albo o$wiadczenia PIT-OP. Dla

zdecydowanej wiekszosci emerytéw i rencistow przekazanie
1,5% podatku nastapi zatem automatycznie.

Emeryt lub rencista, ktéry w ubiegtym roku wskazat inng or-
ganizacje pozytku publicznego, a w 2024 roku chce dokona¢
zmiany przez wskazanie Fundacji ,Nasza Przysztos¢”, moze
to zrobi¢ poprzez wypetnienie formularza PIT-OP, w ktérym
podaje numer KRS Fundacji ,Nasza Przysztos¢”: 00000 91141.

Oswiadczenie PIT-OP mozna ztozy¢ zaréwno z wykorzysta-
niem tradycyjnego papierowego formularza, jak i za posred-
nictwem aplikacji typu ,PIT online”. Jest on przeznaczony dla
0s06b, dla ktérych emerytura lub renta byta w danym roku
podatkowym jedynym Zrédtem przychodu.

PIT-OP w postaci papierowej nalezy ztozy¢ do 30 kwietnia
2024 r. we wtasciwym urzedzie skarbowym. Mozna tez wy-
sta¢ go listem poleconym badz przekaza¢ drogg elektronicz-
ng przez Internet.

RAZEM WSPIERAJMY POLSKIE RODZINY W TYM, CO NAJWAZNIEJSZE:
W WYCHOWANIU DZIECI | MLODZIEZY!

W NASZEJ RODZINIE
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Numer KRS 0/
0000091141 (.

Przekaz 1,5% swojego podatku na wsparcie dziatalnosci
Fundacji ,NASZA PRZYSZLOSC".

Twoja decyzja umozliwi realizacje szczytnych celow w zakresie
edukac;ji, oswiaty i wychowania oraz upowszechniania tradycji
narodowej, pielegnowania polskosci i rozwoju $wiadomosci
narodowej, obywatelskiej i kulturowej wsrod dzieci i mtodziezy.

RAZEM MOZEMY UCZYNIC
WIELE DOBREGO!

W razie pytan lub watpliwosci pomocg stuza pracownicy Fundacji:
tel. 536 603 993 — od poniedziatku do pigtku w godz. 8.00-15.00.

SERDECZNE BOG ZAPLAC ZA WSPARCIE!
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dr Jan Maria Jackowski

- publicysta i pisarz eseista, historyk,

wyktadowca akademicki, polityk,

autor 15 ksigzek i ponad 1650 tekstow

prasowych, w latach 2011-2023 senator RP,

wczesniej radny, poset na Sejm RP

oraz sedzia Trybunatu Stanu.

Strona internetowa: www.jmjackowski.pl. \

W sSwiecie

wielobiegunowym

od koniec lutego odbyto sie w Paryzu spotkanie przy-

wodcoéw panstw europejskich dotyczace wojny w Ukra-
inie. Coraz powszechniejsze jest przekonanie, ze ukrainskie
wojska maja coraz wieksze problemy na froncie z powodu
brakéw dostaw amunigji, a sytuacja naszego wschodniego
sgsiada jest coraz trudniejsza. Prezydent Francji, Emmanuel
Macron, na zakonczenie spotkania oswiadczyt:

LJestesmy przekonani, ze pokonanie Rosji jest niezbedne
dla bezpieczenstwa i stabilnosci w Europie”.

Dodat réwniez:

»Nie ma zgody na wystanie wojsk do Ukrainy, ale nie moz-
na wykluczy¢ takiego rozwigzania w przysztosci”.

W NASZEJ RODZINIE

Te stowa zelektryzowaty europejskg opinie publiczng, wywo-
taty tez oczywisty niepokdj w Polsce, poniewaz czym innym
jest wspieranie napadnietej przez Rosje Ukrainy, a czym in-
nym bezposrednie wystanie Wojska Polskiego na teren to-
czacej sie tam wojny. Prezydent Andrzej Duda uspokajat na-
stroje, relacjonujac:

,Najbardziej zarliwa dyskusja toczyta sie w ogdle wokdt
kwestii wysfania zotnierzy do Ukrainy i tutaj tez nie by-
o absolutnie porozumienia w tej sprawie. Te zdania sg
rézne, ale generalnie absolutnie takich decyzji nie ma, to
chce podkresli¢”.

Ogromny niepokdj zostat jednak zasiany... | cho¢ taka moz-
liwos¢ natychmiast wykluczyty Stany Zjednoczone, Polska,



Niemcy, Wielka Brytania i inne kraje Sojuszu, to Wtadimir
Putin w oredziu do Zgromadzenia Federalnego Federacji
Rosyjskiej wykorzystat wypowiedZz Macrona i ostrzegt, ze
Moskwa ma taka bron, ktéra dosiegnie celéw na teryto-
rium zachodniej Europy. W ten sposéb prezydent Francji
przystuzyt sie propagandzie Kremla, cho¢ zapewne, wypo-
wiadajac te stowa, bardziej myslat o misji stabilizacyjnej lub
rozjemczej, ktéra miataby zamrozi¢ wojne rosyjsko-ukrain-
ska na linii obecnego frontu i da¢ impuls do rozméw po-
kojowych. Oczywiste jest, ze wszyscy maja $wiadomos¢, iz
sugestia wystania wojsk i bezposrednie wiaczenie sie mi-
litarne NATO w konflikt w Ukrainie to stgpanie po bardzo
kruchym lodzie. Oznaczatoby to bowiem eskalacje wojny
z uzyciem broni nuklearnej.

Wojna w Ukrainie, nasilanie sie konfliktu w strefie Gazy i zwia-
zany z tym wzrost napiecia na Bliskim Wschodzie oraz rady-
kalizacja polityki chifnskiej w stosunku do Tajwanu sa punk-
tami zapalnymi na mapie Swiata. Eskalacja kazdego z nich
moze doprowadzi¢ do efektu domina, a w konsekwencji do
konfliktu globalnego. Historycznie jestesmy zatem w decy-
dujacym momencie, kolejnym po przemianach w $wiecie po
1989 roku. Wéwczas, wraz z upadkiem ZSRS, gdy nastapito
zatamanie ,zimnowojennego” dwubiegunowego modelu sto-
sunkéw miedzynarodowych, uksztattowat sie nowy fad swia-
towy. USA stato sie jedynym hipermocarstwem dominujacym
na catym globie i zaczeto petni¢ role straznika ,$wiatowego
rezerwatu”. Co prawda byto jasne, Ze ta bezprecedensowa he-
gemonia amerykanska nie bedzie trwata wiecznie. | obecnie
nastepuje rekonfiguracja globalnego porzadku oraz ostabie-
nie roli wspdélnoty euroatlantyckiej (czyli duetu USA-Europa)
w zarzadzaniu Swiatem.

Dynamicznie nasila sie za to proces przeksztatcania Swiata
z jednobiegunowego w wielobiegunowy. Wzrost znaczenia
Chin, Indii i Brazylii, odbudowa imperialnych apetytéw Ro-
sji oraz aktywizacja réznych lokalnych poteg (w tym Iranu)
chcacych uzyskac status mocarstw regionalnych, a takze pa-
towa, kryzysogenna sytuacja na Bliskim Wschodzie i naciski
Izraela, by zaatakowac Iran, znacznie przyspieszyty wycofy-
wanie sie Ameryki z obszaréw, na ktérych Waszyngton byt
dotad bardzo aktywny i skupienie sit oraz srodkéw na obsza-
rach uznanych za rzeczywiscie wazne.

Trzeba pamieta¢, ze na wschodzie Chiny i Rosje wiaze wspol-
nota intereséw, sa jeszcze w tym wszystkim wazne ze wzgle-
du na rope, gaz oraz zasoby finansowe kraje Zatoki Perskiej,
jest jeszcze Ameryka tacinska... Dodatkowym katalizatorem
tego procesu stat sie globalny kryzys pocovidowy, ktéry za-
chwiat pozycjg amerykanska jako $wiatowego lidera na ryn-
kach kapitatowych.

Co z tego wszystkiego wynika dla Polski? Dzi$ tak napraw-
de to nadal od Waszyngtonu zalezy nasz los i takie sa realia
geopolityczne...

Warto odwotac sie do reminiscencji historycznych. Niewatpli-
wie u progu powstawania Il oraz lll RP istotnym czynnikiem
byty Stany Zjednoczone. Ronald Reagan (czterdziesty prezy-
dent Stanéw Zjednoczonych) odegrat historyczng role przy
obaleniu ,imperium zta”. Czas jego prezydentury niewatpliwie

miat bardzo duzy wptyw na przemiany w Polsce oraz Europie
Srodkowo-Wschodniej. W pewnym sensie mozna go poréw-
nac¢ do Thomasa Woodrowa Wilsona (dwudziestego 6smego
prezydenta Stanéw Zjednoczonych), ktéry 8 stycznia 1918
roku przedstawit przed Kongresem w czternastu punktach
cele, ktére USA chca osiagnac w | wojnie swiatowej. W trzy-
nastym punkcie ztozyt obietnice utworzenia panstwa pol-
skiego, stwierdzajac, ze Polska powinna powsta¢ wolna, sil-
na i z dostepem do morza. Udziat USA w | wojnie swiatowej
oraz deklaracja Wilsona wprowadzity Ameryke w krag global-
nej polityki i tym samym uczynity ze Stanéw Zjednoczonych
arbitra w sprawach europejskich. Z drugiej strony, trzeba tez
przypomnie¢, ze polityka Roosvelta w Teheranie (zwfaszcza
w Jatcie i Poczdamie) na po6t wieku wprowadzita nas w mo-
skiewskie zniewolenie...

Dobre stosunki Polski ze Stanami Zjednoczonymi w pewnym
sensie sg tez zastuga tego, ze Waszyngton zdaje sobie spra-
we, iz Polska w Unii Europejskiej ma wptyw na uktad sit w in-
tegrujacej sie Europie.

W Brukseli obawiano sie Polski wspdtpracujacej z USA, jako
kraju, ktory w takiej perspektywie zyskuje wieksza niezalez-
nosc¢ i samodzielnos$¢ na forum europejskim i w sposéb zna-
czacy zwieksza swa site przetargowa w stosunku do Brukseli
i Berlina. Troche sie to zmienito po napasci Rosji na Ukraine.
Nie dziwi zatem, ze z tych kregéw wychodzity ztosliwe ko-
mentarze o Polsce, jako ,koniu trojanskim USA w Europie”.
Polska jest w Europie, lecz napiecie miedzy USA a UE (o ile be-
dzie odpowiednio zdyskontowane) znakomicie utatwia zabie-
gi 0 pozycje naszego kraju. Amerykanie nie oczekujg od nas
postawy antyeuropejskiej, a w imie naszej europejskosci nie
mozemy dac sie zmusi¢ do angazowania w antyamerykanskie
awantury polityczne. Polska moze zatem starac sie odegrac
role stabilizujacego i samodzielnego czynnika, dziatajacego
na rzecz polepszenia stosunkéw miedzy Europg a Ameryka.
Szansg dla naszego kraju jest bowiem zdolnos¢ do bycia
podmiotem, a nie przedmiotem stosunkéw miedzynarodo-
wych. Aby o naszych sprawach nie decydowano ponad na-
mi i bez nas. Taka perspektywa wymaga jednak umiejetne-
go prowadzenia polityki...

Po pierwsze, przede wszystkim nalezy zadba¢ o odpowied-
nie relacje z Waszyngtonem, czyli globalnym imperium, ktére
potrzebuje sojusznikdéw w réznych rejonach swiata i obecnie
prowadzi zdecydowanga oraz konsekwentng polityke wobec
odbudowujacej swg mocarstwowg pozycje Rosji, pragnacej
widzie¢ Polske w swojej sferze wptywoéw. Azeby do tego nie
dopusci¢, nalezy skutecznie zneutralizowac te koncepcje na
arenie miedzynarodowej.

Po drugie, Polska powinna prowadzi¢ elastyczna polityke
w ramach Unii Europejskiej poszukujacej swojego miejsca
w $wiecie zmieniajacym sie pod wptywem proceséw globa-
lizacyjnych i wojny w Ukrainie. Nie nalezy przy tym zapomi-
na¢, ze w Unii Europejskiej istniejg dwa szczegélnie wazne
osrodki: Berlin i Paryz, a kazdy z nich ma swoje interesy i do
ich realizacji potrzebuje partneréw. Dopiero odpowiednie wy-
korzystanie sprzecznych dazen i aspiracji otwiera przed Pol-
ska mozliwos¢ bycia podmiotem areny miedzynarodowej.

kwiecien 2024
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Prezydent Andrzej Duda wraz z Do-
naldem Tuskiem spotkali sie z prezy-
dentem Joe Bidenem w Waszyngtonie.
To spotkanie oficjalnie byto zwigzane
z 25. rocznica wejsécia Polski do NATO,
ale nie tylko.

Sytuacja w Polsce - z punktu widzenia
Stanéw Zjednoczonych - jest niezbyt do-
bra. Prezydent Duda (wywodzacy sie ze
srodowiska Prawa i Sprawiedliwosci) -
w ocenie wtadz amerykanskich — repre-
zentuje jedna strone, a premier Tusk
druga. Dlatego prezydent Biden i cate
jego otoczenie - jak sie wydaje - na-
kreslili, czego oczekuja od Polski. To
byty oczekiwania tatwe do zdiagnozo-
wania, mianowicie obronne, a wiec re-
alizacja amerykanskich kontraktéw na
zakup uzbrojenia i tak dalej oraz kwe-
stie energetyczne, zwigzane z budowa
elektrowni atomowych w Polsce, gdzie
wykonawca jednej z nich ma by¢ ame-
rykanski koncern Westinghouse zapro-
szony do realizacji jeszcze przez rzad
Zjednoczonej Prawicy. Nie mozna tez
wykluczy¢, ze poruszony zostat temat

W NASZEJ RODZINIE
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budowy Centralnego Portu Komuni-
kacyjnego, ktéry jest inwestycja o zna-
czeniu strategicznym. Amerykanie to
rozumieja, a szkoda, ze nie rozumie te-
go rzad Tuska.

Mysle, ze ta wizyta byta o wiele trud-
niejsza dla Donalda Tuska niz dla prezy-
denta Dudy. Chodzi o to, ze prezydent
reprezentuje linie Prawa i Sprawiedli-
wosci, a wiec proamerykanska, nato-
miast Donald Tusk jest reprezentantem
linii proniemieckiej, ktéra ma problemy
z polityka obronng i (co wiecej) miata
tez problemy z polityka rosyjska. Dla-
tego Tusk jest o wiele bardziej uwarun-
kowany zadaniami czy polityka Berlina,
zeby pewne kwestie dotyczace obec-
nosci amerykanskiej w Europie — takze
w kwestii inwestycji — zblokowac.

Mamy zatem dwa rézne spojrzenia, dwa
rézne podejscia. Nasuwa sie wiec pyta-
nie o to, czyje interesy w Waszyngtonie
reprezentowat Tusk, zwtaszcza ze za-
raz po powrocie pojechat do Berlina na
szczyt Trojkata Weimarskiego.

TUSKA US4

4
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fot. Leszek Szymar’]ski/‘ PAP

Widac, ze Tusk jest uwikfany i bardzo uza-
lezniony od Berlina oraz Brukseli. Jedno-
czednie jest on réwniez politykiem, ktéry
potrafi kazdemu odpowiednio dobra-
nymi stowami wmoéwié wszystko, czego
odbiorca oczekuje. Tylko Ze to sa stowa,
a dziatanie moze wygladac podobnie jak
sprawa Centralnego Portu Komunikacyj-
nego, gdzie nikt niby niczego nie wyklu-
Cza, ale poprzez audyty ma miejsce spo-
walnianie realizacji inwestycji. Mozna wiec
deklarowac gotowos¢, cheg, a jednocze-
$nie paralizowa¢ dziatania.

Jedli chodzi o prezydenta Dude, to jest
to polityk proamerykanski i proatlan-
tycki. To polityk wiarygodny (w odréz-
nieniu do Tuska, ktory jest proniemiec-
ki, a jego niedawny wpis odnoszacy sie
wprawdzie do republikanéw, ale obra-
zajacy Stany Zjednoczone, tez byt nie
na miejscu).

Tusk jest z kolei bliski Bidenowi pod
wzgledem ideowym. Mam na mysli ide-
ologie powszechnej rewolucji neomark-
sistowskiej. Natomiast warto pamietac,



ze Amerykanie majg narzedzia do tego,
zeby wymusi¢, takze na Tusku, swoje
racje i interesy. Dlatego bardzo dziwne
byto zachowanie ambasadora Stanéw
Zjednoczonych w Polsce, Marka Brze-
zinskiego, ktory, gdy przyszto do wy-
boréw parlamentarnych w Polsce, wy-
raznie opowiadat sie przeciw PiS-owi,
a byt po stronie Koalicji Obywatelskiej.

Jednak jezeli chodzi o twarda gre, to
Tusk jest politykiem stabym. Nie postawi
sie prezydentowi Bidenowi i w ogole Wa-
szyngtonowi, co jest sprawg oczywista.
Natomiast warto sobie przypomniec je-
go wypowiedzi na temat Donalda Trum-
pa, gdzie w sposéb nierozsadny uderzat
(kto wie) by¢ moze w przysztego prezy-
denta Stanéw Zjednoczonych.

To pokazuje, ze dziata ideologicznie, ale
na pewno nie w interesie panstwa pol-
skiego. Polska, jako parstwo, nie ma bo-
wiem zadnego interesu, zeby sie skto-
cac z kimkolwiek, a zwtaszcza z bytym
czy by¢ moze przysztym prezydentem
Ameryki i to niezaleznie od tego, jaka
opcje on reprezentuje.

Madrego polityka, meza stanu, od rze-
miesinika politycznego odréznia wiasnie
umiejetnosc szerszego spojrzenia, wyj-
$cia poza emocje. Natomiast Tusk chce
sie kreowac na silnego polityka, ktérym
nie jest, i atakuje Trumpa w sytuadji, kie-
dy za po6t roku z oktadem moze on by¢
ponownie prezydentem najwiekszego
Swiatowego mocarstwa.

Joe Biden zazadat, aby pewne inwesty-
cje byty realizowane i by¢ moze amba-
sada amerykaniska w Warszawie bedzie
pilnowac realizacji czy tez trzymania sie
pewnych ustalen.

Gdy méwimy o strategicznych inwe-
stycjach, mozemy powiedzie¢, ze na-
ciski amerykanskie nam stuza. Szkoda
tylko, ze to czynnik zewnetrzny ma de-
cydowac, czy porzadkowac naszg sce-
ne polityczna, by dziatania wazne dla
nas od strony strategicznej byty w ogo6-
le realizowane, i ze sami nie potrafimy
sie porozumied ponad podziatami, aby
te wojne polsko-polska zakonczy¢ czy
wyciszyc.

prof. dr hab. Mieczyslaw Ryba
Prezes Klubu Inteligencji Katolickiej w Lublinie,
pracownik naukowy KUL i AKSiM w Toruniu.

Niestety, do ztudzenia to wszystko przy-
pomina wiek XVIII, kiedy to inni na nas
wptywali i za nas decydowali, bo my po-
trafilismy sie tylko ktéci¢, niszczac pan-
stwo polskie.

Prosze pamieta¢, ze zupetnie czym in-
nym jest sytuacja, w ktérej my sami,
z wlasnej, nieprzymuszonej woli usta-
lamy i wytyczamy, jakie sg nasze cele,
ktére w tym momencie sg zbiezne na
przyktad z celami amerykanskimi, i na tej
ptaszczyznie wspétdziatamy. Jest to zgo-
ta inne podejscie niz to, kiedy nasz inte-
res musi by¢ zewnetrznie wymuszany.

Prosze sobie przypomnie¢, jak kiedy$
Unia Europejska zablokowata skrajnie
szkodliwy, wieloletni kontrakt, jaki 6w-
czesny wicepremier i minister gospo-
darki Waldemar Pawlak podpisat z rosyj-
skim Gazpromem na dostawy gazu dla
Polski, gdzie musielibysmy ten gaz od
Rosji kupowac - i to na skrajnie nieko-
rzystnych warunkach. W tym wypadku
UE, czynnik zewnetrzny, wystapita w na-
szym narodowym interesie.

Tylko czy my, jako kraj, jako panstwo, nie
potrafimy sami zadba¢ o swoje intere-
sy i musimy liczy¢, ze inni zrobig to za
nas i kto wie, czy do korica na nasza ko-
rzys$¢? To jest jakas paranoja i brak doj-
rzatosci. Wida¢, ze nie wyciggamy lekcji
z przesztosci, a powinnismy...

Moskwa z cata pewnoscig bedzie ob-
serwowata wydarzenia w Waszyngto-
nie, bo zdaje sobie sprawe, jaka range
ma wschodnia flanka NATO i jaka wa-
ge ma obecno$¢ tam wojsk amerykan-
skich. Wojska amerykanskie s na pew-
no nie na reke Putinowi.

Nie sadze jednak, zeby obecny rzad
Donalda Tuska byt przez administracje
amerykanska postrzegany jako part-
ner stabilny. Po stronie Polski nie ma ja-
kiejs aktywnej, wielkiej polityki wschod-
niej ani polityki Srodkowoeuropejskiej.

Donald Tusk zajmuje sie w tej chwili
rozktadem instytucji panstwa polskie-
go, a to nie jest polityka podmiotowa.

Przypomne, ze na poczatku swoich rza-
doéw zrobit manifestacyjny objazd po sto-
licach europejskich (mam na mysli Pa-
ryz i Berlin), gdzie méwit o reaktywacji
Tréjkata Weimarskiego. Zatem Donald
Tusk i Radostaw Sikorski stawiajg na Troj-
kat Berlin — Paryz — Warszawa. Tylko ze
w Trojkacie Weimarskim to Berlin jest
podmiotem, a nie Warszawa.

Jest to tez wazny sygnat dla Moskwy.

Polska jest obserwowana przez Stany
Zjednoczone, dlatego relacje transatlan-
tyckie sa dla nas bardzo istotne.

Prezydent Duda spotka sie z Polonia
amerykanska. A poniewaz dla niego waz-
na jest takze kwestia realizacji progra-
méw zbrojeniowych dla Polski (w tym
réwniez jesli chodzi o zakup $migtow-
cow szturmowych Apache), stad tez pla-
nowana jest wizyta w jednej z baz wojsk
amerykanskich. Prezydent Duda byt tez
w stanie Georgia, gdzie ztozy wizyte
w jednej z elektrowni atomowych opar-
tych na technologii, ktéra ma by¢ zasto-
sowana w Polsce.

Zyjemy zatem w $wiecie mocno pog-
matwanym, gdzie z jednej strony toczy
sie klasyczna gra geopolityczna, w kto-
rej chodzi o interesy mocarstw, a z dru-
giej strony jest ideologia, ktdra tez rzadzi
przywoédcami wielu krajow. | tak z powo-
déw ideologicznych Waszyngton chciat
zmiany wtadzy w Polsce, a jednoczesnie
z powoddéw geopolitycznych to sie nie
optacato. Dlatego teraz, kiedy do tej
zmiany doszto, Joe Biden prébuje po-
rzagdkowac cafg rzeczywistos¢, bo Pol-
ska jest waznym panstwem w Europie.

Niestety, jednak Polska, jesli chodzi o Eu-
rope, jest dzis bardziej funkcja polityki
niemieckie;j...

kwiecien 2024
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rgumenty, jak to w naszej postko-

lonialnej rzeczywistosci, sa zgrane,
nuzaco powtarzalne i podobne do sie-
bie — analogiczne, jak w przypadku kon-
testacji lekcji religii w szkotach czy dziet
prowadzonych przez Kosciét.
- No bo... kapelanéw jest za duzo. Kosz-
tuja, a przeciez pieniadze, ktére otrzy-
muja, mozna by przeznaczy¢ na psy-
chologéw! - styszymy z ust lewicowych
aktywistow. — Jesli Kos$ciét chce pro-
wadzi¢ opieke duchowa na przyktad
w szpitalu, niech ja sam finansuje. Trze-
ba zreformowac prawo, aby dokona¢
rzeczywistego rozdziatu panstwa od
Kosciofa.
Medialny jazgot jest na tyle intensywny,
ze wielu ludzi zaczyna mu ulegad. A le-
wackie hasto ,Kapelani, won ze szpita-
lil” zaczyna zdobywa¢ postuch wsréd
czesci Polakdéw.
Zatem pozostawmy na chwile emocje
i sprobujmy wyjasni¢ pewne mechanizmy.

Prawo o kapelanach

Konstytucja Rzeczpospolitej w art. 53
ust. 1 zapewnia kazdemu obywatelowi

W NASZEJ RODZINIE

fot. Andrzej Lange/ PAP

wolnos¢ sumienia i religii, zas ust. 2 usta-
wy zasadniczej méwi, ze wolnos¢ reli-
gii obejmuje

~prawo oséb do korzystania z pomo-
cy religijnej tam, gdzie sie znajduja”.

W podobnym tonie wypowiada sie Kon-
kordat. Art. 17 ust. 1 stanowi, ze pan-
stwo polskie

,zapewnia warunki do wykonywania
praktyk religijnych i korzystania z po-
stug religijnych osobom przebywaja-
cym w zaktadach penitencjarnych,
wychowawczych, resocjalizacyjnych
oraz opieki zdrowotnej i spotecznej,
a takze w innych zaktadach i placéw-
kach tego rodzaju”.

Ustawa o prawach pacjenta i rzeczni-
ku praw pacjenta w art. 36 wskazuje:

~Pacjent przebywajacy w podmio-
cie leczniczym wykonujacym dzia-
falnos¢ leczniczg w rodzaju stacjo-
narne i catodobowe Swiadczenia
zdrowotne w rozumieniu przepiséw

EJ LINII

.Po 15 pazdziernika

2023 roku zyjemy w epoce
dumnego obwieszczenia
wszystkim wokét, ze oto »idzie
nowec, koniec z ciemnotga

i »dominacja Kosciota«. Btad.
To nie przyszto nowe, a jedynie
powrdcito stare — z catym
dziedzictwem ponurej historii.
Dobrze znane z drugiej czesci
XX wieku. W owg tendencje
wpisuje sie hasto: »Kapelani,
won ze szpitalil«”.

o dziatalnosci leczniczej ma prawo
do opieki duszpasterskiej”.

W sytuacji pogorszenia sie stanu zdrowia
lub zagrozenia zycia podmiot leczniczy

Jjest obowigzany umozliwi¢ pacjen-
towi kontakt z duchownym jego wy-
znania” (art. 37).

Podmiot leczniczy ponosi koszty realiza-
¢ji tychze praw pacjenta (art. 38).
Zatem prawo jasno uzasadnia obecnosc
kapelanéw (przeciez nie tylko reprezen-
tujacych Koscidt katolicki — stosowne
umowy z RP ma zawarty Kosciét pra-
wostawny czy Koscioty protestanckie)
w szpitalach, ale tez na przyktad w woj-
sku, wiezieniach i domach pomocy spo-
fecznej. Przeto wszelkie dziatania majace
na celu zakwestionowac istniejacy stan
$3 z nim sprzeczne.

Problem pieniedzy
Jak zawsze, w takich sytuacjach przy

okazji pojawia sie utyskiwanie na rze-
kome ,kolosalne” obcigzenia budzetu



panstwa wydatkami na finansowanie
pracy kapelanéw. Jak to wyglada w prak-
tyce?

Doktadnych statystyk dotyczacych dusz-
pasterstwa stuzby zdrowia w Polsce nie
ma. W raporcie Katolickiej Agencji Infor-
macyjnej (KAI) czytamy:

+Ani Kosciodt, ani instytucje panstwo-
we nie gromadza danych o pracy
duszpasterzy wsérdéd chorych, for-
mie ich zatrudnienia oraz zarobkéw".

Decyzje o zapewnieniu opieki duchowej
podejmuje dyrektor placéwki medycz-
nej. Resort zdrowia (za KAI) ttumaczy,
ze do jego obowigzkéw nalezy:

~dokonanie oceny liczby oséb ko-
niecznych do zapewnienia postug
religijnych dla pacjentéw oraz wy-
bér rodzaju umowy, w oparciu o kté-
rg zatrudnione beda osoby wykonu-
jace te postugi”.

Kapelanéw szpitalnych w diecezji mia-
nuje biskup diecezjalny.

Wedtug danych szacunkowych w Pol-
sce jest ponad szes¢set szpitali. Zatoz-
my wiec, ze wiekszos¢ z nich ma kape-
lana. Najczesciej ksieza zatrudniani s
w wymiarze jednej czwartej, jednej dru-
giej lub trzech czwartych etatu, rzadziej
na petny etat. Sa tez tacy, ktérzy postu-
guja w szpitalu na zasadzie wolonta-
riatu. Opierajac sie na przepisach obo-
wiazujacych od lipca ubiegtego roku,

KASTVRA LUBENIECIEA BARAIAK
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Narodowy Fundusz Zdrowia (NFZ) usta-
la stawke wynagrodzenia kapelana (pet-
ny etat) na kwote okoto 5800 zt brutto
(czyli okoto 4283 zt netto).

Dla zobrazowania: jest to podstawowe
wynagrodzenie, jakie otrzymuje piele-
gniarka z wyksztatceniem licencjackim,
bez specjalizacji. Przy czym nalezy za-
uwazy¢, iz dyzur pielegniarki ma swoje
konkretne ramy czasowe, a praca kape-
lana nie, gdyz jest dyspozycyjny dwa-
dziescia cztery godziny na dobe przez
siedem dni w tygodniu.

Co z rzekomym obcigzeniem budzetu
panstwa? W poréwnaniu na przyktad
z innymi wydatkami ponoszonymi na
stuzbe zdrowia? W Centrum Zdrowia
Dziecka na petnym etacie zatrudnio-
nych jest okoto dwa tysigce dwiescie
0s6b. W tej puli kapelani majg przyzna-
ne poéttora etatu. Czy to duzo? Odpo-
wiedzcie sobie Painstwo sami.

Poza tym, czy Polacy-katolicy nie majg
prawa decydowac, na co s3 przeznacza-
ne ich podatki?

Dlaczego sq potrzebni?

Szukajac odpowiedzi, warto spojrze¢ na
problem z dwéch stron: ludzi wierza-
cych, katolikéw, stanowigcych zdecydo-
wang wiekszos¢ obywateli RP (ptacacych
podatki i majacych prawo decydowania,
jak pozyskane od nich srodki sg dyspo-
nowane) oraz oséb niewierzacych, ale
patrzacych na obecnos¢ oséb duchow-
nych w szpitalu obiektywnie, bez uprze-
dzen ideologicznych. Ksigdz Arkadiusz
Zawistowski, dyrektor krajowego Dusz-
pasterstwa Stuzby Zdrowia, ttumaczy:

.Kapelani nalezg dzi$ do zespotéw
terapeutycznych, obok lekarzy, pie-
legniarek, psychologdéw czy psychia-
trow. Ich podstawowym zadaniem
jest opieka duszpasterska nad chory-
mi, traktowana jako integralna czes¢
opieki terapeutycznej”.

Rola ksiedza wykracza jednak daleko
poza prace terapeutyczng, rozmowy,
obecnos¢. Kaptan ma przede wszystkim
jednac z Bogiem ludzi, udziela¢ sakra-
mentéw swietych, nies¢ mitos¢ i nadzie-
je, otula¢ chorych modlitwa. By¢ z ro-
dzing chorego.

1’-‘9 = '

ks. Pawel Siedlanowski o

- publicysta, prezes Fundacji
Siedleckie Hospicjum
Domowe dla Dzieci

Dzi$ moéwi sie o ,dwéch pacjentach™
tym na tézku szpitalnym i jego bliskich.
Choroba - szczegdlnie przewlekta - do-
tyka w pewnej mierze réwniez jego bli-
skich. Zdarza sie, ze pozostawia po so-
bie trwaty slad (na przyktad po udarze,
wylewie, zawale, chorobie nowotworo-
wej) i trzeba dotychczasowe zycie ro-
dzinne przeorganizowa¢, dostosowacd
do nowych realiéw. Nie jest to zadanie
tatwe. Madra rada, cicha obecnos¢ ksie-
dza (poparte znajomosciag zasad, ktére
pomagaja nam zrozumied, jak na przy-
ktad psychoonkologia) moga stac sie
nieocenionym wsparciem.

Szpital nie jest miejscem nawracania,
prozelityzm nie jest zadaniem kapela-
na — ma by¢ dla wszystkich, szanowa¢
ich wole, niczego nie wymusza¢. Ma by¢
dla wszystkich, czyli takze dla niewie-
rzacych, pogubionych, zagniewanych
na Pana Boga. Sam bytem swiadkiem
takich rozméw i w nich uczestniczy-
tem. Zaczynaty sie buntem, pretensja-
mi, nierzadko wyzwiskami, a korczyty
sie spowiedzig, komunia $wieta, niesa-
mowitym pokojem i wdziecznoscia za
to, ze wziatem na siebie ich krzyk (zwy-
kle kryjacy rozpacz, niemoc) i przyjatem
go, wskazatem Tego, ktéry moze ule-
czy¢ ich dusze.

To zawsze jest niesamowite doswiad-
czenie Bozego dziatania!l

Bez watpienia szpital, hospicjum czy
dom pomocy spotecznej to miejsca be-
dace ,pierwszg linig frontu”. Tam to-
cz3 sie bitwy o wszystko: o zbawienie,
0 wiecznos¢. Czy mozna w jakikolwiek
sposéb oszacowac tysigce spowiedzi, na-
wrécen, pojednan z bliskimi, jakie maja
miejsce w szpitalach? Dla oséb wierzg-
cych nie maja ceny. Szatan doskonale
o tym wie, dlatego prébuje przeszka-
dza¢. Znane sg przypadki obelzywych
zachowan wobec ksiedza niosgcego Naj-
Swietszy Sakrament czy zaskarzenia do

kwiecien 2024
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sadu udzielenia sakramentu namaszcze-
nia chorych, gdy istniato domniema-
nie zgody, ale zostato ono zakwestio-
nowane po odzyskaniu przytomnosci
przez pacjenta.

A co zargumentami
niewierzacych?

W minionym dziesiecioleciu na przy-
ktad w USA przeprowadzono szereg
badan empirycznych, ktére jasno wska-
zuja, iz modlitwa ma ogromny (jak to
sie ujmuje: wrecz rewolucyjny!) poten-
cjat wspierajacy wysitki catego systemu
opieki zdrowotnej i moze ,potencjalnie
zrewolucjonizowad¢ niektére dziaty me-
dycyny”. Modlitwa (oprécz zasadniczej,
nadprzyrodzonej roli jednoczenia z Bo-
giem) ma pozytywny wptyw zaréwno
na zdrowie psychiczne, jak i fizyczne.
| nawet nie chodzi tu o traktowanie jej
jako narzedzia stuzacego przywracaniu
lepszego, subiektywnego stanu samo-
poczucia. Podkresla sie, ze modlitwa
w psychoterapii wspomaga leczenie
pacjentéw, pogtebia tez wiez miedzy
psychoterapeuta a szukajacym pomocy,
ale ma réwniez wptyw na tak prozaicz-
ne rzeczy, jak stabilizacja ci$nienia krwi,
powrét rownowagi hormonalnej, popra-
wia radzenie sobie ze stresem, wptywa

W NASZE]

RODZINIE
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NA PIERWSZEJ LINII

pozytywnie na zmniejszenie leku i de-
presji. Podkreslam: sa to badania nieza-
lezne, daleko im do konfesyjnosci czy
stronniczosci.

We wspomnianych wyzej badaniach
wprost méwi sie, ze opieka duszpaster-
ska nad chorymi traktowana jest jako
integralna czes¢ opieki terapeutyczne;j.
Co warto wspomnie¢, ksigdz w szpita-
lu, zaktadzie opieki leczniczej, hospi-
cjum (tutaj odwotuje sie do wtasnych
doswiadczen) jest nie tylko dla pacjen-
toéw, ale takze dla personelu medycz-
nego i pracownikéw niemedycznych.
Pomimo profesjonalnego dystansu, ja-
ki pracownicy placéwek medycznych
powinni zachowywa¢ wobec chorych,
nie da sie wyeliminowa¢ zaangazowa-
nia emocjonalnego. Jestesmy tylko ludz-
mi, nie robotami. Nasza praca nie jest
wolna od przecigzen, zyjemy nierzadko
sytuacjami, jakie dotykaja podopiecz-
nych, niekiedy bardzo dramatycznymi
(gdy choroba na przyktad zabiera mat-
ke, ojca dzieciom; gdy umieraja dzie-
ci), mamy kontakt ze Smiercia, zatoba,
przeréznymi reakcjami rodzin pacjen-
téw. Tez niejednokrotnie cos$ sie w le-
karzu czy pielegniarce moze zatamac,
wypali¢. Kapelan moze stac sie wéwczas
pomocny w powrocie do normalnosci,
w pouktadaniu sobie swiata na nowo.

Razem z psychologiem moga petni¢ ro-
le swoistych superwizoréw zespotu. To
zadanie nie do przecenienia.

Rzecz jasna, w $wiecie, gdzie liczy sie
profesjonalizm dziatan, nie wystarczy
juz dzis tylko by¢, da¢ swoj czas, pet-
ni¢ postuge sakramentalng, modli¢ sie
za chorych i z chorymi. Potrzebna jest
pogtebiona wiedza z zakresu psycholo-
gii, psychoonkologii i tym podobnych,
a takze z zasad komunikacji interper-
sonalnej, umiejetnos$¢ nawiazywania
kontaktu i pracy czesto w warunkach
ekstremalnych. Potrzeba ksztatcenia ka-
pelanéw szpitalnych to czesty postulat
dyrektoréw placéwek medycznych, kto-
rzy dostrzegaja w tej materii braki. One
rzeczywiscie s, bo mimo wszystko praca
w szpitalu to co$ innego niz praca w pa-
rafii. Nie brakuje dzi$ propozycji kurséw,
webinariéow, gdzie mozna takowa wie-
dze uzupetni¢. Ciekawym pomystem
jest réwniez wiaczanie oséb swieckich
w postuge chorych. Wydaje sie, ze cia-
gle jeszcze w zbyt matym stopniu sta-
wiamy na rozwdj wolontariatow.
Argumenty mozna by mnozyc¢...
Dlaczego zatem styszymy: ,Kapelani,
won ze szpitali!”? Komu na tym zalezy?
Ludzie beda szczesliwsi, gdy definityw-
nie skazg Pana Boga na banicje? Poszu-
kajcie, Panstwo, sami odpowiedzi.

Rzecz jasna, w Swiecie, gdzie liczy sie
profesjonalizm dziatan, nie wystarczy

juz dzis tylko by¢, da¢ swoj czas,

petni¢ postuge sakramentalna, modli¢ sie
za chorych i z chorymi. Potrzebna jest
pogtebiona wiedza z zakresu psychologii,
psychoonkologii i tym podobnych,

a takze z zasad komunikacji interpersonalnej,
umiejetnos¢ nawigzywania kontaktu

i pracy czesto w warunkach ekstremalnych.
Potrzeba ksztatcenia kapelanéw szpitalnych
to czesty postulat dyrektoréw placéwek
medycznych, ktérzy dostrzegaja

w tej materii braki.
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Przez media wszystkich proweniencji, od Battyku az po Tatry,
przetoczyta sie w ostatnich tygodniach lawina komentarzy
na temat reformy edukacji. Glosy te to konsekwencja
zapowiedzi dotyczacych ,odchudzenia” listy lektur,

szeregu ,usunie¢” i ,przesunie¢” z dodaniem pozycji
akceptowanych przez obecnie rzadzaca opcje polityczna.

N ie tylko zresztg kanon lektur szkol-
nych poddano cieciom i roszadom.
Podobny los spotkat takze historie.

Nasi najmtodsi nie beda juz recytowac
Katechizmu polskiego dziecka Wtadysta-
wa Betzy. Czy dlatego, by podkredli¢,
ze mito$¢ do Ojczyzny to archaik, a my
przeciez jestesmy obywatelami swia-
ta? Uczniowie XXI wieku nie dowiedza
sie tez, kim byt Julian Ordon - boha-
ter heroicznej obrony Warszawy przed
atakiem Rosjan podczas powstania li-
stopadowego. Mickiewiczowi dostaje
sie zreszta z niejednej strony, bo cen-
zorskie nozyce uciety Smier¢ Putkownika
(ach ta natretna bogoojczyzniana nuta).
Walka mtodziezy z rusyfikacja w Syzyfo-
wych pracach Zeromskiego tez jest pas-
se. A czy naprawde trzeba komukolwiek
trzezwo myslacemu ttumaczy¢ motywy

usuniecia Zapiskéw wieziennych Prymasa
Wyszynskiego, fragmentéw tworczosci
Jana Pawta Il czy Wielkiego Rybaka Lloy-
da C. Douglasa? Rugowanie poza nawias
wszystkiego, co dotyka problematyki
wiary, ojczyzny, patriotyzmu nie omineto
nawet wyemancypowanej Konopnickiej.
Sienkiewicz oberwat juz chyba nawet za
sam tytut, bo co to ma by¢? Jakie$ Quo
vadis? Kto dzi$ zadaje takie niewygodne
pytania o cel, sens, kierunek? A zawar-
tos¢ tego dzieta... Szkoda gadac.

Licealisci nie zapoznajg sie z Piesniqg nad
piesniami czy Legendq o sw. Aleksym, no,
ale chyba juz Panistwo wiedza wedtug ja-
kiego ,klucza” ida ciecia. Ale zeby byto
»sprawiedliwie” to ponownie przyczepio-
no sie do Mickiewicza. Po co nam petna
wersja Pana Tadeusza czy Konrad Wallen-
rod? Na c6z nam dawni wieszcze, skoro

mamy influenceréw? Oszczedze szanow-
nym Czytelnikom dalszej wyliczanki, bo
ograniczonos$¢ tekstu na to nie pozwala.

Reformatorzy edukacji ttumacza, ze ,z li-
sty lektur obowiazkowych usunieto (lub
przesunieto na liste uzupetniajaca) te
utwory, ktére dla ucznia byty zbyt trud-
ne do zrozumienia ze wzgledu na tema-
tyke czy tez archaiczny jezyk”. To znaczy,
ze uznano polska mtodziez XXI wieku za
niewydolng do pojecia idei patriotyzmu,
symboli narodowych, zasad etycznych
przyswiecajacych ludzkosci od zarania
dziejéw bez wzgledu na $wiatopoglad
religijny (dobro - zto, prawda - ktam-
stwo i tak dalej).

Dzieci obstuguja gadzety elektroniczne,
swobodne instaluja aplikacje, korzysta-
ja ze zdobyczy cywilizacji, ale zdaniem
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konstruktoréw nowego ksztattu podsta-
wy programowej nie sg w stanie poznac
i przyswoic prawidet jezyka, ktéry po-
zwolit ocali¢ tozsamos¢ kulturowg naro-
du pozostajacego pod zaborami przez
ponad sto lat?

| prosze mnie poprawic, jesli sie myle,
ale czy szkota to przechowalnia, zagte-
bie minimalizmu czy miejsce na wzrasta-
nie, zdobywanie wiedzy? Czy zadaniem
polonisty wspieranego rzecz jasna przez
rozsadnych rodzicéw nie jest przetamy-
wanie oporu mtodego cztowieka przed
archaicznym jezykiem, wskazywanie na
ponadczasowos¢ tworczosci prozaikéw

renesansu, romantyzmu, pozytywizmu,
podobienstwo éwczesnych bohateréw
do nas - ludzi przysztosci?

Tu jednak nalezy postawic kolejna teze,
a mianowicie: czy w szkole przysztosci
jest jeszcze miejsce na wysitek? Na osa-
dzong w zdroworozsadkowych normach
czasowych, ale jednak nadal prace? Czy
tez moze w imie wolnosci, tolerancji, ko-
kietowania mtodziezy, puszczania do niej
oka, powinno sie zwolni¢ uczniéw ze zo-
bowiazan, bo ocieraja sie one o dyskry-
minacje i tamanie praw dziecka?

Idac dalej, przyjrzyjmy sie dekonstrukgji
obecnej podstawy programowej w ob-
szarze edukacji historycznej. Wiemy juz,
ze eksponowanie chlubnych kart na-
szych dziejow (bitwa pod Grunwaldem,
obrona Jasnej Gory, cud nad Wista, obro-
na poczty w Gdansku) jest niepozadane.
Trzeba skupi¢ sie na przysztosci. Wszak

jesteSmy obywatelami Europy. Oglada-
nie sie wstecz nie doda nam splendoru.

A jak w takim razie polscy uczniowie
majg zrozumiec¢ idee walki o wolnos¢,
przynaleznosci narodowej, budowania
demokracji u jej zdrowych podstaw?
Jak majg poja¢, ze to nie wszystko jed-
no czy panstwo jest niezawiste, czy tez
w najistotniejszych kwestiach pozosta-
je pod dyktatem zewnetrznych struktur,
dla ktérych bardziej od poszczegdinych
krajow pozostajacych w znacznych lub
mniej rownouprawnionych sojuszach li-
czy sie rachunek ekonomiczny?

,Odchudzona” historia, zdaniem eksper-
téw rzagdowych, to taka, w ktérej wyda-
rzenia kolejnych wiekéw beda przed-

a” historia, zdaniem
rzagdowych, to taka,
ydarzenia kolejnych
beda przedstawiane
o, niemal jak filmiki
ieci - bez kontekstu,
yjasnien, bez sensu.
en dowie sie, ze byta
jakas wojna”, ale jaki
iata wptyw na polska
nteligencje, na ukt
sit, na budowan
silnego panstwa?




stawiane komiksowo, niemal jak filmi-
ki w sieci — bez kontekstu, bez wyja-
$nien, bez sensu. Uczen dowie sie, ze
byta ,jakas wojna”, ale jaki miata wptyw
na polska inteligencje, na uktad sit, na
budowanie silnego parnstwa? Po co nam
Zotnierze Wykleci, Palmiry, ponure infor-
macje o kazni profesoréw we Lwowie?
Po co nam mocne korzenie, ktére trud-
niej wyrwac, gdy sie komus zachce prze-
sadzi¢ nas na inny, bardziej lub mniej
przypadkowy grunt? | co dostaniemy
w zamian? Jakiez to nowe, pozadane
tresci zastapia tysiny po wykarczowa-
nej literaturze i historii?

Niedawno jedna z internetowych ,eks-
pertek”, postulujac za usunieciem niekto-
rych zaje¢ szkolnych, poszta tak dalece
w absurd, ze pokusita sie o teze o zbed-
nych lekcjach wychowania fizycznego.
Zdaniem tej pani nalezy je zastapi¢ pry-
watnymi treningami, na ktére przeciez
sta¢ kazdego rodzica w opiekunczym
panstwie. Tymczasem obowigzkowe
wychowanie fizyczne to czesto jedy-
na okazja, zeby sktoni¢ przyspawanych
do komérek uczniéw do wysitku rucho-
wego, do wpojenia zasad fair play, od-
klejenia sie na chwile od wirtualnego
Swiata.

Per analogiam chciatoby sie powiedzie(,
ze choc biblioteki sa petne ksigzek, a nie-
bawem trzeba bedzie upchna¢ w nich
niechciane lektury, to nauczyciel moze
by¢ dla ucznia jedyna osoba podsuwa-
jaca mu wartosciowa lekture (zwtaszcza
jesli w domu od lat nie widziano druko-
wanego stowa).

Pewne postawy, archetypy przeciez ni-
gdy sie nie zmienia (a przynajmniej nie
powinny). Reprezentuje pokolenie, kto-
re w matym palcu miato wybrany tren
Kochanowskiego, Inwokacje Mickiewi-
cza, ktére wiedziato, ze Stowacki wiel-
kim poeta byt 1410, 1772 czy 1944 nie
byty dla nas PIN-em do komorki, lecz

- rodowita Torunianka obecnie zamieszkata w sercu
Beskidéw, prawnik-kanonista, absolwentka UKSW

w Warszawie, prezes Katolickiego Stowarzyszenia
Oswiatowego w Bielsku-Biatej, dziatajacego na rzecz
rodziny i wychowania do wartosci chrzescijanskich.

Sylwia Mazurczak

)

datami, ktére po prostu trzeba zna¢, bo
to wstyd, z ktérego kazdy nauczyciel
miat prawo rozliczy¢ ucznia i to (o zgro-
zol) za przyzwoleniem rodzica. Literatu-
ra, chocby z trudem przyswajana, dawata
nam poczucie przynaleznosci do rodzi-
mego kregu kulturowego. Tyle, ze dzi$
stowo tozsamos¢ odmieniane jest przez
przypadki nie ze wzgledu na kulture,
ciagtos¢ wielowiekowej spuscizny, ale
w kontekscie Zzonglowania wtasng ptcio-
woscia. Ale to juz temat na inny artykut.
Szkocki youtuber z kanatu ,Mert Pol”
przedstawia tak zwane ,reakcje”. Pod-
glada i prezentuje pierwsze wrazenie na
polska historie, kulture, sztuke. Zachwy-
ca sie losami niedzwiedzia Wojtka, ofiarg
ojca Maksymiliana Kolbe. Wzruszaja go
Biate R6ze wyspiewywane przez Matg Ar-
mie Janosika czy hotd oddany przez ki-
bicéw Legii polegtym w powstaniu war-
szawskim. W sieci az sie roi od filmikow,
na ktérych obcokrajowcy opisujg zdu-
mienie pieknem polskiej przyrody, tra-
dycji. Ze zdziwieniem stwierdzaja, ze
nie mieli pojecia, iz od polskiej husarii
zalezat zwrot akcji pod Wiedniem, losy
chrzescijanskiej Europy, ze jeden czto-
wiek oddat zycie za drugiego, ze polski
oficer dat sie ztapac i osadzi¢ w obozie
zagtady ,tylko” po to, by zda¢ swiatu
raport z ludobdjstwa.

Tymczasem na stole polskiej edukacji
przysztosci nozyce poszty w ruch. Czy
przybedzie nam od tego $wiadomych
obywateli? A moze chodzi wiasnie o nie-
Swiadomos¢?

Kiedy rézne ugrupowania szty do wy-
boréw z hastami: ,STOP przetadowaniu

podstawy programowej”, ,STOP przecia-
Zaniu dzieci nadmiernga iloscig materiatu,

klasowek, zadarh domowych”, jako mama
dwojga uczniéw sktonna bytam przy-
znac racje tej stusznej idei. Nie ma prze-
ciez nic lepszego niz zdrowe proporcje.
| nadal uwazam, Ze teorie nalezy w wielu
miejscach zastapic praktyka, urozmaicic¢
zajecia, przytozyc sie do formy, zamiast
wysysac z edukacji pierwotng krew, za-
stepujac jg metng zawiesing. Zdobywa-
nie wiedzy jest zawsze droga pod gére.
Dla nas - urodzonych w XX wieku -
to byto oczywiste. Przygladam sie zma-
ganiom moich dzieci, ktére slecza nad
ksiazkami, kibicuje zmaganiom im. Tam,
gdzie czuje, ze trzeba odpuscic, przypo-
minam, ze edukacja to nie wyscig szczu-
réw, slalom gigant po biato-czerwony
pasek. Jednak proponowana przysztym
rocznikom fit-edukacja to prosta dro-
ga do obywatelskiego i kulturowego
analfabetyzmu.

Kanclerz Zamoyski miat racje, wieszczac
przed czterystu laty, ze ,takie bedg Rze-
czypospolite, jakie ich mtodziezy cho-
wanie”. Komentarze po zaproponowa-
nych zmianach w programie nauczania
odzwierciedlajg nie tylko Scierajace sie
poglady réznych opcji politycznych, ale
takze zwykta rodzicielska troske.

Na zaprzyjaznionych grupach spotecz-
nosciowych kopiuje sie masowo linki,
pod ktérymi mozna zgtosi¢ swdj pro-
test przeciwko ksztattowi tej reformy.
| to daje nadzieje. Dobrze bowiem wie-
dzie¢, ze tylu polskim rodzicom nadal
nie jest wszystko jedno.

A uczniowie? By¢ moze i oni docenig
bardziej, cho¢by z czystej przekory, te
tresci, ktére dotad dostepne, ekspono-
wane, nagle dla kogos staty sie niewy-
godne.
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SERCEM ZA OJCZYZNA

Swiat probuje nam dzis wmowi¢, ze polsko$¢ to wstyd. Podczas

Monika Tomaszek
- dziennikarz i fotograf
Radia Maryja

obliczu nieprzestrzegania Deka-

logu i Konstytugji RP, a takze kon-
fliktu zbrojnego za wschodnia granica,
w wielu miejscach Polski podjeto inten-
sywna modlitwe za Ojczyzne. W sanktu-
arium NMP Gwiazdy Nowej Ewangeliza-
Gji i $w. Jana Pawta Il w Toruniu od Srody
Popielcowej az do Niedzieli Zmartwych-
wstania Panskiego powierzano losy Polski

W NASZEJ RODZINIE

Xl  spis TrRESc1

gdy kolejne pokolenia wychowuje sie bez poczucia dumy

z bycia Polakiem i katolikiem, jest srodowisko, ktore wbrew
panujgcym trendom pielegnuje mito$¢ do ojczystej ziemi, wiare
i tradycje narodu, poprzez modlitwe i prawde historyczna.
Rodzina Radia Maryja nie ustaje w trosce o Polske.

w trakcie codziennej Mszy Swietej. W po-
ranek wielkanocny, podczas Eucharystii
w $wiatyni uroczyscie ofiarowano Bogu
ksiege z imionami i nazwiskami oséb,
ktére za ojczysta ziemie podjety post
o chlebie i wodzie. Kulminacyjnym mo-
mentem byt 10 marca, kiedy Rodzina Ra-
dia Maryja zorganizowata Wielka Modli-
twe za Polske.

- Modlac sie za Ojczyzne, pragniemy bta-
gac o jednos¢ w narodzie i jednos¢ w Ko-
$ciele — mowit w homilii ks. abp Wactaw
Depo, ktéry przewodniczyt modlitew-
nej inicjatywie w Toruniu. — Modlimy sie
o pamie¢ historyczng i modlitewna [...].
Musimy bardziej zadba¢ o pamie¢, kto-
ra jest nie tylko zapisem historii, ale i sitg
duchowa. Zadba¢ o te pamie¢ w naszych




rodzinach, szkotach, uniwersytetach, spo-
tecznosciach. To jedyny sposéb, bysmy
wiedzieli, skad pochodzimy, kim jeste-
Smy oraz ze mamy polska i chrzescijan-
skg tozsamos¢ — akcentowat metropoli-
ta czestochowski.

Zgromadzeni odmawiali przed Najswiet-
szym Sakramentem Litanie Narodu Pol-
skiego, przyzywajac wstawiennictwa
Swietych i btogostawionych.

studentami torunskiej Akademii Kultu-
ry Spotecznej i Medialnej wystawita po-
nad dwugodzinng sztuke Rotmistrz Pilec-
ki. Ofiarowanie.

Fabute spektaklu oparto o raport rtm. Wi-
tolda Pileckiego z 1945 roku, ktéry jest
wstrzasajacym zapisem zbrodni dokona-
nej przez Niemcéw w obozie koncentra-
cyjnym Auschwitz. Zotierz Nieztomny —
co pokazano w widowisku — nie zginat
w Oswiecimiu, ale po Il wojnie swiato-
wej niestusznie zostat oskarzony o zdrade
Ojczyzny i zamordowany strzatem w tyt
gtowy w ubeckim wiezieniu na Rako-
wieckiej w Warszawie.

- Przez siedemdziesiat lat skutecznie wal-
czono z jego legendy, obecnie réwniez
czyni sie to, prébujac wyrzuci¢ Pileckiego

Pierwsza jej wersje napisat ks. bp Wiady-
staw Bandurski, kapelan wojskowy, styna-
Cy z gorgcego patriotyzmu. ,Nie ma nic
trudniejszego, jak odwazy¢ sie by¢ wol-
nym” — wskazywat w okresie oczekiwa-
nia na odzyskanie przez Polske niepod-
legtosci w 1918 roku.

Litanie wykonata orkiestra kameralna
pod batutg Mateusza Wrzoska.

Wierni wystuchali takze tekstow o Oj-
czyznie ks. Piotra Skargi, bt. kard. Stefa-
na Wyszynskiego, $w. Jana Pawta Il i bt.
ks. Jerzego Popietuszki, przygotowanych
przez Haline tabonarska.

Po wspdlnej modlitwie Rodzina Radia
Maryja udata sie do Muzeum ,Pamig¢
i Tozsamos$¢” im. sw. Jana Pawta Il. Tam
grupa teatralna ,Rzeczpospolita Apo-
stolska” z Ostrowi Mazowieckiej wraz ze

na $mietnik historii. Mamy prze$wiadcze-
nie, ze jestesmy na pierwszej linii frontu
w walce o naszg narodowg dume i god-
nos¢. Nie wychowamy na madrych pa-
triotéw Polakdw, jesli odetniemy ich od
naszych najwiekszych autorytetéw moral-
nych. Jezeli chcemy wychowa¢ mtodziez
w poszanowaniu tradycji narodowej, to
musimy kultywowad pamie¢ o wielkich
Polakach, a rotmistrz Pilecki nalezy do
tych najwiekszych - zaznaczyt Stawo-
mir Konarzewski, autor scenariusza sztu-
ki Rotmistrz Pilecki. Ofiarowanie.

Przed egzekucja rtm. Pilecki przekazat
zonie Marii ksigzeczke O nasladowaniu
Chrystusa Tomasza a Kempis, ktérg miat
w celi, méwiac, ze czytanie tej lektury da
jej site do przetrwania w trudnych cza-
sach. Dzieci za$ uczyk

,Kochajcie ojczysta ziemie. Kochajcie
swojg Swietq wiare i tradycje wiasne-
go narodu. Wyrosnijcie na ludzi ho-
noru, zawsze wierni uznanym przez
siebie najwyzszym wartosciom, kté-
rym trzeba stuzy¢ catym swoim zy-
ciem”.

Cérka Rotmistrza, Zofia Pilecka-Optuto-
wicz, w liscie skierowanym do Rodziny
Radia Maryja zgromadzonej na przed-
stawieniu, podkreslita:

,Dziekuje, ze przyjechaliscie z catej
Polski, by zobaczy¢ prawde. Prawde
o mitosci, ktéra zawsze zwycieza. Za-
niescie te prawde do swoich domoéw”.

Zanie$my.

fot. Monika Tomaszek
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MIEJ MILOSIERDZIE
DLA NAS | CALEGO SWIATA

W obliczu wspodtczesnych wyzwan, jakie stawia nam zycie, poszukiwanie pocieszenia
i sensu staje sie coraz bardziej palaca potrzeba. W tej dynamicznej rzeczywistosci,
gdzie codzienne zmagania moga przyttoczy¢ nas swoim ciezarem,
istnieje wieczne zrodto nadziei i ukojenia - Mitlosierdzie Boze. Jest to fundament,
na ktérym opiera sie nie tylko nasza wiara, ale takze ludzka egzystencja.

Temat Mitosierdzia Bozego wciagz po-
zostaje aktualny i niezmiennie istot-
ny. Obejmujac szeroki zakres ludzkich
doswiadczen - od osobistych bdéléw
i grzechéw po globalne niesprawiedliwo-
$ci i katastrofy — Mitosierdzie Boze staje

sie promieniem nadziei, ktéry przenika
najgtebsze zakamarki ludzkiego serca.
LJestem mitoscia i mitosierdziem samym” -
mowit o sobie Jezus, proszac siostre Fau-

J RODZINIE

styne, zeby ogtosita to oredzie catemu
Swiatu. Wskazat On siostrze Faustynie
pie¢ sposobéw wypraszania przez lu-
dzi zbawienia dla siebie i catego $wiata:
koronke do Mitosierdzia Bozego, modli-
twe przed obrazem Jezusa Mitosiernego
z napisem ,Jezu, ufam Tobie”, modlitwe
w godzinie konania Chrystusa na krzy-
zu, zwana Godzing Mitosierdzia (godzina
15:00), obchodzenie swieta Mitosierdzia

i szerzenie czci Mitosierdzia Bozego mo-
dlitwa, stowem i czynem.

W Swieto Mitosierdzia Bozego Kosci6t
czyta nam przepiekna ewangelie. Wi-
dzimy w niej, jak Chrystus Pan po zmar-
twychwstaniu spetnia swoje obietnice.
Wczesniej mowit podczas ostatniej wie-
czerzy, ze uczniowie otrzymaja ,Pocie-
szyciela”. Méwit, ze Jego odejscie jest
dla nas pozyteczne, bo jesli odejdzie,




ks. dr Daniel Trocholepszy

pw. Swigtego Krzyza w Poznaniu.

- doktor teologii w zakresie liturgiki, ceremoniarz Arcybiskupa
Poznanskiego, inicjator ,Szkoty liturgiki dla kazdego”,
katecheta, duszpasterz, prowadzi zajecia z liturgiki na Wydziale
Teologicznym UAM w Poznaniu, jest wikariuszem w parafii

to zeéle pocieszyciela, Ducha Swiete-
go. Duch Swiety doprowadzi nas do po-
znania catej prawdy, przekona nas o na-
szym grzechu.

Teraz Jezus spetnia obietnice, méwi:
,Przyjmijcie Ducha Swietego”. Spetnia
tym samym tez inng obietnice dang Pio-
trowi w Ewangelii wedtug Swietego Ma-
teusza: ,Cokolwiek zwigzesz na ziemi,
bedzie zwigzane w niebie i co rozwigzesz
na ziemi, bedzie rozwigzane w niebie”.
Wiadza odpuszczania grzechéw to jest
niewyobrazalna i zadziwiajaca wtadza.
W nas troche zgubito sie to zdumienie,
ktére byto w ludziach towarzyszacych
Jezusowi podczas publicznej dziatalno-
$ci. Kiedy Jezus méwit do ludzi: ,Ufaj, sy-
nu, odpuszczajg ci sie twoje grzechy”,
ci, ktérzy to styszeli, reagowali zdumie-
niem: ,Jak On moze odpuszczaé grze-
chy?”. Méwili: ,On bluznil!”.

Kto moze odpuszczac grzechy? Tylko
Bdg sam moze to robi¢! To jest prero-
gatywa Boga. To jest zdumiewajace, ze
Bdg przekazat te wiadze w rece ludzkie.
Kluczowe w tym temacie jest jednak to,
Ze nie chodzi tylko o wiadze, ktérg Jezus
przekazat uczniom i Kosciotowi.

+A Jezus znowu rzekt do nich: »Pokdj
wam! Jak Ojciec Mnie postat, tak i Ja
was posytam. Po tych stowach tchnat
na nich i powiedziat im: »WeZmijcie
Ducha Swietego! Ktérym odpuscicie
grzechy, sg im odpuszczone, a kté-
rym zatrzymacie, sa im zatrzymane«”.

Jezus nie dat uczniom nominacji, stano-
wisk, urzedéw. Wiasciwie to nie mozna
powiedzie¢, ze Jezus udzielit uczniom ja-
kiegos rodzaju wtadzy, tylko udzielit im
swojego Ducha. Pierwszym darem dla
nich jest Duch Swiety. Zanim otrzyma-
ja wtadze rozgrzeszania, otrzymuja dar
Ducha Swietego.

To nie jest tak, ze duchowni maja od
Jezusa wtadze odpuszczania grzechéw
i czyni nas to kims$ wyjatkowym. Jestem
ksiedzem, jestem dysponentem rozgrze-
szenia, komu chce, to dam, a komu nie

chcg, to nie dam rozgrzeszenia... To nie
tak. Jezus daje Kosciotowi Ducha Swie-
tego, w ktérym to Duchu ta wtadza jest
wypetniana. ,Wezmijcie Ducha Swiete-
go!” Jak nie bierzesz Ducha Swietego, to
nie bierz sie za spowiadanie. Te wtadze
odpuszczania grzechéw trzeba spetnia¢
w Duchu Jezusa.

W jakim Duchu Jezus odnosi sie do
grzesznika? Jak wygladaja Jego spo-
tkania z grzesznikami? Jezus nie jest se-
dzig, prokuratorem, policjantem. To sg
zawody bardzo nam potrzebne i wazne,
ale one nie symbolizujg postawy Jezu-
sa wzgledem grzesznikéw. On jest przy-
jacielem grzesznikéw. Tak go nazywa-
no: ,przyjaciel grzesznikéw i celnikéw”.
Warto przypomniec sobie niektére spo-
tkania Jezusa z grzesznikami. Gdy spo-
tkat sie z Zacheuszem, powiedziat mu:
»Musze sie zatrzymac w twoim domu”.
Gdy spotkat sie z kobietg pochwyco-
na na cudzotdstwie, rzekt: ,Nikt cie nie
potepit? | ja cie nie potepiam. IdZ i nie
grzesz wiecej”. Gdy spotkat celnika Ma-
teusza siedzacego w komorze celnej,
powiedziat: ,P6jdz za mna!”. To jest Je-
zusowy sposéb spotkania z grzeszni-
kiem. W takim Duchu, w Duchu Jezu-
sa, w Duchu Swietym, Kosciét w osobie
kaptana wypetnia wiadze odpuszczania
grzechéw. To oznacza zawsze ogromny
szacunek dla grzesznika (taki, jaki miat
Jezus), to oznacza réwniez taki sam jak
u Jezusa brak osadu, a takze takie sa-
mo jak u Jezusa zaangazowanie w zy-
cie grzesznika.

To jest oczywiscie wezwanie do nas, ka-
ptanéw, czy w takim Duchu spetniamy
to postannictwo, ale nie tylko do nas.
W Swieto Mitosierdzia Bozego trzeba tez
postawic¢ pytania: ,Czy w Kosciele mamy
taki stosunek do grzesznika, jaki miat Je-
zus? Czy grzesznik jest przez nas uszano-
wany, czy boi sie z nami spotka¢? Znaj-
dzie u nas pomoc czy osad? Znajdzie
w ogdle miejsce w naszym Kosciele? lle
w nas jest takiej postawy otwartosci na
grzesznika, a ile wyrachowania?”. Duch
Swiety uksztattowat podejscie Jezusa do

kazdego grzesznika, On posyta swoich
uczniéw do grzesznikéw w tym samym
Duchu, z takg samg mitoscig do nich
i z takim samym szacunkiem.

Kiedy Jezus spotykat ludzi chorych, to
nie rozpoczynat z nimi rozmowy od
uzdrowienia ciata, tylko rozpoczynat
od rozgrzeszenia. Kiedy przyprowa-
dzono do niego paralityka, powiedziat
mu najpierw: ,Odpuszczajg ci sie twoje
grzechy”. Jezus wiedzial, gdzie jest naj-
istotniejszy problem cztowieka. Nie ma
wiekszego dramatu w naszym zyciu niz
grzech. Grzech to problem, ktéry bedzie
z nami zawsze, do konca.

Jakie jest lekarstwo na grzech? Jaka jest
na niego szczepionka? Mitosierdzie. Z te-
go powodu Jezus najpierw rozgrzeszat,
a potem uzdrawiat. Grzech to najwiekszy
problem cztowieka i Jezus Zmartwych-
wstaty posyta uczniéw w Swoim Duchu
z misja leczenia $wiata z tego problemu.
Obysmy wszyscy, ktorzy tworzymy
wspodlnote Kosciota, byli takim Ciatem
Jezusowym, taka obecnoscia Jezusa
w Swiecie, zeby grzesznicy nie musieli
nas sie ba¢, tylko zeby zawsze mieli po-
czucie, ze Koscioét ich przyjmie.

To nie jest tak,

ze duchowni majag od

Jezusa wiadze odpuszczania
grzechéw i czyni nas

to kims wyjatkowym.

Jestem ksiedzem, jestem
dysponentem rozgrzeszenia,
komu chce, to dam, a komu
nie chce, to nie dam
rozgrzeszenia... To nie tak.
Jezus daje Kosciotowi Ducha
Swietego, w ktérym to Duchu
ta wtadza jest wypetniana.
,Wezmijcie Ducha Swietego!”
Jak nie bierzesz Ducha
Swietego, to nie bierz sie

za spowiadanie. Te wiadze
odpuszczania grzechow
trzeba spetniac

w Duchu Jezusa.
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0sciot na catym Swiecie powtarza dzi$

to zdanie (jako wezwanie, hasto i mo-
dlitwe). Niestety, niekiedy powtarza ska-
zony wirusem wspotczesnej indywidu-
alnosci.
- Ja wotam do Ciebie, Boze, wotam, po
swojemu wotam.
- To Zle wotasz. Wotaj wraz z catym Ko-
Sciotem, wotaj catym sobg we wspdlno-
cie wiary i wotaj tak, jak Chrystus gwaran-
towal, ze zwréci na ciebie swoja uwage.
Istnieje dzi$ wiele definicji mitosierdzia:
biblijna, teologiczna, etyczna, spoteczna,
wychowawcza, wojenna, a hawet peni-
tencjarna.
Ja proponuje prosta definicje: to Bég
nas kocha mimo naszej gtupoty. Kocha
na pewno, bezwarunkowo (tu glosa do
mojego poprzedniego tekstu z lutego
tego roku), nieodwofalnie i po catosci.
Obraz Boga-Ojca jest tu bardzo pomoc-
ny. Ojciec kocha swe dziecko, wychowuje
je, jak potrafi najlepiej: raz podniesionym
gtosem i wyznaczeniem nieprzekraczal-
nych granic (sygnowanych konsekwencja-
mi po ich przekroczeniu), innym razem,
korzystajac ze swoich silnych ramion, za-
biera dziecko z jego Swiata, w ktérym
wiasnie zostato skrzywdzone i wtula
w siebie, dajac bezpieczenstwo i godnosc¢

W NASZEJ RODZINIE

—

)

JEZU, UFAM TOBIE

() oredzie mifosierdzia nie jest o tkliwosci,

nie jest o robieniu ,.co mi sie chce”, nie o indywidualizmie

i ,nic tobie do tego”. Oredzie mitosierdzia jest o tym,

e BOg czeka i asystuje. Pozwél Mu (wszak jesteSmy wolni),
by pomégt, by mégt cie uratowaé, opatrzy¢ twoje rany,
nakarmic i napoi¢, na nowo przyodziaé€ (jak w przypowiesci

(przypomina nam to niekiedy, cho¢ nie-
trafnie, czutos¢ matki). | takie dwa termi-
ny hebrajskie — hesed i rahamim - ttuma-
cze Starego Testamentu przetozyli jako
mitosierdzie.

Rodzic wie, Ze dziecko nie jest zdolne
uczynic niczego, co spowoduje, ze prze-
stanie by¢ kochane, zostanie porzucone.
Bedzie korygowac swoje metody wycho-
wawcze tak, by przekaza¢ latorosli swo-
je wartosci, swéj swiatopoglad, swoje
definicje, caty obraz i interpretacje rze-
czywistosci.

Z perspektywy dziecka sprawa wyglada
podobnie prosto: ,ja sam”. Te stowa po-
wtarza odkad tylko nauczy sie moéwic.
Ja sam bede jes¢, wybiore zabawki, je-
dzenie, rzeczy, znajomych... wszystko. Ja
sam pojde, podniose, zrobie... Powtarza,
gdy ma trzy, siedem, dwanascie, pietna-
$cie, siedemnascie i osiemnascie lat. Na-
wet jesli nie da rady, nie umie, nie wie,
nie rozumie albo sie boi.

Rodzic zna dzieciece ,ja sam”, bo styszy je
wiele lat... i jest w pogotowiu. Madry —
nie wyrecza, lecz asystuje, czym wspo-
maga rozwdj dziecka. Uczy sie by¢ tuz
obok, takze wtedy, gdy bywa to trudne,
choc¢by w okresie mfodziericzego buntu,
gdy ,ja sam” uzupetniane jest przez ,idz

o mifosiernym ojcu — przywrécic ci godnos¢,

dla ktérej nas stworzyf).

sobie”. Nie porzuca i towarzyszy mu az
po samodzielnos¢ dziecka, ktére doro-
sto (a przeciez dziecko pozostanie nim
w oczach rodzica na zawsze, w kazdym
wieku). Jest obok zawsze gotowy do asy-
sty swemu dziecku. Zawsze z troskg i mi-
foscia. PAki $mierc ich nie rozdzieli.
| to jest obraz mitosierdzia, ktére objawia
nam Bég. Tak nas kocha. Méwi:
,Jestem przy tobie zawsze, wotam,
a wyciagne reke, by ciebie ochronié
przed bolesnym upadkiem; wotaj,
a przybede, gdy zaginiesz, gdy zy-
cie i sprawy cie przerosna lub przy-
gniota. Wofaj, bo kocham cie. Opa-
trze twoje rany, nakarmie i pozwole
wypoczaé, a potem porozmawiamy.
Ustuchaj mnie, prosze, by nie przyda-
rzyto ci sie co gorszego. (ZA)UFAJ MIY”.
Gdy ludzie wieszali Jezusa na krzyzu,
On modlit sie:
,0jcze przebacz im, bo nie wiedza,
co czynig”.
| rzeczywiécie nie wiedzieli, w czym
uczestnicza.
W rewolucji przemystowej padta na wie-
le zakatkéw ziemi mysl Boza:
»Mozesz by¢ swietym, gdy wyjdziesz
zza $wigtobliwych, szczelnych mu-
réw i krat klasztornych do grzesznego



Swiata, bo tam — w ubogich - rozpo-

znasz Chrystusa, zdobedziesz niebo,

gdy bedziesz stuzy¢ najmniejszym jak

Chrystusowi”.
| powstaja z Bozego natchnienia wspél-
noty z charyzmatem pomagania chorym,
nawet w ich domach (elzbietanki), bez-
domnym (albertynki), gtodnym, porzuco-
nym w dziecinstwie i mtodosci (to macie-
rzysta wspdlnota s. Faustyny). Wiele ich,
niemal we wszystkich zakatkach éwcze-
snego Kosciota. Jakby Duch Swiety roz-
rzucit ziarna mitosierdzia. Wiele z nich pa-
dto na ziemie, ktéra wydata plon.

Na poczatku XX wieku wybrat sobie Bdg
sekretarki. Chociazby stuzebnice Boze:
Jézefe Menendez w Hiszpanii, Benigne
Konsolate Ferrero we Wioszech i Fausty-
ne Kowalskag w Polsce (a byto ich wiecej).
One miaty spisywac Jego stowo i przy-
pominac, ze Boég kocha nas mimo naszej
gtupoty (a ta skutkuje niekiedy stanem
obezwiadniajacej bezsilnosci).

Wtedy Bég przypomina swe mitosier-
dzie w bardzo konkretnym kontekscie:
za chwile wojna, Smier¢, ocean cierpienia
i bezsilnosci wobec miazdzacej przemocy
i czas hulania szatanéw po $wiecie. Fau-
stynie kaze malowac siebie jako ,wizu-
alizacje” Ewangelii, ktéra czytamy w tak
zwanga biatg niedziele, czyli w pierwsza
niedziele po Wielkanocy. Wéwczas za-
straszeni apostotowie siedzg w Wieczer-
niku zamknieci, z obawy przed Zydami.
I posrodku nich staje Zmartwychwstaty
Pan (cho¢ oni nie zdajg sobie sprawy, jak
bardzo jest On potezny) i wota:

+Pokoéj wam!”.
| wota:

«Nie lekajcie sie!”.
| zacheca:

,Dotknij moich ran, to Ja Jestem”.
To przypomnienie jest ocalajace dla apo-
stotéw, a takze dla uczniéw Chrystusa
w XX wieku, zamknietych w wiezieniach,
celach $mierci, tagrach, gruzach, niepew-
nych swego ,teraz”, przeszytych cier-
pieniem.

.Nie lekajcie sie! Dotknijcie mnie! | po-

wiedzcie: »Jezu, ufam Tobie«”.

Czy zatem to prywatne objawienie, in-
spirowane duchowymi doswiadczenia-
mi czasu wojny i stalinowskiego terro-
ru, jest juz nieaktualne? Czy dzi$ warto
czci¢ mitosierdzie Boze? Czy ono jest

- prezbiter Diecezji Bydgoskiej, doktor teologii na UAM w Poznaniu od 2011 roku,
katecheta, regionalista. Autor krytycznych opracowan pism duchowych, artykutéw
i ksigzek na temat objawien i teologii mitosierdzia Bozego, szesciu toméw
recenzowanych biografii wydanych pod wspolnym tytutem ,Bydgoszczan Portret
Wtasny” oraz innych publikacji z zakresu historii najnowszej.

ks. dr Michal Damazyn

pomocne/potrzebne/ratujace? Dla nas,
ludzi XXI wieku?
Zdecydowanie! Rozejrzyj sie wokét. Wie-
lu traci wiare. Wielu zamkneto sie w piw-
nicach i gruzach swojego zycia i marzen.
Jan Pawet Il prawie p6t wieku temu pi-
sat w Redemptor hominis:
Cztowiek coraz bardziej bytuje w leku.
Zyje w leku, Zze jego wytwory - rzecz
jasna nie wszystkie i nie wiekszos¢, ale
niektore, i to wiasnie te, ktére zawie-
rajag w sobie szczegdlng miare ludzkiej
pomystowosci i przedsiebiorczosci —
moga zostac¢ obrécone w sposéb ra-
dykalny przeciwko cztowiekowi. Moga
stac sie Srodkami i narzedziami jakie-
go$ wrecz niewyobrazalnego samo-
zniszczenia, wobec ktérego wszystkie
znane nam z dziejéw kataklizmy i ka-
tastrofy zdajg sie bledna¢. Musi prze-
to zrodzi¢ sie pytanie, na jakiej drodze
owa dana cztowiekowi od poczatku
wladza, mocg ktérej miat czyni¢ zie-
mie sobie poddang (por. Rdz 1,28), ob-
raca sie przeciwko cztowiekowi, wy-
wotujac zrozumiaty stan niepokoju,
Swiadomego czy tez podswiadome-
go leku, poczucie zagrozenia, ktére
na rézne sposoby udziela sie wspot-
czesnej rodzinie ludzkiej i w réznych
postaciach sie ujawnia (nr 15)".
Mamy sporo (starsi potwierdzg, ze zyje
sie dzi$ bardzo dobrze, w poréwnaniu
z latami ich mtodosci, a nawet PRL-u),
ale nie mamy sensu. Nie widzimy war-
tosci tego, co posiadamy i gorzej — tego,
kim jestesmy. Topimy fundamenty naszej
cywilizacji (w tym etyke zbudowang na
chrzescijanskiej filozofii) nieswiadomi, ze
podcinamy gatezie, na ktérych siedzimy.
A siedzimy wysoko, bardzo wysoko i upa-
dek bedzie dla nas dezintegrujacy. | sie-
dzimy coraz dalej od siebie. Nie lubimy
juz siebie (wspolnoty: rodziny, sasiedztwa,
kolezenstwa, narodu, Kosciota). Siedzimy
coraz bardziej samotni, petni nowocze-
snych gadzetéw, ale samotni. A plaga sa-
motnosci w ttumie zbiera swoje $mier-
telne Zniwo miedzy nami. Cytowane juz
»ja sam” zabija coraz dotkliwiej.

Dlatego oredzie mitosierdzia nie jest
o tkliwosci, nie jest o robieniu ,co mi
sie chce”, nie o indywidualizmie i ,nic
tobie do tego”. Oredzie mitosierdzia jest
o tym, ze Bég czeka i asystuje. Pozwol
Mu (wszak jestesmy wolni), by pomdgt,
by mogt cie uratowad, opatrzy¢ twoje
rany, nakarmic i napoi¢, na nowo przy-
odzia¢ (jak w przypowiesci o mitosier-
nym ojcu — przywroci¢ ci godnos¢, dla
ktorej nas stworzyt).

| to prawda: trzeba wypusci¢ balonik
pychy (to tez jedna z odmian gtupoty)
i przyzna¢: ,Nie wiedziatem, co robie”,
i powiedzie¢ uczciwie: ,Boga mi trzeba,
bo sam siebie nie udzwigne”. | zwrdcic sie
do Boga ze $wiadomoscia, ze On pomo-
Ze, i powiedzie¢: ,Jezu, ufam Tobie”, i jesz-
cze: ,Méw, Panie, bo stuga Twoj stucha”.
Zawofaj wiec: ,Jezu, ufam Tobie”, a Bég
przybedzie na ratunek, czyli na zbawie-
nie. | zbawi, czyli z pewnoscig ocali!

A jesli przy tobie jest cztowiek, ktéry juz
zapadt sie w siebie bardzo gteboko i nie
potrafi nawet wota¢ za psalmista ,Z gte-
bokosci wotam do Ciebie, Panie, Panie
wystuchaj gtosu mego”, wotaj ty za nie-
go. Wotaj o mitosierdzie, czyli o ratunek
dla niego. Wotaj i ucz go wotac. Nie usta-
waj, bo kazda modlitwa jest wystuchana.
Dlatego mitosierdzie Boga to duzo wie-
cej niz dewodja i nowe formy kultu, ktére
znajdujemy w Dzienniczku $Sw. Faustyny
i — dzi$ — w wielu poboznych publikacjach
(skadinad warte praktykowania). To wie-
cej niz oredzie, ktére znamy dzieki tej mi-
styczce i jej wileskiemu spowiednikowi —
ks. Michatowi Sopocce (to on kazat pisac
Dzienniczek i byt realizatorem oredzia). To
wiecej nawet niz gtodnego nakarmic, na-
giego przyodzia¢, wieznia odwiedzi¢. To
sam rdzen objawienia Boga, ktéry nas
kocha mimo naszej gtupoty (co wazne -
poki zyjemy!). A ta rézna jest w réznych
czasach i na réznym etapie naszego zy-
cia (chciatoby sie doda¢, ze rozwoju, ale
sie waham). Kocha nie jak ludzie: za cos,
pod warunkiem, z powodu, ale dlate-
go, Ze nas stworzyt i zbawia, czyli ratuje.
Zawsze.

kwiecien 2024
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UMIENIE

ﬁ'lu ACZYNIACH

GLINIANYC

Uzywamy czasami
w pewnych sytuacjach
Zwrotéw: ,mam wyrzuty

sumienia”, ,nie masz sumienia’,

,rachunek sumienia” i pewnie jeszcze innych.

wnetrzny gtos w cztowieku, ktéry

moéwi mu, co jest dobre, a co zte.
To nasz najbardziej intymny impuls, kto-
ry reaguje wobec sytuacji pokusy do zta,
przed ktérym nas ostrzega lub osadza na-
sze postepowanie, kiedy to zto uczynimy.
Petni ono potréjna role w naszym zyciu:

S umienie, najprosciej ujmujac, to we-

¢ informujaca, gdy budzi w nas $wia-
domos¢, ze dany czyn, sytuacja, oko-
licznos$¢, wydarzenie, stowa, postawa,
zachowanie s niemoralne, czyli nie po-
dobajg sie Panu Bogu, oraz sg sprzecz-
ne z naszym systemem wartosci,

¢ nakazujaca, gdy wobec rozeznania
i uswiadomienia nam czy dany czyn
jest dobry lub zty moralnie wydaje

W NASZEJ RODZINIE

nam imperatywy, aby tego unikac¢ lub
podja¢ na przyktad jakie$ dobro,
osadzajaca, czyli ocenia nasze de-
cyzje, czy zostaty wiasciwie podjete
i jesli uczynilismy tak, jak nam pod-
powiadato sumienie (na przykfad by-
liSmy uczciwi w rozliczeniu, powie-
dzielismy prawde, uczestniczyliémy
w niedzielnej Mszy Swietej, pomo-
glismy komus, kto nas o to prosit),
to nie budzi ono w nas niepokoju
i moéwimy czesto, ze mamy spokoj-
ne sumienie, ale jezeli jednak nasz
wyboér byt niemoralny, wéwczas re-
aguje i budzi w nas wyrzuty, czyli
pewien dyskomfort i niepokdj, kto-
ry daje nam sygnat, ze nasza posta-
wa moralna nie byta odpowiednia.

Sprobujmy jednak
odpowiedzie¢ na pytanie,
czym jest to sumienie,
ktére petni niezwykle
waznga role w naszym zyciu.

Mowigc o sumieniu, czesto kazdy ma
wiasne doswiadczenie, czym ono jest
i w jaki sposéb ma je uksztattowane.
Jezeli reaguje na zto, ktére popetniamy,
czynigc nam wyrzuty, to znaczy, ze jest
ono zdrowe, gdyz zachowuje czujnos¢
i ma wpisane prawidtowe wzorce po-
stepowania. Natomiast zdarzaja sie sy-
tuacje, kiedy sumienie nie jest dojrzate,
a co za tym idzie, nie reaguje wiasci-
wie, czyli zdrowo lub wcale, na nasze
postepowanie.

Wyrézniamy w tym zakresie dwa rodza-
je sumienia:

¢ sumienie szerokie,
¢ sumienie waskie.



Sumienie szerokie to takie, ktére nie jest
czute na btedy popetniane na co dzien,
ale sprowadza naszg moralnos¢ do kla-
sycznych postaw: ,Nikogo nie zabitem,
nikogo nie okradtem, to jakie ja moge
miec grzechy?”.

Osoby, ktére maja tak uksztattowane
sumienie, czesto nie potrafig i nie chcg
zauwazy¢ w sobie tych btedéw, wad
i stabosci, z ktérymi nalezy sie zmagac
w codziennej pracy nad soba. Kazdy prze-
ciez ma wady, stabosci charakteru, kto-
re stanowig wyzwanie, aby nieustannie
dojrzewac i z taskg Bozg je w sobie prze-
pracowywac. Kto ma sumienie szerokie,
nie widzi potrzeby systematycznej i cze-
stej spowiedzi, a jedynie raz w roku lub
rzadziej. Nie oznacza to, ze ta osoba nie
ma grzechéw lub wad, tylko nie potra-
fi ich w sobie dostrzec, bo sumienie juz
jest na tyle nieczute, Ze nie reaguje w sy-
tuacjach, w ktérych powinno budzi¢ wy-
rzuty i refleksje nad wiasng postawa. Do-
tyczy to przede wszystkim codziennych,
zwyktych sytuadji.

Przyczyna tak uksztattowanego sumienia
moze by¢ ciagte usprawiedliwianie wita-
snej postawy i grzechéw. W koncu zaczy-
namy wierzy¢ we wiasne argumenty, kto-
rymi usprawiedliwiamy popetniane przez
nas zto, a co za tym idzie, nie zwalcza-
my go w sobie, bo tak jest nam wygod-
niej. Czyli zyjemy w klamstwie, w ktére
uwierzylismy.

Poza tym, wiele zalezy tez od srodowi-
ska, w ktérym wzrastamy. Jezeli znajduje-
my sie w grupie, ktéra na przyktad siega
po narkotyki, obgaduje, przeklina i sami
zaczynamy tak postepowac, to przesta-
jemy mie¢ wewnetrzne hamulce, bo na-
sza postawa jest powszechnie przyjeta
w danym Srodowisku. Tymczasem, jak
mawiat abp. Fulton J. Sheen:

.Bfad jest btedem, nawet jezeli wszy-
scy sg w btedzie”.

Inny z kolei problem, ktéry wptywa na
uksztattowanie w nas takiego typu su-
mienia, ktdére przestaje by¢ czute na
grzech, to nasza opinia wewnetrzna
i Swiatopoglad. Czesto styszmy, ze ,Ja
tego nie uwazam za grzech” albo ,Prze-
ciez prawo do tego dopuszcza” lub ,Ja
nie jestem katolikiem”. To, czy kto$ su-
biektywnie nie uznaje jakie$ prawdy, nie

0znacza, ze nie ma moralnego obowigz-
ku do niej sie stosowac. | znowu przycho-
dzi nam z pomoca sentencja abp. Fulto-
na J. Sheena:

»Zasady moralne nie zalezg od zdania
wiekszosci. | dalej: prawda jest prawda,
nawet jesli nikt jej nie uznaje”.

Oczywiscie, mozemy dodac jeszcze wiele
innych czynnikdw, jak chociazby wycho-
wanie dziecka w domu. Miody cztowiek
nie uczestniczy we Mszy Swietej, nie byt
kilka lat u spowiedzi i zupetnie nie ma
wyrzutéw sumienia. Ale jak ma je mie,
skoro nie ma atmosfery religijnej w do-
mu, nie nasigka poczuciem, ze jest to waz-
ne i konieczne do zbawienia? Dzi$, nie-
stety, z takim pokoleniem coraz czesciej
mamy do czynienia... Po co Msza Swie-
ta? Po co regularna spowiedz?

Dzisiaj potrzeba nam bardzo konkret-
nego ksztattowania sumienia, aby by-
to ono czute na grzech, aby miato zdro-
wy osad moralny i motywowato ludzi
do przyjmowania odpowiednich postaw
zyciowych.

Natomiast sumienie waskie to taki ro-
dzaj sumienia, ktéry obcigza cztowieka
nadmiernym poczuciem winy (czesto
nieproporcjonalnym do popetnionego
btedu) lub budzi zupetnie niepotrzebny
niepokdj, gdyz nie byto zadnego prze-
winienia. Méwimy woéwczas, ze kto$ ma
mocne skruputy, ze jest skrupulantem.
Przewrazliwienie w tej materii przejawia
sie silnym niepokojem i skrepowaniem
oraz czesto wynika z niezdrowej posta-
wy perfekcjonizmu i bywa spowodowa-
ne wewnetrznymi napieciami, ktére te
osoby w sobie nosza (na przyktad kom-
pleksy). Podtoze psychologiczne ma tutaj
niezwykle wazne znaczenie dla zdrowe-
go rozwoju, takze duchowego.

Osoby, ktérych dotykaja silne skruputy,
maja tendencje do korzystania ze spowie-
dzi nawet co dwa lub trzy dni, bo czujg
silny dyskomfort i poczucie winy... W ta-
kiej sytuacji spowiednik, majac rozezna-
nie, moze ustali¢ z penitentem, ze bedzie
spowiadat sie na przyktad co dwa tygo-
dnie, nawet jesli znowu przyjdzie poczu-
cie winy, ktére czesto jest nieproporcjo-
nalne do ewentualnego przewinienia.
Stad dla skrupulantéw koniecznie jest
takze korzystanie ze statego spowiednika,

ks. Rafal Walid

—ur. 4 maja 1991 r.

Swiecenia kaptanskie przyjat
19 maja 2016 r. w Poznaniu.
Petni postuge wikariuszowska
w parafii $w. Mateusza Apostota
i Ewangelisty w Poznaniu.

a bywa tez niezbedna pomoc terapeu-
tyczna, aby znalez¢ przyczyny tak silnych
reakcji emocjonalnych.

Swiety Jan Pawet Il nazwat sumienie
»sanktuarium osoby”, gdzie cztowiek opo-
wiada sie za Bogiem lub przeciw Niemu.
Jest ono niezwykle czute, delikatne i dla-
tego potrzebna jest jego odpowiednia
formacja i dojrzatos¢, bo ma niezwykle
wazny wptyw na nasze wybory moralne
i podejmowane dziatania. Aby sumienie
byto dojrzate, musimy podejmowac re-
fleksje nad sobg poprzez rachunek sumie-
nia, ktéry zawiera przygotowane pytania
do przykazan, uswiadamiajacych nam, co
jest dobre, a co zte. Potrzebna i konieczna
jest takze regularna spowiedz (na przy-
kfad co miesigc), kierownictwo duchowe,
udziat w rekolekcjach, lektura duchowa,
wspolnota duszpasterska, przyjaznie, ktd-
re wzmacniajg nasza wiare i wiez z Bo-
giem, braterskie upomnienie.
Wspotczesna laicyzujaca sie kultura z pew-
noscia nie stwarza warunkéw do odpo-
wiedniego dojrzewania naszego sumienia.
Narzucajace sie hasta o swobodzie oby-
czajéw, o wolnosci bez granic, o prawie
decydowania, czy zycie nienarodzonych
moze przyjs¢ na Swiat, czy tez nie, o pra-
wie do legalizacji zwigzkéw partnerskich
0s6b tej samej ptci sprawiaja, ze nie po-
trafimy odr6zni¢ dobra od zta. Przestaje-
my by¢ wrazliwi na delikatny gtos sumie-
nia, ktore jest sttamszone krzykiem tego
$wiata, domagajacego sie odrzucenia Je-
zusa i Jego Ewangelii.

Sumienie natomiast jest jak skarb, ktory
nosimy w glinianych naczyniach. Ozna-
cza to, ze z niezwykta tatwoscig mozemy
je zatraci¢, przerobi¢ i znieczuli¢, jesli za-
braknie nam stawania w prawdzie, kt6-
ra przyniést nam Jezus. Prawda nas wy-
zwala i sprawia, ze nie gubimy naszych
wartosci, nie przestajemy by¢ obojetni,
gdy wokét nas dzieje sie zto, ktére dopro-
wadza do upadku moralnosci. Oby na-
sze sumienia nigdy nie zatracity swojego
pieknego ksztattu i umiejetnosci nazy-
wania zta ztem, a grzechu grzechem!

kwiecien 2024
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NA ROK

Z karmelitariskiego zacisza

MODLITWY

okument watykanskiej Dykaste-
Drii ds. Ewangelizacji: ,Naucz nas
sie modli¢” jest inspirowany stowami
papieza Franciszka, ktory, oglaszajac
biezacy rok Rokiem Modlitwy, beda-
cym przygotowaniem i wprowadze-
niem w Jubileusz roku 2025, zwrdcit
sie do wiernych stowami:

~Prosze was o wzmozenie modlitwy,
aby sie przygotowac do dobrego
przezywania tego wydarzenia faski
i doswiadczy¢ w nim mocy nadziei
Boga. Dlatego dzisiaj rozpoczyna-
my Rok Modlitwy, to znaczy rok po-
sSwiecony odkrywaniu na nowo wiel-
kiej wartosci i absolutnej potrzeby
modlitwy w zyciu osobistym, w zy-
ciu Kosciota i swiata” (Aniot Panski,
21 stycznia 2024 roku).

Nie sposéb zatem pominac to wyda-
rzenie i ten temat, gdy pisze ,z karme-
litaniskiego zacisza”, miejsca nieustan-
nej modlitwy. O niej zatem bedzie tak
zaréwno ten tekst, jak i prawdopodob-
nie kolejne moje refleksje w tegorocz-
nych miesiecznikach.

Zanim otworzg sie dla nas Bramy Mito-
sierdzia, Drzwi Swiete Jubileuszu Odku-
pienia, warto sie do niego przygotowac
wiasnie wzmozona modlitwa, gtebszym,
osobistym dialogiem z Bogiem, refleksjg
nad naszg wiarg. W swoich katechezach
Papiez wielokrotnie wskazywat, ze modli-
twa jest drogg do zetkniecia sie z najgteb-
szg prawda o nas samych, gdzie obecne
jest swiatto samego Boga. Méwit:

,Dzieki modlitwie mozemy przyby¢
z sercem gotowym na przyjecie da-
row taski i przebaczenia, ktdre przynie-
sie Jubileusz, jako zywy wyraz naszej
relacji z Bogiem. Zanurzmy sie zatem
w modlitwie, bedacej ciagtym dialo-
giem ze Stwoérca, odkrywajac radosé
ciszy, spokdj doswiadczonego prze-
baczenia i site wstawiennictwa w ko-
munii swietych”.

W NASZEJ RODZINIE

Dobrze bytoby wréci¢ w tym roku do
papieskiego nauczania o modlitwie —
zwtaszcza z cyklu ,Katechezy o modli-
twie”, ktére zostaty wygtoszone w dniach
od 6 maja 2020 roku do 26 czerwca 2021
roku. Papiez wielokrotnie w nich przypo-
mina, ze modlitwa jest intymnym dialo-
giem ze Stwoércg; dialogiem, ktéry za-
czyna sie w ludzkim sercu, aby ludzkie
serce znalazto ,Serce” Boga, wypetnio-
ne Jego mitosierdziem, zdolnym prze-
mieni¢ nasze zycie. W tym dialogu wie-
rzacy nie tylko rozmawia z Bogiem, ale
takze uczy sie Go stucha¢, znajdujac od-
powiedzi i wskazowki w Swietle Jego ci-
chej obecnosci. Modlitwa staje sie w ten
spos6b mostem miedzy niebem a zie-
mig, miejscem spotkania, w ktérym serce
cztowieka i serce Boga splataja sie w nie-
ustannym dialogu mitosci.

Juz na poczatku swego nauczania o mo-
dlitwie Ojciec Swiety zwraca uwage, ze:

»Modlitwa to nie magiczna rézdzka! —
nie jest to sztywna formuta, ktéra po-
wtérzona poprawnie, podobnie jak
w handlu, daje zadany produkt; w mo-
dlitwie to B6g ma nas nawrdci¢, a nie
my powinnismy nawrdci¢ Boga” (Au-
diencja generalna, 26 maja 2021 roku).

Oznacza to, ze sita modlitwy nie s3 ta-
kie czy inne stowa, wypowiedziane tak,
a nie inaczej, tyle i tyle razy, ile ofiarowa-
ne ma by¢ Bogu w modlitwie cate nasze
serce, nasze zycie, takze nasza niemoc,
cierpienie i nedzal

Powyzszy fragment zatrzymat moja uwa-
ge takze z bardzo praktycznego powo-
du, ktéry wydawac sie moze drobny i nie-
istotny...

Otrzymuje czasem wiadomosci telefo-
niczne z pieknymi duchowymi przesta-
niami. Ciesze sie wtedy, ze sg osoby, ktére
angazuja sie, by Boze prawdy przekazy-
wac takze w ten sposéb: zgrabne stowo,
piekny obraz, wyraziste przestanie. Ale
docierajg tez religijne tresci ze stowami:
,Przeslij to do 5, 10, 15 oséb”, ,Jesli te-
go nie zrobisz, to znaczy, Ze nie wierzysz

wystarczajaco”, ,Jesli tego nie zrobisz, to
znaczy, ze wstydzisz sie swojej wiary”, ,Je-
$li tego nie zrobisz, to znaczy, ze jestes
mato gorliwy”, albo, co wiecej: ,Jesli te-
go nie zrobisz, to spotka cie co$ ztego”,
natomiast ,Gdy to zrobisz, dosiegnie cie
bez watpienia dobro”.

Jedna z regut duchowego rozeznawania
$w. Ignacego jest obserwowanie poczat-
ku, srodka i koica mysli, sprawy, pomy-
stu. Bo to pod koniec czesto ,wystaje dia-
bli ogon”, ktéry zdradza jego inspiracje
i obecnos¢. Podobnie i w tego rodzaju
przestaniach, ktére obiecujg lub strasza,
jest pewna ,magicznos¢”, o ktérej pisze
Papiez. Zapewnienia, ze Bég na tak wy-
konana czynnos$¢ ,musi” odpowiedziec
faska, btogostawierstwem lub odpowie
karg w przypadku jej braku, to czysta
magia odlegta cate swiaty od wiary. Za-
tem ,magiczna rézdzka i sztywna formu-
ta”, o ktérej moéwi Ojciec Swiety, tu ma
takze swoje miejsce. Takie modlitwy sa
blizsze magii, wrézbiarstwu, fatalizmom,
przymusom (wzgledem Boga i cztowie-
ka), a to wszystko jest bardzo odlegte od
Bozego dziatania, ma natomiast znamio-
na ztego ducha, ktéry chce sptyci¢, wy-
krzywi¢, o$mieszy¢ nasza wiare.

Jako wierzacy w mitujgcego Boga, ktory
patrzy na nasze serca, a nie na sztywne
formuty, nie rozsytajmy takich przestan -
nie budujg one ani prawdziwej, szcze-
rej i ufnej wiary, ani gtebokiej religijno-
$ci cztowieka, wykrzywiajac przy okazji
prawdziwy obraz Boga.

A teraz, po dtugich czterdziestu dniach
postu spedzonego w ciszy, zadumie, re-
fleksji i modlitwie, niech zabrzmi w na-
szych sercach i ustach ,Alleluja!”. Po wie-
lokro¢ powtarzane, $piewane, nucone,
wykrzykiwane, nie wedtug magicznych
nakazéw, ale z potrzeby serca, ktére chce
woftacé: ,Alleluja! Chwata Panu, ktéry zyje,
jest obecny i chce nas prowadzi¢ do co-
raz gtebszej z Nim zazytosci!”.

s. Ewa M. Elzbieta Kolinko ocd
Karmel, Borne Sulinowo
www.karmelborne.pl



http://www.karmelborne.pl

TRWAJ

le razy zdarzyto ci sie prosi¢ kogos

0 co$? Pewnie nie zliczysz... Efekty

tez pewnie byty rézne. W moim przy-
padku udawato mi sie na ogét osiagnac
cel, gdyz, zanim zwracatam sie o po-
moc, szacowatam szanse jej otrzyma-
nia. Przede wszystkim nie bytam w sta-
nie pomac sobie sama, bytoby to trudne,
skomplikowane lub dtugotrwate.
Nie zawsze potrzebujemy pomocy, bo
z czyms sobie absolutnie nie poradzimy.
Jako uczennica nie bytam fanka mate-
matyki. Wiadomo - humanistka. Zda-
rzaly sie zagadnienia, ktére na pierwszy
rzut oka byty trudne i wtedy z ogromny-
mi oporami prositam o pomoc mojego
starszego brata, ktéry ma umyst Scisty.
Powiedziatabym nawet, ze jest pasjona-
tem w tej dziedzinie. W wolnych chwi-
lach czesto widywatam go nad opa-
stym zbiorem zadan z matematyki lub
fizyki, co byto dla mnie chyba bardziej
niezrozumiate niz same zadania. Brat
zawsze mi pomagat i ttumaczyt zawi-
tosci krélowej nauk, ale nigdy nie zro-
bit za mnie czy dla mnie zadnego za-
dania. Thumaczyt tak dtugo, az bytam
w stanie je wykona¢ samodzielnie. By-
to to bardzo ucigzliwe i... uczyto mnie
anielskiej wprost cierpliwosci.
Dzi$ jestem mu za to wdzieczna, ze nie
dostawatam zadan na tacy i na jego
miejscu zrobitabym to samo. Zwyczaj-
nie wiedziat, co byto dla mnie dobre.
Nie zawsze potrafimy prosi¢ o pomoc,
a im dtuzej sie nad tym zastanawiamy,
rozwazajac wszystkie za i przeciw, to
dochodzimy do wniosku, ze powinni-
Smy zrezygnowac. Najczesciej z powo-
du ambigji.
Nieco inaczej jest chyba z Panem Bo-
giem. Zdarzato mi sie nawet wyobrazac
Go sobie z wielkim bélem gtowy... Na-
sza zyczeniowo$¢ wobec Stwoércy bywa
imponujaca. Wystarczy postucha¢ inten-
¢ji mszalnych, wsréd ktérych dominu-
ja prosby o zycie wieczne dla zmartych
(i stusznie, bo sami niewiele juz moga,
a nasza modlitwa jest im niezbedna do

zbawienia duszy) lub prosby o zdrowie
i pomoc Ducha Swietego. Bardzo rzad-
ko wybrzmiewa intencja dziekczynna.
Czy brakuje nam okazji? Chyba raczej
nie, a szkoda, ze proszac o cos Ojca, nie
spieszymy sie z wdziecznoscia.

Kiedy zatozytam rodzine, dojrzatam do
tego, by zamawia¢ intencje Mszy Swie-
tej. Byto ich kilka w roku, ale wiekszos¢
z nich stanowity podziekowania (za me-
7a, dzieci, rodzine i tak dalej). Ktéregos
razu ktos z bliskich zarzucit mi nawet,
ze nie modlimy sie za zmartych. Méj po-
dziat byt nastepujacy: starsi zamawiaja
intencje za zmartych, a my — mtodzi -
za zywych.

Po (dtuzszym) czasie zorientowatam sie
réwniez, ze nigdy nie zamodwitam Mszy
Swietej w swojej intencji. Bo jak to tak?
Za siebie?

Podobnie byto z moja osobistag modli-
twa. Bardzo rzadko prositam o cos$ bez-
posrednio dla siebie, gdyz wydawato mi
sie to nieprzyzwoite, samolubne. Nawet
kiedy doswiadczytam ciezkiej choroby,
tym bardziej nie Smiatam tak postapic.
To sie zmienito po rozmowie z pewnym
ksiedzem, ktéry uswiadomit mi, ze Bog
czeka na mnie i pragnie mi pomagac,
jesli tylko o to poprosze, a On bedzie
miat taka wole.

Kto jest rodzicem, ten zrozumie... Jakze
mozemy zaniecha¢ pomocy dzieciom,
kiedy widzimy, jak bardzo jej potrzebujg?
Prositam wiec Boga, ale nie wprost,
o zdrowie, o pokdj serca i umiejetnos¢
przyjecia Jego woli. Chyba sie asekuro-
watam na wypadek, gdyby miat wobec
mnie zgota inne plany.

Potem wpadta mi w rece ksigzka o ks. Ruo-
tolo, wkrétce kolejna i nastepna, i musze
przyzna¢, ze zachwycita mnie postac te-
go dziewietnastowiecznego kaptana. Je-
go zycie naznaczone byto niebywata wia-
ra i niespotykanym cierpieniem. Nawet
imie Dolindo, czyli ,bdl", w petni oddawa-
to jego zyciowe doswiadczenia. Zawsze
i wszedzie powierzat sie Matce Bozej,
wiele czasu spedzat przed Najswietszym

Katarzyna Rybak
- absolwentka filologii polskiej,
historii i oligofrenopedagogiki,
od 20 lat uczy w szkole.

Sakramentem. Niestety, co raz powracato
niezrozumienie jego osoby, nauk i czy-
now, a ksigzki, ktére napisat, nawet po
jego smierci dtugo byty zakazane.
Jego modlitwa: ,Jezu, troszcz sie Ty”
zagoscita na state w moim sercu i na
ustach. Kiedy ja wypowiadam, mam po-
czucie bezpieczenstwa, bo oddaje sie
w najlepsze rece. Czuje, jakby Pan Jezus
rozposcierat nade mng ogromny opie-
kuriczy parasol.

A propos parasola... Kiedy$ mieszkan-
cy pewnej wioski postanowili pomodli¢
sie o deszcz. W dniu modlitwy wszyscy
sie zebrali, ale tylko jeden chtopiec przy-
szedt z parasolem...

Oby wtasnie taka byta nasza wiara
w moc modlitwy, jak tego chtopca! Je-
sli watpimy, proszac Najwyzszego o po-
trzebne faski, czyz nie ublizamy Jego
boskosci i wszechmocy?

Zawsze prosmy z ufnoscia, ale i wytrwa-
toscia, nie szukajac jednak siebie. Trzeba
czekac na czas, ktéry wyznacza Bég. To
niekiedy ogromna trudnos¢, ale nie béj-
my sie jednak zaczyna¢ od nowa, pukaj-
my, az otworzg sie drzwi task.

Maz pewnej znajomej zachorowat na ra-
ka. Wszystko potoczyto sie bardzo szyb-
ko. Zbyt szybko... Moze miesiac przed
jego odejsciem rodzina zamoéwita Msze
Swietg o powrét do zdrowia.

Pozniej sie dowiedziatam, ze cérka zmar-
tego po pogrzebie przestata chodzic
do kosciota. Zapytatam o powdd, ale
nie takiej odpowiedzi sie spodziewa-
fam. Rzekta wéwczas: ,Po co? Bég nas
nie wystuchat”.

Przeciez to tak nie dziata!

,Pesymizm gteboko rani dusze i spra-
wia, ze traci ona wiare. Nasze nie-
szczescia s jak kurz przyciggajacy
$mieci. Jesli marnujesz czas, myslac
o nich, to nigdy niczego nie zrobisz.
Miej wiare, miej wiare i ofiaruj swoje
cierpienia Jezusowi, by z nich mogt
ci uczyni¢ pokarm”.
ks. Dolindo Ruotolo
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NIE ZAWODZI!

Jakubowi pomdgt w biznesie, Wiktorii zalatwil wymarzong prace,

Malgorzacie i Krzysztofowi uprosit dar potomstwa, Ewie uratowal tate...

Swiadectw lask pozyskanych dzigki wstawiennictwu o. Wenantego Katarzytica

przybywa z kazdym dniem, a jego czciciele nie majg watpliwosci,

ze cho¢ to ,dopiero” stuga Bozy, to juz $wiety!

odzinie grozita eksmisja, a nie sta¢

Rich byto na kolejny najem. Postano-
wili zatozy¢ ,zrzutke” na dom. Tomasz
tak opisuje te kryzysowa sytuacje:

,Pan Bég wie, w jak trudnym poto-

zeniu bylismy”.
Kiedy okazato sie, ze do zakupu upa-
trzonego domu brakuje im kilka tysie-
cy ztotych, za namowa znajomej z me-
diow spotecznosciowych pomodlili sie
za wstawiennictwem o. Wenantego.
| stat sie cud!

W ostatniej chwili wptyneto akurat

tyle, ile potrzebowalismy! Kupilismy

dom do remontu, szczesliwi, ze juz

nie grozi nam bezdomnos¢ i rozbi-

cie rodziny”.
Kolejny cud wydarzyt sie, kiedy musieli
opusci¢ wczesniej wynajmowany dom,
a nowy nadal byt bez podtogi i pradu.
Wéwczas matzonkowie znéw prosili:

,0jcze Wenanty, dopoméz!”.
| wtedy obca kobieta wptacita potrzeb-
na kwote, wyjasniajac:

+~Wenanty mnie tu przyprowadzit".
Tomasz nie ma watpliwosci, ze ich nowy
dom to cud od Boga wyproszony dzieki
oredownictwu o. Katarzynca.

Bylem w potrzasku

Jakub potwierdza:

+0O. Wenanty nie zawodzi!".
Pod koniec 2021 roku zawart ,transakcje
zycia”, a tak przynajmniej myslat... Cho-
dzito o zamoéwiong przez klienta duza

W NASZEJ RODZINIE

ilo$¢ towaru, co miato mie¢ przetozenie
na znaczny zarobek. Mijaty jednak tygo-
dnie, a klient, mimo dopietych ustalen,
nie zgtaszat sie po odbiér. Wkrétce na
rynku nastapit gwattowny spadek ceny
towaru bedacego przedmiotem transak-
¢ji, a wtedy kontrahent wycofat sie z za-
mowienia. Jakub wspomina:
~Zostawit mnie z gigantyczna iloscia
towaru, ktéry musiatem odebra¢ od
swojego dostawcy, a nie miatem ko-
mu go sprzedad. Grozity mi dotkliwe
kary umowne. Bytem w potrzasku —
transakcja, ktéra miata by¢ interesem
zycia, okazata sie fiaskiem”.
Na szczescie Pan Bég uchylit okno...
Uswiadomili sobie z Zzong, Ze stuga Bozy,
0. Wenanty, juz raz pomogt im w tara-
patach finansowych. Rozpoczeli nowen-
ne, a zona zawierzyta te sprawe réwniez
Sw. Jozefowi.
Na odpowiedzZ nieba nie trzeba byto
dtugo czekac. Podczas spotkania z do-
stawcg celem negocjacji wysokosci ka-
ry umownej sytuacja diametralnie sie
zmienita. Okazato sie, ze towar, ktoére-
go dotad nie mogli sprzedac, jest po-
szukiwany przez innych kontrahentéw.
»Juz nie rozmawialismy o wysokosci
kary, a jedynie negocjowalismy ter-
miny odbioru. O. Wenanty, dzieki!”.

Sad mnie uniewinnil

O mocy wstawiennictwa stugi Bozego
mowi takze Wiktoria:

,Otrzymatam wiecej, niz chciatam”.
W piatym dniu odmawianej nowenny
dowiedziata sie o mozliwosci odbycia
ptatnego stazu.

,Przez osiem miesiecy staratam sie

0 prace, obnizajac nawet swoje ocze-

kiwania, a Pan Bég zaskoczyt mnie

podarowaniem wiecej, niz sie spo-

dziewatam. Bogu niech bedg dzieki!”
Podkresdla, ze nie bytoby tej nowej pra-
cy bez pomocy o. Wenantego.
Za wystuchanie modlitw i oredownic-
two przed Bogiem wdzieczna jest mu
takze czcicielka podpisana jako I.A. Ko-
bieta zostata oskarzona o popetnienie
przestepstwa. Napisata ona:

»Ztym ludziom zalezato, aby mnie

skrzywdzi¢. Mimo braku dowodéw

winy prokurator postawit mi zarzuty,
bo byt spokrewniony z osoba, ktéra
ztozyta zawiadomienie o popetnieniu
przestepstwa, opierajac sie na przy-
puszczeniach”.
Zarliwa modlitwa do o. Katarzynca zo-
stata wystuchana, a kobieta napisata
w Swiadectwie:

»,Sad mnie uniewinnit. Obiecuje ci,

0. Wenanty, ze bede sie modli¢ o two-

ja beatyfikacje”.

Gosia i Krzysiek za cud uproszony za je-
go wstawiennictwem poczytujg narodzi-
ny dziecka. Po dwéch poronieniach - za-
smuceni, ze ich syn nie bedzie miat na
ziemi rodzenstwa - ustyszeli o szczedli-
wym poczeciu dziecka znajomych znajo-
mej, uproszonego za wstawiennictwem



o. Katarzynca. Kolezanka podestata Mat-
gorzacie relikwie o. Wenantego i opo-
wiedziata jego historie. Zachwycona po-
korg i autentycznosciag stugi Bozego,
chcac pomodli¢ sie przy jego grobie,
wraz z mezem zapisata sie na rekolek-
cje w Kalwarii Pactawskiej. Wtedy okaza-
to sie, ze... jest juz w cigzy! Przez dzie-
wiec miesiecy trwali w nowennie do
0. Wenantego. Teraz planujg odwiedzi¢
jego gréb z nowo narodzonym synkiem.

Kazali szykowa¢

pogrzeb

Ewa dziekuje 0. Wenantemu za uprosze-
nie taski powrotu do zdrowia swojego ta-
ty, opowiada, sugerujac, iz w trakcie roz-
mowy lekarze kazali szykowac pogrzeb:
+Miat wylew krwi do moézgu. Nie byto
zadnych szans, by przezyt. Byt to juz
drugi wylew w jego zyciu”.
Stan ojca byt beznadziejny, a cérka bta-
gata Boga przez posrednictwo o. Kata-
rzynca, by tata jeszcze nie odchodzit:
+Z wielu powodoéw nie bytam goto-
wa na jego $Smieré w tamtym czasie”.
Ojciec Ewy zostat cudownie uzdrowio-
ny. W ciggu dwdch miesiecy skutki wy-
lewu zniknety. Podsumowujac, szczesli-
wa corka dodaje:
LJest sprawny, a jedyne, czego nie
moze robi¢, to kierowa¢ samocho-
dem”.
U Ani w wieku czterdziestu czterech lat
wykryto raka piersi.
+Miatam troje dzieci, w tym najmtod-
sze osiemnastomiesieczne”.
Bedac w Kalwarii Pactawskiej, zycie po-
wierzyta Matce Bozej i 0. Wenantemu.
Jak zaznacza, dobrze zniosta chemie,
operacje i radioterapie. Kobieta nie ma
watpliwosci, ze jej powrét do zdrowia
to zastuga o. Katarzynca.

On wie,
co bedzie najlepsze

Wierni dziekujg 0. Wenantemu za zdro-
wie, faske macierzynstwa, jednak, prze-
gladajac kolejne swiadectwa, mozna
odnies¢ wrazenie, ze na pierwszy plan
wybija sie pomoc finansowa. BadzZ co
badz, nieprzypadkowo przylgnat do nie-
go przydomek ,brat bankomat”!

Anna, ktéra w nowennie prosita go o oca-
lenie firmy meza w trudnym dla bizne-
su czasie, jakim byt wybuch wojny na
Ukrainie, podkresla:

,O. Katarzyniec dziata btyskawicznie”.
Kobieta dtugo modlita sie tez o pomoc
w pozyskaniu subwencji na otwarcie
wiasnej dziatalnosci. Wyjasniajac, iz
0. Wenanty wiedziat, ze to nie jest ten
moment, wspomina:

,On milczat. Kilkakrotnie odmawiano

mi dofinansowania”.

Swoje swiadectwo konczy stowami:
,Kiedy modlicie sie do o. Wenante-
go i wydaje sie wam, ze prosby nie
s wystuchane, po prostu zaufajcie!
On wie, co dla was bedzie najlepsze”.

fot. Agnieszka Warecka

Agnieszka Warecka
- dziennikarka, absolwentka
filologii polskiej.

Natomiast Jan zauwaza:

,Portfel nawraca sie ostatni”.
Mezczyzna nie ma watpliwosci, ze Pan
Bdg postawit na jego drodze o. Katarzyn-
ca, poniewaz — jak méwi - od dwudzie-
stu lat pracuje z finansami. Kiedy natra-
fili z Zona na zamieszczony w gazecie
~wywiad” z o. Wenantym, zaczeli pro-
si¢ go o pomoc w sptacie zadtuzenia.

,Juz drugiego dnia telefon sie roz-

dzwonit i nagle wszyscy chcieli sie

kwiecien 2024
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ze mna spotkac, aby kupi¢ polise na

zycie. Przypadek?”.
Widzac, jak hojnie odpowiada stuga Bo-
2y, jak potezna jest jego modlitwa wsta-
wiennicza, postanowili modli¢ sie no-
wenng dwa razy w miesigcu i zachecac
do tego innych.

W trakcie nowenny otrzymalismy

wiecej, niz potrzebowalismy”.
Swoja wdziecznos¢ Jan prébuje wyrazi¢
miedzy innymi prowadzac podcast we-
nadozycia.pl. Rozmawiajac z osobami,
ktérym polecit powierzenie spraw o. We-
nantemu, jest swiadkiem wielu cudéw
uproszonych moca jego oredownictwa.

Modlmy sie
do 0. Wenantego

Tomasz we wtorek skoinczyt nowenne,
a w srode miat juz nowa prace.
Katarzynie o. Wenanty pomégt w sprze-
dazy nieruchomosci:
,Przez siedem lat ani jednej oferty za-
kupu, a dwa dni po skorczonej no-
wennie znalazt sie kupiec. Czyz to
nie cud?”.

Modlitwa o beatyfikacje o. Wenantego

Umieszczona na obrazku wydrukowanym przez sw. Maksymiliana

Panie Jezu Chryste, ktorys rzekl: ,Jesli chcesz by¢ doskonalym, idz,
sprzedaj co masz i daj ubogim, a bedziesz miat skarb w niebie; a przyjdz,
p9Yjdz za mng’, oto stuga Twoj, Wenanty, postuszny tej radzie ewangelicznej,
opuscit wszystko i z mitoéci ku Tobie wzial na sie jarzmo zycia zakonnego,
by na wzdr Twoj stac si¢ wszystkim dla wszystkich; racz, prosimy Cig,
przyspieszy¢ chwile wyniesienia go na Oltarze Twoje, na wigksza
chwate Twoja, dla dobra Twego $wietego Kosciola i zbawienia dusz.

Maryjo, Matko nasza Niepokalana, nigdy jeszcze nie slyszano,
aby kto si¢ do Ciebie ucieka, zostal opuszczony; ufni w Twe ustawiczne
za nami wstawiennictwo, prosimy Cie pokornie, wstaw si¢ i teraz
do Tréjcy Przenajswietszej, aby stuga Twéj Wenanty, jak najrychlej
w poczet blogostawionych Paniskich policzony zostal, a jako znak Jego
zanami u Boga oredownictwa, udziel nam laske, o ktéra Cig pokornie
prosimy... (wymienié¢ lub pomysle¢ intencje).

Przez Chrystusa, Pana naszego.

Amen.

Zrédto: wenanty.pl

W NASZEJ RODZINIE
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NIE ZAWODZI!

Patrycja napisata:
,Gdyby nie 0. Wenanty pewnie straci-
libysmy dom i dorobek zycia, a dzie-
ki niemu nie tylko mozemy zy¢ spo-
kojnie, ale okazuje sie, ze zaptacilismy
bankowi juz tyle, ze nalezy nam sie
zwrot”.
Jadwiga dziekuje studze Bozemu za po-
moc w zakupie samochodu, Urszula za
ptatne nadgodziny, a Janusz za wygra-
ng po o$miu latach walki sprawe sa-
dowa...
- 0. Wenanty dziata? — zapytatam o. Edwar-
da Staniukiewicza OFMConv, kustosza
grobu stugi Bozego o. Wenantego Ka-
tarzynca w Kalwarii Pactawskiej.
- Dziata niesamowicie, wypraszajac po-
trzebne taski wszystkim, ktérzy prosza
go o pomoc - potwierdzit.
— Ale jak 0. Wenanty ma by¢ wyniesiony
na ottarze, jesli do beatyfikacji potrzeb-
ny jest cud medyczny, a o. Katarzyn-
ca wszyscy prosza o pienigdze? - za-
Zartowatam.
Smiejac sie, 0. Edward odpowiedziat,
ze pomoc w zakupie samochodu czy
mieszkania to takze cuda.

- Ludzie potrzebujg tego, co docze-
sne, stad tak wiele présb o wsparcie
w codziennych potrzebach. O. Wenan-
ty przycigga skutecznoscia dziatania, ale
tez prostota swojego zycia - zauwaza.
- Nie stwarza dystansu, dlatego tak ta-
two szukac¢ nam jego oredownictwa za-
réwno w sprawach ,zwyczajnych”, do-
tyczacych na przyktad sptaty kredytu,
jak tez wiekszego kalibru: powrotu do
zdrowia badz uproszenia daru potom-
stwa. Wielu mtodych prosi o. Wenante-
go o pomoc w zdaniu matury, egzami-
nach. A on pomaga, dziatajac przy tym
czesto bardzo spektakularnie! - podkre-
$la o. E. Staniukiewicz.

Wskazujac na liczne swiadectwa wpty-
wajace zarébwno na strone wenanty.pl,
jak tez karteczki od wdziecznych czci-
cieli zostawiane na jego grobie w Kal-
warii Pactawskiej, konczy prosba:

- MédImy sie do o. Wenantego. Opo-
wiadajmy o nim i zachecajmy innych,
by szukali jego oredownictwa. A co do
beatyfikacji, pamietajmy: Pan B6g ma
czas dla swoich swietych. Trzeba Mu
zaufac!
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(zy zto$¢ moze stuzy¢ czemus$ wiecej niz niszczeniu i ranieniu?
Czy mozna mowic¢ o dobrym prawie do przezywania i wyrazania zto$ci?

tuarze prostg piosenke o smutku

i radosci pod tytutem Mata dziew-
czynka... Co robitaby ztos¢, gdyby by-
ta dziewczynka? Czy krzyczataby, pluta
i tupata gtosno nogami? A moze gryzta-
by i rzucata kamieniami?

Kabaret Mumio ma w swoim reper-

Dlaczego jednak nie zobaczy¢ w niej
starszej siostry, ktéra chroni, ostrzega,
strzeze, sygnalizuje, ze co$ waznego jest
zagrozone lub zaniedbane?!

Zto$¢ nie ma dobrej prasy. Zwtaszcza ta
dziecieca. U maluchéw faskawie jg zno-
simy, u starszych — zakazujemy, pietnuje-
my, uczymy, jak ja skrywac i ttumié. Mé6-
wimy, ze grzecznie jest sie nie ztoscic,
Ze to nie wypada, donikad nie prowadzi
i ztos¢ pieknosci szkodzi. Dlaczego tak ta-
twiej mysle¢ o ztosci i dlaczego to wcale
nie jest dobre i wspierajace dla relacji?

Od tego, jak my, dorosli, radzimy so-
bie ze swoja ztoscia, zalezy, co bedzie
z nig robito dziecko - a przede wszyst-
kim, jak bedzie jg przezywato. Czy po-
czuje sie zte i zagrazajace? Czy poczuje
sie winne? Czy bedzie ufac¢ swojej zto-
$ci i dzieki niej rozpoznawac swoje po-
trzeby, czy moze raczej regularnie ja za-
cznie ttumi¢, rezygnujac z tego, co dla
niego wazne?

A moze w ogdle nauczy sie nie czu¢ zto-
4ci i zacznie jg odreagowywac w sposéb
pasywny, nie wprost (na przykfad prze-
stanie nas widzie¢, stysze¢, nie patrzac
w oczy, bedzie podejmowac w milcze-
niu dziatania, ktére nas rania lub igno-
rujg nasza wazna role). W relacjach za-
cznie wysyla¢ sprzeczne komunikaty.
Albo wrecz przeciwnie - skieruje cata
ztos$¢ na siebie w postaci autoagresyw-
nych zachowan (zanizonego poczucia

wtasnej wartosci, nadmiernej kryty-
ki lub samookaleczen czy niszczacych
uzaleznien).

Druga strong zaprzeczonej, ze wszyst-
kich sit zatrzymywanej wewnatrz ztosci
moze by¢ depresja. Niewyrazona ztos¢
staje sie wowczas swoista czarng dziurg,
ktéra nie pozwala zmobilizowac sie do
jakiegokolwiek innego dziatania niz...
niewyrazanie wiasnie.

Ztos$¢ to ogromna energia. Rozpozna-
na i whasciwie pokierowana moze nam
i naszym bliskim stuzy¢ do wzmacnia-
nia wzajemnego szacunku i bezpieczen-
stwa. Nauczy¢ dziecko korzystac ze zto-
Sci i postrzegac jag jako co$ dobrego,
opiekunczego i pozytecznego to jed-
no z wazniejszych zadan wychowaw-
czych. Jak réwniez to, aby nauczy¢ je
zarzadzac tg ogromng energia, ktéra
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dr Kinga Wenklar

- doktor nauk humanistycznych,
publicystka, socjoterapeuta

i psychoterapeuta mtodziezy.

ztos¢ wzbudza, w sposdb wspierajacy
dla siebie i bliskich. Aby potrzeba dzia-
fania nie sprowadzata sie jedynie do
potrzeby odreagowania poprzez krzyk,
przemoc, ranienie.

Obawa, jaka wzbudza wtasna ztos¢,
i agresja sg zjawiskami naturalnymi
w okresie dojrzewania. Gdy jeszcze nie
tak dawno spolegliwe i ufne, zalezne
od dorostych dziecko odkrywa w sobie,
w swoim ciele, nieznana dotad site pty-
nacyg z bardzo wyraziscie odczuwanych
pragnien, emodji i z potrzeby niezalez-
nosci, trudno mu nie poczug, ze jest ni-
czym Godzilla na Manhattanie. Brakuje
mu kompetencji do zarzadzania tg nu-
klearng potega. A gdy do tego otacza-
ja go bliscy, w przezyciu ktérych ztos¢
to sita niszczaca, emocja catkowicie nie-
dopuszczalna w relacjach, robi sie na-
prawde strasznie.

Gdy dorosty przezywa ztos¢ swoje-
go dziecka jako radykalne odrzucenie
i brak szacunku, wysyta mu komunikat:
»Jesli chcesz by¢ blisko, musisz sttumic

Zto$¢ to ogromna energia.
Rozpoznana i whasciwie
pokierowana moze nam

i naszym bliskim stuzy¢ do

wzmacniania wzajemnego

szacunku i bezpieczenstwa.

Nauczy¢ dziecko korzystac

ze ztodci i postrzegac ja jako
co$ dobrego, opiekuriczego

i pozytecznego to jedno

z wazniejszych zadan
wychowawczych.

W NASZEJ RODZINIE

uczucia, zaprzeczy¢ swoim najsilniej-
szym potrzebom”. Niezgoda na ztos¢
to de facto niezgoda na bliskos¢ i za-
ufanie. Nie istnieje poczucie bezpie-
czenstwa bez porozumienia co do te-
go, ze jestesmy uwazni na swoje granice.
Alarmem ostrzegajacym, ze granice sg
w niebezpieczenstwie, jest wtasnie od-
czuwanie ztosci.

Nazwanie tego jest szczegdlnie wazne
w relacji rodzicéw z dzie¢mi. Nie ma sil-
niejszej zaleznosci i silniejszej hierarchii
niz w tej relacji obwarowanej religijnie,
kulturowo, ale tez czysto biologicznie.
Dziecko nie przetrwa, jesli straci przy-
chylnos¢ i uwage rodzica. Przekonanie,
Ze na rodzicdw nie mozna sie ztosci¢,
bo ,zawsze chca dobrze”, mamy gte-
boko ugruntowane i przekazujemy je
z pokolenia na pokolenie. Nierzadko sa-
mi nosimy wiele Zzalu przykrytego zto-
$cig do rodzicéw i chronigc ich autory-
tet, i tego samego wyparcia sie siebie,
wziecia siebie w nawias w relacji z ro-
dzicem, oczekujemy od wiasnych dzie-
ci. Tymczasem ztos¢ to nie brak szacun-
ku, ale ufne i otwarte zaproszenie do
rozmowy o tym, ze nie dostrzegamy
tego, co jest dla drugiej osoby wazne.
W otwarcie, czasem wrecz rozpaczliwie
wyrazonej ztosci kryje sie tez ufnos¢,
Ze ten, kto nas ustyszy, zadba o nasze
potrzeby, nie odrzuci nas. Préba takie-
go spojrzenia na ztos¢ dziecka jest po-
czatkiem czegos$ niezwykle intymnego
w relacji — zgody, ze chcemy by¢ przy
drugim cztowieku blisko nawet wte-
dy, gdy to wymaga ode nas wysitku:
zmiany myslenia, patrzenia, odczuwa-
nia, dziatania...

Jeden z waznych biblijnych cytatéow
gtosi:

LOjcowie, nie rozdrazniajcie dzieci swo-
ich, aby nie tracity ducha!” (Kol 3,21).

Kolejny, z Listu do Efezjan, réwniez po-
rusza ten temat:

+A wy, ojcowie, nie pobudzajcie do
gniewu dzieci waszych, ale wycho-
wujcie je w karnosci i w nauce Pan-
skiej” (Ef 6,4).

2£05C

Zeby zrozumie¢ zto$¢ i nig pokierowac,
konieczne jest wpierw jej odczucie, bo
nie da sie nabiera¢ doswiadczenia w ob-
stugiwaniu czego$, czego nigdy nie czu-
lismy i nie widzieliSmy. Nieodzowne jest
zrozumienie, dlaczego czujemy gniew
i sprzeciw i czy to jest adekwatne. Co
mozemy zrobi¢, aby zadbac o siebie? Jak
mozemy przekazac to, co dla nas waz-
ne, drugiej osobie? Jak rozumiec i re-
agowac na te trudne tresci, ktére ona
nam przekazuje? To jest dtuga droga
nabierania wprawy w kierowaniu wta-
sng ztoscia. Niestety, najczestszg prze-
szkoda w prowadzeniu dzieci tym bez-
piecznym szlakiem nie jest niedojrzatosc¢
dziecka, ale trudnos¢, jakiej doswiad-
cza rodzic w kontakcie z wiasng ztoscia.

Dlaczego sprzeciw, zal, smutek, frustra-
Cja dziecka s3 dla nas takie trudne? Czy
czujemy sie wtedy bezradni i rozczaro-
wani soba? Czy czujemy sie niewazni
i odrzuceni? Czy mamy poczucie, ze nie
otrzymujemy szacunku, ktérego bysmy
oczekiwali? A moze dopada nas ogrom-
ne poczucie zmeczenia i rozczarowa-
nia? Wyczerpani codziennoscia i obo-
wigzkami, by¢ moze czyms$ trudnym
we wiasnym zyciu, czujemy w kontak-
cie z dzieckiem, ze juz nie mamy sity
na kolejne wyzwania i kolejny wysitek
rozumienia i bycia dla drugiego? War-
to w takich chwilach spojrze¢ na swoja
zto$¢ ze wspodtczuciem i poszukad zro-
zumienia dla niej, by méc zaopiekowac
sie najpierw nia, a dopiero potem - we
wzglednym komforcie — ztoscig dziecka.
To troche jak w instrukcji obstugi maski
tlenowej na poktadzie samolotu: gdy pi-
kujemy w dot, maske tlenowa zakfada-
my najpierw sobie. W przeciwnym razie
mozemy nie zdazy¢ zatozy¢ jej dziecku.

Brak zrozumienia i uszanowania alarmu-
jacego uczucia ztosci sprawia, ze to, co
wazne, pozostaje zaniedbane, naruszo-
ne lub niezaspokojone. Zachowywanie
ztosci w sercu i w ciele, w postaci nieuf-
nosci, nadmiernej czujnosci na to, co in-
ni méwia lub jak nas traktuja, nadmier-
ne napiecie utrzymujace sie w ciele to
nie sg przejawy paskudnej pamietliwo-
$ci czy wrednego charakteru. To wyraz-
ny sygnat, ze cos waznego dla nas wciaz
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jest ignorowane w waznej, bliskiej re-
lacji. Czujemy sie niewazni, czujemy, ze
dzieje nam sie krzywda i nie mozemy
sie przed tym obronic.

Kto z nas powiedziatby otwarcie dziec-
ku: ,Jesli chcesz by¢ ze mna blisko, mu-
sisz przestac skupiac sie na tym, ze
jest ci przy mnie zle”? Tym-

czasem nawet nastolatek
wcigz skory jest ttumic

w sobie gwattow-

ny gniew czy zal

po to, by ocali¢

Brak zrozumienia i uszanowania
alarmujaceqo uczucia ztosci
sprawia, ze to, co
wazne, pozostaje
zaniedbane, naruszone

.

W

relacje z rodzicami, réwiesnikami, in-
nymi autorytetami.

Wielu dorostych posiada te zdolnos¢
i (co gorsza) uwaza to za cnote. Trud-
no jednak nazwa¢ cnotg zasade, kté-
ra wyrasta z zaprzeczenia pierwszemu
przykazaniu mitosci: ,Kochaj

blizniego swego, jak
siebie samego”.

lub niezaspokojone.
Zachowywanie zto$ci w sercu
i w ciele, w postaci nieufnosci, nadmiernej czujnosci na to, co inni
mowig lub jak nas traktuja, nadmierne napiecie utrzymujace sie
w ciele to nie sg przejawy paskudnej pamigetliwosci czy wrednego
charakteru. To wyraZny sygnat, ze co$ waznego dla nas wciaz jest
ignorowane w waznej, bliskiej relacj.

Jesli warunkiem troski o bliskich czyni-
my ttumienie i ignorowanie wiasnego
poczucia krzywdy czy niezaspokojenia
potrzeb, znieksztatcamy obraz mitosci
w ogole. To nie moze dziatac.

Komunikat wysytany dziecku: ,To, co
czujesz, nie jest wazne. Liczy sie moj
komfort”, niezwykle trudno przyjac ja-
ko uczacy mitosci.

Jak mamy by¢ dobrzy dla innych, jak ma-
my widzie¢ dobro w sobie, skoro to, co
odczuwamy i czego potrzebujemy, ra-
ni naszych bliskich, sprawia, ze czuja sie
odrzuceni i jest im z nami trudno? To sg
wazne pytania nastolatka, ktéry na co
dzien przezywa siebie — w sposéb na-
turalny i nieodzowny w tym okresie roz-
woju — jako réznego od innych, niedo-
pasowanego i niezrozumiatego nawet
dla samego siebie.

Przyjecie dorastajagcego dziecka z jego
wewnetrznym zamieszaniem, zagubie-
niem, skrajnymi odkryciami na wtasny
temat i niezwykle silnymi emocjami to
absolutny must have rodzica, ktéremu
zalezy na tym, by jego syn czy cérka wy-
rosli na cztowieka rozumiejacego swo-
je emocje, szanujacego emocje innych
i umiejgcego szuka¢ rownowagi miedzy
jednym a drugim. Na tym wszak pole-
ga budowanie bliskosci i wiezi.

Jesli nie potrafimy sprzeciwic sie, posta-
wi¢ granic, zrozumie¢, co takiego dzie-
je sie w naszym zyciu, ze czujemy ztos¢,
nie mamy wptywu na wiasne zycie. Od-
grywamy role podporzadkowanej, zalez-
nej od wszystkich wokét osoby. Trudno
nam wejs¢ w relacje partnerskie, w kto-
rych, w otwartym dialogu, ludzie rozpo-
znajg, ze co$ nie dziata w ich zwigzku
i szukajg innego wyjscia. Trudno nam
pozostac¢ na drodze do waznego dla
nas celu, gdy napotykamy przeszkody —
bo nie umiemy frustracji z niepowodze-
nia przeformutowac w zto$¢ dajaca site,
by wytrwa¢ w niedogodnosci, w braku
komfortu. By poszukac innej drogi lub
zaryzykowac kolejna prébe.

Bez umiejetnosci ztoszczenia sie dziecko
wyrasta na ofiare.
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Tomasz Drozdek T.ETNO -
multiinstrumentalista, kolekcjoner
nietypowych instrumentéw z catego Swiata.
Wspotpracuje z czotowymi polskimi muzykami
(Arka Noego, Dariusz ,Maleo” Malejonek,
Chér Kameralny Uniwersytetu A. Mickiewicza
w Poznaniu, Mariusz Bogdanowicz - prezes
Polskiego Stowarzyszenia Jazzowego i inni).
Koncertuje réwniez solo, prowadzi autorskie
warsztaty muzyczne ,Instrumenty sSwiata”.
Prywatnie maz i ojciec siedmiorga dzieci,
nalezy do Wspolnoty Neokatechumenalne;j.
Opowie, jak z anglisty stat sie muzykiem, za co
najbardziej lubi lire korbowgq oraz co jest dla
niego w zyciu najwazniejsze.

Co to za miejsce?

To moja pracownia. Moze wygladac nie-
powaznie, bo troszke chaotycznie, ale to
wilasdnie tutaj powstaty powazne ptyty,
projekty, zrodzity sie wazne inspiracje.
To miejsce bywa tez moja samotnia. Jest
najcichszym zakatkiem w domu, dop6-
ki dzieci nie zacznga sie dobijac. To réw-
niez miejsce porannej modlitwy z zong
i to tutaj przychodzimy modli¢ sie bre-
wiarzem. A wiec jest to stanowisko wie-
lofunkcyjne. lle instrumentéw znajduje
sie w tym pomieszczeniu? Nie wiem, my-
sle, ze miedzy dwiescie a trzysta. Nie-
ktorych nie wida¢. Sa gdzies schowa-
ne, jakby czekaty na swoj czas. Kazdy
ma swoja historie, cel i przeznaczenie.
Dodam jeszcze, ze to nie jedyne miej-
sce w naszym domu, w ktérym znajdu-
ja sie instrumenty.

Jak z anglisty, nauczyciela,
stales sie muzykiem?

W NASZEJ RODZINIE

fot. archiwum prywatne

Jak to sie stato? To nie byfa prosta spra-
wa... Aby to doktadnie wyjasni¢, trzeba
by napisac ksigzke biograficzna, ktéra
nie bytaby krétka, wiec pewnie nikt by
jej nie przeczytat... | pewnie miedzy in-
nymi ze wzgledu na to nigdy tego nie
zrobie. Muzyka od zawsze mi towarzy-
szyta. Kiedy bytem matym chtopcem, ro-
dzice, widzac, ze lubie $piewac i dobrze
mi to wychodzi (zajatem drugie miejsce
w lokalnym konkursie piosenki zorgani-
zowanym w moim rodzinnym miescie —
Radomsku), zaprowadzili mnie do lokal-
nej szkoty muzycznej. Tam przez szes¢
lat uczytem sie gry na fortepianie i tak
naprawde byta to jedyna edukacja mu-
zyczna w moim zyciu. Poczatkowo robi-
tem to z wielka radoscig i fascynacjg, ale
potem zdatem sobie sprawe, ze to réw-
niez ciezka praca. Co prawda, rodzice mo-
tywowali mnie nieustannie, za co jestem
im bardzo wdzieczny. Potem, kiedy by-
tem starszy, udzielatem sie w zespotach
parafialnych, grajac na instrumentach

klawiszowych, a nieco pézniej na gita-
rze. Marzytem tez o tym, by zosta¢ per-
kusista, dlatego w wieku szesnastu lat
zaczatem grac na perkusji. Niespodzie-
wanie, po dziesieciu latach, zaczatem
sie interesowac nie tylko perkusjg, ale
tez perkusjonaliami, a wiec wszystkimi
dodatkowymi instrumentami, takimi jak
grzechotki, bebny czy tamburyna. Ze-
staw perkusyjny, ktéry fascynowat mnie
wczesniej, byt to w pewien sposéb zbidr
zamkniety. Natomiast perkusjonalia to
$wiat bez konca, ktéry nadaje niepowta-
rzalny klimat i catkowicie zmienia odbiér
catego utworu. To dzieki nim zaczatem
niejako wedrowac po swiecie, poszuku-
jac nowych dzwiekéw. Na poczatku by-
fo to impulsywne chwytanie wszystkie-
go, co wpadato w moje rece. Czynitem
to troche bezrefleksyjnie. Dzi$ wiem, ze
najlepszym zrédtem poznawania instru-
mentéw sg kontakty z muzykami w Pol-
sce i za zagranicg. Wiele z moich instru-
mentow zakupitem przez Internet. Mamy



to szczescie, ze mozemy szybko znalez¢
sie na drugim krancu $wiata, poznac kul-
ture odlegtych miejsc i ich historie. In-
strumenty, ktére znajdujg sie w mojej
pracowni, w duzej mierze nie s pamiat-
kami z podrozy. Na podrézowanie na ra-
zie nie mam czasu. Oczywiscie, nie moé-
wie o koncertowaniu. Wspélnie z ,Maleo”
koncertowalismy na przyktad w Stanach
i Jerozolimie, a nie tak dawno gratem tez
na Wegrzech i Litwie.

Pamietasz jeden z pierwszych
instrumentow, ktére wtedy kupites?

Tak, oczywiscie. To byto ukulele. Dzi$ dla
wielu to bardzo powszechny instrument,
ale jeszcze pietnascie lat temu byt nieco-
dzienny, niepopularny. Po nim w mojej
matej pracowni pojawita sie lira korbo-
wa, o ktorej styszatem juz dawno. To in-
strument strunowy, w ktérym dzwiekowe
koto petni funkcje smyczka, co daje piek-
ny organiczny, transowy dzwiek. Pamie-
tam, ze ten instrument fascynowat mnie
od dziecka, a kiedy po raz pierwszy trzy-
matem go w dtoni, juz jako dorosty czto-
wiek, do$wiadczytem, ze jestem w Swie-
cie niezwyktych i niepoznanych melodii.
Chciatem z tego $wiata korzystac.

Z ktorym instrumentem
lubisz sie najbardziej?

Wszystkie sg dla mnie wazne. Nie star-
czytoby nam czasu, aby pokrétce opi-
sac chociazby czes¢ z nich. Najwazniejsze
instrumenty, ktére najczesciej zabieram
z soba na réznego rodzaju pokazy, spo-
tkania i koncerty, to wiasnie lira korbowa
(o ktérej juz wspominatem), a takze réz-
nego rodzaju flety etniczne. Bardzo lubie
tez instrument o nazwie citera wegierska.
Jest to rodzaj wegierskiej cytry. Idac tym
tropem, mam réwniez cytre, ktéra nazy-
wa sie guzheng (gu-dzien).

Wspominates, ze nie podrézujesz.
A jednak przeciez troche
podrézujesz... Chociazby

z Arka Noego.

Tak, od dwéch lat jestem w statym kon-
certowym sktadzie Arki Noego. Musze
powiedzie¢, ze dzieki tym spotkaniom
i wystepom bardzo wiele sie nauczytem,

doswiadczytem realnej pomocy Pana Bo-
ga. Dla mnie to nie tylko wspélne mu-
zykowanie, ale spotkania z ludzmi, dla
ktorych Bog jest w zyciu prawdziwie naj-
wazniejszy, a rodzina i jej dobro nigdy
nie sg sprzeczne z planami zespotu. Kon-
certowanie jest tez dla mnie przyjem-
ne, poniewaz w zespole $piewaja mo-
je dwie corki.

Lubisz eksperymentowac z muzyka,
czy bardziej kochasz muzyke po
prostu?

Czesto méwie o sobie muzykant. Dla-
czego? Podkredlam, ze jestem w pew-
nym stopniu amatorem, ze ucze sie te-
go. Przy czym warto zastanowic sie, kim
tak naprawde jest amator. Wedtug mnie,
amator to ktos, kto wykonuje cos z zami-
towania, z mitosci. Nawet bedac amato-
rem, mozna wykonywac rzeczy zawodo-
wo. Moja pasja staje sie moim zawodem.
Czesto moéwig, ze jestem muzykantem
mieszkajacym we wsi, ktdra jest potaczo-
na z catym Swiatem. Dzieki kontaktom,
Internetowi, moge w jednej chwili po-
znawac wszystko, co tylko zechce. Bardzo
spodobaty mi sie stowa Kasi Brody-Firly
(corki Jozefa Brody), ktora powiedziata,
ze jej rodzina w swojej wiosce miesz-
ka od pokolen, ale przez to niewielkie
miejsce na ziemi przechodzity rézne lu-
dy i zostawity po sobie $lad, jakas czast-
ke siebie. Jej kultura lokalna nie wynika
zatem bezposrednio z regionu cieszyn-
skiego, z ktérego pochodzi, ale z tego,
co w tym regionie sie wydarzyto. Kie-
dy méwie o ludowosci, nie rozdzielam
na nasze i nie nasze, ale mam na mysli
wspolne, bo nasza ludowos¢ ma korze-
nie. Z drugiej strony, dla mnie zagranie
piesni ludowej przy uzyciu instrumentu
z Indii to normalna rzecz. Mam $wiado-
mos¢ swojej polskiej kultury, ale nie bo-
je sie eksperymentowac i faczy¢ réznych
watkdéw muzycznych.

Czym jest zatem dla Ciebie
muzyka?

Muzyka jest ciagle zjawiskiem nieodgad-
nionym. Nieodkrytym. Ktos kiedys roz-
pracowywat psalmy w jezyku hebrajskim,
ktory jest specyficznym zjawiskiem lin-
gwistycznym, i zaczat odnajdywac w tym

Bernadeta Grabowska ms
- z powotania zona, mama ' r,‘;*_‘y
_—

i dziennikarka. Absolwentka
WSKSIiM w Toruniu
oraz PWSFTviT w todzi.

konotacje muzyczne. Kazdy ze znakéw
zamienit na konkretng nute i okazato sie,
ze psalmy zaczety sie uktadaé w total-
nie przemyslane melodie. To niezwykte,
wrecz porywajace, odkrycie pokazuje, jak
wiele jeszcze nie wiemy o tym, co nas
otacza. Poza tym coraz czesciej w fizy-
ce kwantowej méwimy o jakiej$ perma-
nentnej wibracji $wiata. A wiemy prze-
ciez, ze dzwiek jest wibracja. Zatem nie
dziwi fakt, ze powstaja teorie, iz od tego
Zrédta, od Boga, bije rodzaj specyficznej
muzyki, wibracji, fal, ktére nas przenikaja.
Dla mnie muzyka jest pasja, sposobem na
zycie. Nie jest jednak czym$ najwazniej-
szym. Najistotniejsze jest to, ze w pew-
nym momencie zdatem sobie sprawe, iz
w kazdej chwili jestem w stanie z muzy-
ki, ktéra kocham, zrezygnowac. Bo tu,
na ziemi, pierwsza jest rodzina. Oczy-
wiscie, pozostaje jeszcze perspektywa
wiecznosci...

A tu pierwszy jest Bog?

Tak. Nierozerwalnie we wszystkim, co ro-
bie, odczuwam realng opieke i prowa-
dzenie Stwércy. | mimo ze moje nawra-
canie jest procesem, caty czas szukam
wiezi z Bogiem i mam $wiadomos¢, ze
wszystkie rzeczy, ktére dzieja sie w mo-
im zyciu, maja gteboki sens. Moje mat-
zenstwo, to, ze z zong zdecydowalismy
sie na posiadanie siedmiorga dzieci, to, ze
zdecydowatem sie porzuci¢ prace nauczy-
ciela i wiele innych decyzji - to wszyst-
ko zawsze byto zwigzane z wiara. Z mo-
im zaufaniem i oddaniem Bogu jutra,
ktore jest nieznane.

Najblizsze marzenie?

Aktualnie moim marzeniem jest wyjazd
z zong, spedzanie z nig czasu. Ze wzgle-
du na to, ze mamy mate dzieci, nie ma-
my okazji do tego, by dtuzej poby¢ sami
i to obecnie moje najpierwsze marzenie.
A kolejne? Chciatabym sie porzadnie wy-
spac... Mysle, ze oba moje marzenia po-
dziela tez moja ukochana zona. ©
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Z Agnieszka Bodziony-Cycon, tancerka,
pasjonatka ludowosci, zatozycielka szkoty

tarnica Wedding Dance, rozmawia Agata Kopaczewska.

$5% PIERWSZY TANIEC

7P

29 kwietnia obchodzimy
Miedzynarodowy Dzien Tanca.
Jak co roku rézne zakatki Swiata
zamienia si¢ w taneczny parkiet.
Jak rozpoczeta sie Twoja
przygoda z tarncem?

Mysle, ze dryg do tarica miatam od ma-
tego. Juz w przedszkolu najbardziej lu-
bitam zajecia z rytmiki. Tak na powaznie
moja przygoda z taricem rozpoczeta sie
na poczatku szkoty podstawowej, kiedy
zapisatam sie do Zespotu Regionalnego
»Mate Podegrodzie”. Nalezatam do niego
kilka lat, wystepowaliémy w Polsce i za
granica. Pézniej ukonczytam tez rézne
szkolenia z taica towarzyskiego i zosta-
tam choreografkg tarica nowoczesnego.

Od razu widag¢, ze to Twoja droga.
Czym jest dla Ciebie taniec?

Ogromnga pasja, ktéra pomagata mi
przetrwac kazdy ciezszy okres w mo-
im zyciu. Pozwala mi takze wyrazac sie-
bie, swoje emocje. Jest swego rodzaju
aktorstwem, bo w kazdym tancu mo-
ge wcieli¢ sie w kogokolwiek zechce.
Dzieki niemu spetniam sie artystycz-
nie, a od paru lat réwniez zawodowo.
W choreografiach na kanale YouTube
pokazuje przede wszystkim propozycje
na pierwszy taniec, czyli zwigzane z mi-
toscia, poniewaz w tym sie specjalizu-
je. Ogladajac te filmy, mozna zobaczy¢,
jak wiele sposobéw istnieje na wyraza-
nie tego silnego uczucia miedzy dwoj-
giem ludzi. Wydaje mi sie, ze mowa ciata

W NASZEJ RODZINIE

najlepiej ukazuje emocje, a tym wilasnie
jest taniec.

Jako dziewczynka tanczytas
w zespole ludowym. Czy to wiasnie
ten rodzaj tanca jest ci najblizszy?

Mysle, ze tak. Od najmtodszych lat obra-
catam sie w takim klimacie. Lubie wszel-
kie tance regionalne (takie jak polka).
Jak to méwia, czym skorupka za mto-
du przesigknie, tym na staros¢ traci. Za-
uwazytam tez, ze im jestem starsza, tym
bardziej zwracam sie w kierunku sensual-
nych tancéw (na przyktad high heels czy
rumba). To bardzo kobiece style, ktére
pozwalaja pozna¢ mozliwosci swojego
ciata, a takze uwolni¢ swéj urok i wdziek.

Twoje filmy na YouTube

z choreografig taneczna z filmu
Chtopi zyskaty tysiace wyswietlen

i mnostwo pozytywnych
komentarzy. Zauwazasz

w spoteczenstwie che¢ powrotu do
tego, co tradycyjne, ludowe?

Zdecydowanie tak. Wczesniej prym wio-
dty walce tanczone w sztywnych ramach
i wedtug specyficznych zasad, a teraz
chetniej stawia sie na zabawe na par-
kiecie. Wtasnie takie sg tance regionalne.
Ludzie wracajg do tego, co sielskie, swoj-
skie. Mysle, ze znudzity sie juz klasyczne
choreografie, dlatego chetnie oglada sie
co$ innego, co mimo braku doskonato-
$ci jest perfekcyjne, poniewaz wychodzi
prosto z serca. Ponadto zatanczylisSmy

¥ NA LUDOWO

w strojach regionalnych, a nie w suk-
ni $Slubnej i garniturze. To jeszcze moc-
niej podkreslito stowianski klimat i wciaz
zyskujaca na popularnosci chtopoma-
nie. Pomyst na te flmowe choreografie
z Chiopdw zrodzit sie z potrzeby serca, by
wrdci¢ do swoich korzeni, do dziecinstwa.
Na stronie internetowej naszej szkoty ta-
necznej mielismy juz kilka folkowych pro-
pozycji, ale wcigz nie czutam artystyczne-
go spetnienia. To sie zmienito, gdy tylko
ustyszatam muzyke do filmu Chfopi. Po-
czutam sie, jakby moja dusza wrécita do
domu. Te choreografie powstaty btyska-
wicznie. Kilka razy przestuchatam utwo-
ry i juz wiedziatam, co robi¢. Ciato nieja-
ko samo mnie prowadzito.

Od dziesieciu lat prowadzisz szkote
tannca Wedding Dance. Tance
ludowe przezywajq swdj renesans.
A ktory taniec konkretnie cieszy
sie wsrod klientéw najwieksza
popularnoscia?

Pary najczesciej wybieraja walc wieden-
ski, ale (tak jak wspomniatam) od okoto
trzech lat obserwuje zafascynowanie po-
Ika. Mysle, ze w tym roku bedzie miata
swoje wielkie odrodzenie, wtasnie mie-
dzy innymi dzieki Chfopom. Nie ukry-
wam, ze bardzo mnie to cieszy!

Co sprawia parom najwieksza
trudnos$¢ podczas lekcji tanca?

Czasem kroki, a czasem koordynacja ru-
chowa, ale mysle, Zze najwiekszy problem



stanowi tempo. Niektére tarice nale-
73 do bardzo szybkich i, aby zatarnczy¢
je w rytmie, trzeba spedzi¢ kilkanascie
godzin i wyla¢ troche potu na parkie-
cie. Ale warto!

Jakie sa najwieksze btedy ludzi
podczas pierwszego tanca?

Z pewnoscig liczenie krokéw pod nosem,
ale tutaj przyczyna jest zbyt krotki czas
poswiecony na lekcje. Optymalny ter-
min rozpoczecia zajec to trzy miesigce
przed $lubem, a treningi powinny od-
bywac sie raz w tygodniu. Prawde mé-
wigc, im wczesniej sie zacznie, tym le-
piej. Kolejny btad par to brak patrzenia
sobie w oczy. Niestety, zdarza sie to bar-
dzo czesto. Pézniej, podczas ogladania
zdjec z wesela, para zatuje, ze nie postu-
chata instruktora, ktéry wcigz powtarzat:
,Patrzmy na siebie”. Czesty btad stanowi
réwniez nieprzetrenowanie tanca w bu-
tach $lubnych i ubiorze mocno przy-
pominajacym stroj slubny. Wielu ludzi
réwniez nie robi tanecznej ,préby ge-
neralnej” na sali weselnej w celu spraw-
dzenia parkietu. A to bardzo istotne.

Wiele os6b zachwyca sie taincem,
ale samemu boi sie sprobowac.

fot. archiwum prywatne

Duzo ludzi sie wstydzi.
Jak przekonac badz zacheci¢
kogos$ do (nauki) tanca?

Mysle, ze strach i stres najlepiej pozwa-
lajg zredukowac¢ zajecia indywidualne.
Na nich nie ma poréwnywania z inny-
mi, a tempo nauki jest dostosowane do
kursanta badz do pary. Warto réwniez
ustali¢ na przyktad trzy lekcje na rozpo-
znanie, by zobaczy¢, czy ktos sie w tym
odnajdzie. Jedli nie, bez problemu moz-
na zrezygnowac. Przynajmniej ma sie to
poczucie, ze sie sprébowato. Chociaz od
razu uprzedzam, ze na trzech lekcjach
sie nie skonczy, poniewaz taniec pozy-
tywnie uzaleznia. (Smiech)

Méwi sie, ze taniec taczy ludzi.
Zgadzasz sie z tym?

Owszem. Wydaje mi sig, ze podczas tani-
ca nastepuje silna integracja pokolen, co
mozna tatwo zauwazy¢ na przyktad na
weselach. Poza tym, ile to 0séb taniec
pofaczyt w pary! Moi rodzice poznali sie
wiasnie na prébach Zespotu Regionalne-
go ,Podegrodzie”. Sa razem do dzi$, a ja
z pewnoscia po nich odziedziczytam te
pasje do ludowosci. Ja réwniez swoje-
go meza poznatam w klubie tanecznym.

Agata Kopaczewska
- dziennikarka, autorka i
kanatu YouTube:

+Agata Kopaczewska”.
Ewangelizatorka, pasjonatka \
zycia kochajaca film,
fotografie i dobra ksigzke.

Piekne! Moi dziadkowie rowniez
poznali sie podczas zabawy

w remizie na wsi. Dziadek czesto
wspomina, ze taniec tamtej
nocy potaczyt ich na zawsze.
Jakie jest Twoje najwieksze
taneczne marzenie?

Pamietam, ze gdy zaczynatam prowa-
dzi¢ szkote, marzytam, by utrzymata sie
na rynku pracy. PéZniej przygotowatam
kursy online, ktére pozwolity mi uczy¢
ludzi zaréwno w Polsce, jak i poza gra-
nicami naszego kraju. Kiedys$ tez ma-
rzytam, by wystapic¢ w telewizji i na po-
czatku roku to sie spetnito. Teraz mysle,
ze super bytoby wystepowac na scenie
podczas koncertéw, poniewaz uwiel-
biam tariczy¢ na zywo. Nie pogardzita-
bym tez taricem w teledyskach, a praca
z kamera to dla mnie chleb powszedni.
Ale, prawde mdwiac, czuje sie catkowicie
spetniona w miejscu, w ktérym jestem
obecnie. To dla mnie najwazniejsze.

kwiecien 2024
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Do czego zaprasza nas wiosna? Mysle, ze bujnie
strzelajgce w gore rosliny, dzielne kwiaty
przedzierajace sie todyzkami przez $nieg czy ptaki
$piewajace pomimo przymrozkéw zachecaja nas,
abysmy takze i my na nowo podjeli wysitek wtasnego

&
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ROZWOJ - DOJRZEWANIE
DO MItOSCI

Jest takie madre powiedzenie, ze lu-
dzie dzielg sie na tych, ktérzy sie sta-
rzeja i na tych, ktérzy dojrzewaja. Swie-
ty Pawet stwierdza:

,Dlatego to nie poddajemy sie zwat-
pieniu, chociaz bowiem niszczeje nasz
cztowiek zewnetrzny, to jednak ten,
ktéry jest wewnatrz, odnawia sie
z dnia na dzien” (2 Kor 4,16).

To jedno z moich ulubionych zdar w Bi-
blii, pokazujace to, do czego jestesmy
powotani. Do ciggtego rozwoju, do sta-
wania sie kazdego dnia prawdziwsza
wersjg samych siebie. | to nie szkodzi, ze
wedtug nauki po dwudziestym pigtym
roku zycia nasz organizm nieuchronnie
sie starzeje, nasze kosci sg bardziej tam-
liwe, produkcja kolagenu gwattownie

W NASZEJ RODZINIE

rozwoju. Aby$my nie przespali naszego zycia.
BySmy z dnia na dzieh starali sie stawac coraz
piekniejszg wersja samych siebie.

Zyjac prawdziwie, lepiej, odwaznie;j.

spada, zaczyna niedomagac to i owo.
W nas, w naszym wnetrzu, moze do-
chodzi¢ do coraz piekniejszej i gtebszej
transformacji.

Wiele o0sob, ktére spotkatam, stwierdzito,
ze dopiero po trzydziestce, czy w okoli-
cach czterdziestki naprawde zaczety zy¢.
Ludzie ci czuja, ze doszli do prawdziwej
harmonii sami z sobg. Ze w korcu po-
trafig zrozumie¢ swoje potrzeby, uczu-
cia, maja kontakt z sobg i najzwyczaj-
niej w $wiecie nauczyli sie siebie lubi¢.
Czym tak naprawde jest rozwé;j? Wedtug
najczestszej definicji rozwdj osobisty to
proces ciagtego uczenia sie, doskonale-
nia swoich umiejetnosci, poznawania sie-
bie oraz rozwijania swojego potencjatu.
W wielu srodowiskach chrzescijan-
skich na podejmowanie tematu roz-
woju patrzy sie nieprzychylnym okiem,
gdyz niektérym kojarzy sie on z nar-
cystycznym kreceniem sie wokét wia-
snej osi. Jednak jest wprost przeciwnie.

Prawdziwy rozwdj jest procesem, w kto-
rym cztowiek dojrzewa do mitosci. | naj-
pierw potrzebne jest do tego zanurze-
nie sie w samym sobie, gdyz, aby co$
komus da¢, najpierw trzeba to posiadac.

o
o
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Wyobrazcie sobie zagracony pokdj,
w ktoérym panuje totalny chaos. Po-
wiem szczerze, ze tutaj moja wyobraz-
nia nie musi by¢ bardzo kreatywna, bo
ten obraz widze czesto, kiedy banda
moich kilkulatkéw konczy swojg zaba-
we w budowanie bazy. | wyobrazcie so-
bie, ze wtedy macie cos w tym pokoju
znalez¢. Chcecie na przyktad pozyczy¢
ksigzke swojej przyjacidtce... Ale gdzie
ona sie podziata? Jest pod kanapg, a mo-
ze wpadta za pétke? Pamietacie podob-
ne momenty, kiedy nie mieliscie czasu
posprzatac, a znalezienie czegokolwiek
byto tortura?

Podobnie jest w naszym duchowym
Swiecie. Jezeli nie uprzatniemy tego, co
jest w nas, nie pouktadamy odpowiednio
poszczegdlnych elementéw naszego zy-
Cia, nie posprzatamy w swoich gtowach,
to trudno we wihasciwym momencie ob-
darowac druga osobe rzeczg, ktérej ona
potrzebuje. Wtedy réwniez bardzo fa-
two jest pomyli¢ mito$¢ z nadopiekuni-
czoscia, troske z kontrolg, dzielenie sie
wiasnym doswiadczeniem z narzuca-
niem komus wtasnego zdania.

ROZWOJ POZWALA
OSIAGNAC TRWALA RADOSC
| ZADOWOLENIE Z ZYCIA

Czy Bég chce, abysmy sie rozwijali? Wy-
starczy przypomniec sobie przypowies¢
o talentach. To, kim jestesmy, nasze pre-
dyspozycje, wrodzone talenty, osobo-
wos¢, temperament, zyciowe sytuacje...
To wszystko jest ogromnym darem od

- dziennikarka, grafik komputerowy, autorka ksigzek.

Absolwentka Studium Teologii Rodziny. Interesuje sie potgczeniem
psychologii i wiary. Uwielbia rowerowe wycieczki z rodzing, spotkania

z przyjaciétmi i dobra kawe. Zona i mama Tobiasza, Nikodema i Tymoteusza.

Natalia Podosek-Rakoczy

Boga. Rozwdj to jest whasnie nasza od-
powiedz na to obdarowanie. To decyzja,
ze chcemy nie marnowac tego najwiek-
szego talentu, ktéry otrzymalismy -
samych siebie.

Psychologia i wiara sa coraz bardziej
zgodne z tym, ze prawdziwa dojrza-
fos¢ zawsze wigze sie z umiejetnoscia
obdarowania siebie i innych prawdzi-
wa mitoscig. Marcin i Monika Gajdo-
wie w ksigzce pod tytutem Rozwdj. Jak
wspotpracowac z taskq stwierdzaja:

,Kto zmierza ku dojrzatej mitosci,
automatycznie staje sie cztowie-
kiem bardziej zintegrowanym i co-
raz zdrowszym emocjonalnie”.

Rozwéj pozwala nam takze dojs¢ do
prawdziwej, trwatej radosci, zamiast
gonic¢ za chwilowa przyjemnoscia. Jest
przeciwienstwem zgnusnienia.

Pomyslcie teraz o osobach, ktére naj-
bardziej ceniliscie w swoim zyciu, kté-
re podziwicie i s dla Was autorytetem.

o

N

Kiedy sama zastanawiatam sie nad tym,
przyszty mi na mysl nie tyle osoby, ktére
sq majetne, ktérym swietnie utozyto sie
w zyciu, czy nawet nie takie, ktére po-
siadajq prestizowe wyksztatcenie. Sa to
jednak osoby, ktére mogtabym okresli¢
jako dojrzate wewnetrznie. Takie, w kto-

rych wida¢ ciagty rozwdj. Ludzie, ktorzy
pomimo licznych zyciowych zawirowan,
trudnosci i cierpien tryskaja energia i ra-
doscia. Ktorzy potrafig kazde trudne do-
Swiadczenie przektué w zyciowa lekcje.
Podziwiam takich ludzi.

Znam pewng cudowng siostre zakonna.
Po ludzku nie ma nic wielkiego. Cate zy-
cie (juz po dwudziestym roku zycia wsta-
pita do zakonu) w klauzurze, ze swoich
rzeczy posiada tylko habit, a ludzie usta-
wiaja sie do niej w kolejce. Ma w sobie
taki spokdj i zyciowa madros¢, ze ciagle
ktos$ przychodzi, aby z nig porozmawiac,
aby zarazic¢ sie jej spojrzeniem na rze-
czywistos¢. Dla mnie to osoba, ktdra jest
naprawde dojrzata wewnetrznie, ktérej
cate zycie jest nieustannym rozwojem,
dlatego potrafi obdarowac druga oso-
be tym, czego ona w danym momen-
cie najbardziej potrzebuije.

ROZWOJ JEST WYJSCIEM
ZE STREFY KOMFORTU

Co sktada sie na rozwdj? Tak napraw-
de to kazda sytuacja w zyciu, jezeli jest
przezyta w odpowiedni sposéb, moze
by¢ szansg na stanie sie bardziej dojrza-
ta osoba. Rozwdéj mozemy tez podzieli¢
na pewne obszary: samoswiadomos¢,
ksztattowanie nowych umiejetnosci,
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rozwijanie relacji z innymi ludZmi, radze-
nie sobie ze stresem, kryzysem i trudny-
mi sytuacjami oraz nabywanie umiejet-
nosci pozytywnego patrzenia na zycie.
Warto jednak pamieta¢ o jednym -
prawdziwy rozwoéj zawsze w jaki$ spo-
s6b wymaga trudu, wigze sie z poko-
nywaniem samego siebie i wyjsciem
ze strefy komfortu. Czyz to nie jest po-
cieszajace?

Czasami samo zycie stawia nas przed ta-
kimi okazjami, kiedy doswiadczamy ja-
kiej$ frustracji, straty, bolu, dyskomfor-
tu (na przyktad tracimy prace). Mozemy
wtedy popas¢ w uzalanie sie nad soba
albo rozwina¢ sie, szukajac innej. Ten
czas bezrobocia moze okazac sie cudow-
na szansa na rozwoj w wielu aspektach,
a poszukiwania nowego zajecia urucho-
mi¢ w nas twdrcze poktady.

Sami takze mozemy stwarza¢ okazje
do rozwoju. Postanawiamy na przy-
ktad podja¢ sie bycia przewodniczaca
w radzie rodzicéw albo jakiejs postu-
gi we wspoélnocie, do ktérej nalezy-
my. Bardzo cenne jest takie nastawie-
nie do zycia - kiedy co$ wydaje sie dla
nas trudne i generuje stres, a jednak sa-
mi podejmujemy to wyzwanie (oczywi-
$cie w granicach rozsadku - nie chodzi
tutaj o bezsensowne narazanie swoje-
go zycia czy zdrowia), aby wiasnie na-
stapit w nas rozwdj, aby doswiadczyg,
Ze ograniczenia bardzo czesto sa tylko
w naszych gtowach.

Podobno wiekszos¢ oséb panicznie boi
sie wystapien publicznych. Moze do nich
nalezycie? Moze unikacie na przykfad
wystapien na konferendji, czy podziele-
nia sie swoim swiadectwem we wspal-
nocie? Moze warto to przetama¢? A mo-
ze boicie sie odezwa¢ w towarzystwie?

W NASZEJ RODZINIE

Albo nie pieczecie ciast, bo pamietacie
moment, kiedy wyszedt wam zakalec
i czuliscie wstyd... To tylko kilka przy-
ktadéw przestrzeni, w ktérych swiado-
mie mozemy decydowac sie na rozwdj,
podejmujgc nawet te po ludzku ma-
te wyzwania.

KWADRANS ROZWOJU

Rozwdj to takze karmienie swojego umy-
stu rzeczami, ktére ubogacaja. Wspaniata
praktyka jest chociazby codzienna me-
dytacja nad Stowem Bozym. Oprécz Bi-
blii mamy takze tyle mozliwosci ubo-
gacania sie przez czytanie madrych
ksiazek, stuchanie wartosciowych kon-
ferencji, rozmowy z madrymi ludzmi.
Podobno tak zwany kwadrans rozwoju,
czyli pietnascie minut dziennie poswie-
conych na stuchanie czy czytanie war-
tosciowych tresci, ma kolosalny wptyw
na jako$¢ naszego zycia.

Wiem - w zabieganym Swiecie pomie-
dzy domowymi a zawodowymi obo-
wigzkami - ciezko niekiedy wytuskac
chociazby te pietnascie minut. Ja robie
sobie tak zwany pakiet, czyli tacze kilka
czynnosci naraz. To podobno zadanie,
z ktérym kobiety radza sobie doskona-
le. | tak podczas sprzatania czy gotowa-
nia stucham konferencji albo modle sie
na rézancu. Ta praktyka pozwala mi ta-
czy¢ codzienne liczne obowiazki z ubo-
gacaniem siebie.

Kolejna mysl, ktéra zawsze byta dla mnie
bardzo inspirujaca, to prawda o tym, ze
najlepsze odpowiedzi znajdujemy sami
w sobie. Dlaczego? Bo w ciszy naszego
serca przemawia Duch Swiety. Whasnie
bez wyciszenia, wejscia w siebie i autore-
fleksji moze sie okazac, ze dni bedg nam

przemykac jedne po drugich, a w na-
szym rozwoju nie bedzie progresu.
Jednym z idealnych sposobéw na taka
autorefleksje jest ignacjanski rachunek
sumienia, w ktérym przygladamy sie ca-
temu dobru, ktére otrzymalismy w cia-
gu dnia, jak i temu, ktére sami mieli-
$my okazje uczyni¢ drugim, te wszystkie
rzeczy, ktére byty upadkami, btedami,
zejsciem z wtasciwej drogi. Dzieki te-
mu, z jednej strony mozemy wzbudzi¢
w sobie wdzieczno$¢, z drugiej wycia-
gnac¢ wnioski, co poszto nie tak, dlacze-
go upadlismy i poddalismy sie jakiej$
stabosci. To pomaga nam coraz piek-
niej ksztattowac swoje zycie, zmieniac
postepowanie, pracowac nad jego kon-
kretnymi obszarami.

Dlaczego warto? Bo ostatecznie rozwoj
prowadzi nas do stania sie takimi ludZzmi,
ktérych pragnie mie¢ przy sobie Bog -
wolnymi wewnetrznie, przepetnionymi
mitoscia, szczesliwymi. Dlatego zakon-
cze pieknym zdaniem ze wspomnia-
nej juz ksiazki Rozwdj. Jak wspdtpraco-
wac z taskq:

,Praca nad soba jest rozswietlona
nadzieja zmartwychwstania! Cho¢
kosztuje troche trudu, daje tyle wol-
nosci wewnetrznej i owocéw ducha,
ze staje sie zrodtem coraz wiekszej
radosci”.

-
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Przez kilka ostatnich nocy troche gorzej
spatam, dlatego codzienny rozruch za-
czetam tym razem w nieco pdzniejszych
godzinach. Postanowitam tez, ze wezme
wolne od intelektualnych zobowiazan
i uporzadkuje zawartos¢ dwaoch szuflad
w komodzie. Taki miatam zamiar...

Byta swiadkiem, jak zycie potrafi zaskoczy¢.

Stawomira Gruszewska
- prof. US dr hab.

Ponad 45 lat spedzita w salach
wyktadowych, prowadzac zajecia
z psychologii, etyki i filozofii.

-

Spojrzatam przez okno. W ogrodzie kro-
lowata wiosna w petni, byto ciepto i sto-
necznie. Zerknetam wiec ponownie na
mebel i uznatam, ze najpierw troche od-
poczne na tarasie, a potem zajrze do za-
wartosci szuflad.

Zabratam z sobg szklanke soku i rozsia-
dtam sie w ogrodzie. Zdrzemnetam sie.

W pewnym momencie w ptocie dzielagcym
mnie od posesji przyjaciotki Sofii skrzyp-
neta rozsuwana sztacheta. Gdy spojrza-
fam w tamtym kierunku, zobaczytam, ze
ona sama (w szlafroku i w kapciach) z ja-
kas teczka pod pacha zdecydowanie zmie-
rza w moim kierunku. Zdziwitam sieg, ze
o tej porze nie jest w pracy.

sto

Meczaca

gula

o
Sofii zajefa fotel obok mnie i zaczeta cze-
gos$ nerwowo szukaé wsréd papieréow
w teczce, nie méwiac przy tym ani sto-
wa, do momentu, az nie wydostata z niej

jakiejs ptytki w kopercie. Dopiero wtedy
sie zapytata:

— Masz jeszcze ten stary komputer z prze-
gladarka do ptyt?

W pierwszej chwili chciatam zaprzeczy¢,
zeby niczego nie musie¢ oglada¢, ale
tylko skinetam twierdzaco gtowa. Od-
niostam wrazenie, Zze na swoj relaks na
powietrzu, a tym bardziej na porzadko-
wanie szuflad bede musiata wyznaczy¢
inny termin.
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Meczaca
gula

na
stopie

Sofii wtozyta ptyte do szufladki w kom-
puterze. Kiedy czekaty$my, az sie wczy-
ta, zapytatam:

- Co na niej jest? - i szybko dodatam:
- Bo zadnego filmu ogladac nie bede!

Zanim odpowiedziafa, ptyta sie wczytata
i ukazata sie jej zawartos¢. To byto zdje-
cie rentgenowskie stopy. Dostrzegatam
jakies szaro-biate zaciemnienia, ale one
nie poszerzaty mojej wiedzy. Jednak nim
zdazytam o cokolwiek zapyta¢, Sofii sie
rozptakata. Uznatam wiec, ze to zdjecie
stopy ma bezposrednie przetozenie na
to, co sie dzieje.

- Nie wyj, tylko wyjasnij, co sie stato! -
powiedziatam.

Sofii z mokrymi od tez policzkami spoj-
rzata na mnie, jak na wroga i wykrzyczata:

— A co?! Nie widzisz? Dorobitam sie ha-
lukséw! Tylko patrze¢, jak dotaczy do
nich skolioza, lordoza, wypaczenie kre-
gow szyjnych, hemoroidy i nietrzymanie
moczu! W kwiecie wieku zostane inwa-
lidka, wyladuje na wézku inwalidzkim
i zaczne sie rozgladac¢ za domem opie-
ki catodoboweij!

- Ja na tym zdjeciu nie widze niczego,
co mogtoby potwierdzac twoje daleko
idgce wyobrazenia...

Nie udato mi sie jednak dokon-
czy¢ zdania, bo przyjaciét-

ka jednym ruchem po-

zbyta sie domowego
obuwia i wystawita

w moim kierun-

ku nogi w ocze-

kiwaniu na ogle-

dziny stép, co bez-

W NASZEJ RODZINIE

zwlocznie uczynitam. Zatozytam nawet
okulary, dla lepszego rozpoznania.

~Rzeczywiscie, jest jeden haluks o wiel-
kosci zdecydowanie mniejszej od pitki
pingpongowej, ale widoczny, a drugi le-
dwie zarysowany” — pomyslatam.

Uznatam, ze na podstawie swoich nie-
profesjonalnych ogledzin bezzwtocznie
powinnam ja uspokoic i przekierowac jej
myslenie na inny obszar.

Korzystajac z chwili ciszy, kiedy obie wpa-
trywatysmy sie z uwaga w gule na sto-
pie, powiedziatam:

- Nie dzieje sie nic ztego i nic dramatycz-
nego ci nie grozi. Jeste$ przywiagzana do
swojego nieskazitelnego wizerunku, a de-
formacja stopy spowodowana przez obu-
wie jest przez ciebie nie do zaakcepto-
wania. Nie bierzesz pod uwage, ze nikt
tego nie zauwazy, a nawet jesli, to i tak
nie bedzie tego komentowat. Stopy s3
tylko twojg wtasnoscia i majg prawo wy-
mykac sie symetrii.

Widzac wlepione we mnie spojrzenie So-
fii, odniostam wrazenie, ze to, co do niej
powiedziatam, raczej nie wywotato za-
mierzonego przeze mnie skutku. Stwier-
dzitam wiec, ze powinnam przyspieszy¢
swoéj wywadd i podac jakis sposdb na wia-
czenie autotolerancji w stosunku do te-
go haluksa. Nie czekajac na jej aprobate
lub sprzeciw, kontynuowatam:

— Brak akceptacji tej zmiany jest wyni-
kiem tego, ze w ogdle nie brafas jej pod
uwage. | teraz masz tego efekty... Jeste$
bardzo przywigzana do swojego wizerun-
ku i dopuscitas do tego, ze twdj mézg
w pewnym sensie lekko zatrzasnat sie
na tym haluksie, bo, majac takie przy-
zwolenie, wtasnie z niego skorzystat. | za-
fundowat ci emocjonalny rollercoaster
oraz catkowicie zbedne przygnebienie.
Jestes inteligentna, wyjatkowa, twoércza,
ale teraz wigczyta ci sie obsesja dotycza-
ca tego lekkiego zdeformowania stopy
i tylko patrze¢, jak pojawi sie spotecz-
na fobia. Przeciez nie mozesz sie tym
codziennie zamartwia¢. Mozna to zope-
rowac, potem wprowadzi¢ profilaktyke

i tak dalej. Nie powinnas traci¢ czasu
i uwagi na przygladanie sie stopom in-
nych oséb, czy chodzg w mniej lub bar-
dziej znieksztatconym obuwiu od ciebie.

Chciatam jeszcze co$ doda, ale Sofii (wy-
raznie niezadowolona z mojego stano-
wiska w tej sprawie) przerwata mojg wy-
powiedz, méwiac:

- Oczekiwatam profesjonalnego wspar-
Cia, a zamiast tego ustyszatam, ze moj
problem to zaden problem, a do tego
dowiedziatam sie, ze mam obsesje, za-
trzasniety mézg i nieuchronnie dota-
czy do tego spoteczna fobia. Nie tego
oczekiwatam!

Powiedziawszy to, zgarneta papiery, zo-
stawifa ptyte w komputerze i tg sama
droga wrdcita do siebie.

Poczutam rozgoryczenie, ze by¢ moze
zbyt lekcewazaco podesztam do jej
problemu, dlatego nie pomogtam,

a moze nawet bardziej go wy- .
ostrzytam. Probowatam sie do
niej dodzwoni¢, aby zatago-
dzi¢ efekt naszej rozmowy, ale
nie odbierafa.

Zaparzytam sobie zielonej herba-
ty w czajniczku i tyk za tykiem od-
twarzatam fragmenty naszego spo-
tkania. Dosztam do wniosku, ze bliska
znajomos¢ albo przyjazi w zaden spo-
s6éb nie usprawiedliwia surowosci w po-
stepowaniu w takich sytuacjach jak ta,
ktdéra dopiero co wydarzyta sie w moim
domu. Zawsze trzeba zadba¢ o komfort,
zachowujac dystans do problemu i nie
ujawnia¢ wiasnego stosunku do niego,
nawet wtedy, gdy rzeczywiscie problem
moze by¢ banalny. Ocena jego wielkosci
i zasiegu nie zlikwiduje go.

W efekcie tych rozwazan dosztam tez
do wniosku, ze Sofii naleza sie moje



przeprosiny. Dopitam wiec herbate, za-
bratam ptytke i ruszytam do niej przez
dziure w ptocie.

Moja przyjacidtka siedziata z podwinie-
tymi nogami na hustawce, trzymajac
komorke w dtoni. Nie zareagowata na
moj widok.

Usiadtam naprzeciw niej na fawie, po-
tozytam ptytke i nie zwazajac na to, ze
ignoruje moja obecnos¢, powiedziatam:

- Moja drogal! Przysztam nie tylko od-
dac ptyte, ale réwniez przeprosic cie za
mojg bunczucznosé i mato empatycz-
ne potraktowanie twojej sytuacji. Zatem
oficjalnie wycofuje to, co powiedziatam
o zatrzasnietym modzgu, obses;ji i fobii
spotecznej. Reszta okreslen typu: inte-
ligentna, twoércza, wyjatkowa pozosta-
je, bo to prawda.

Sadzitam, Ze Sofii jakos zareaguije, ale tak
sie nie stato, wiec méwitam dalej:

- Bywaja chwile, ze moj profesjonalizm
znienacka mnie opuszcza, wiec wybacz,
Ze zamiast wsparcia, uproscitam
. problem i ocenitam jego wiel-
.. koé¢ wedtug wiasnej skali.

(J o
#® Ale mam zamiar sie zreha-
bilitowac. Péjdzmy do galerii,
z duzg iloscig sklepéw obuw-
niczych, popatrzmy, jakie maja
propozycje, przyjrzyjmy sie, co
wybieraja klienci. | zapytamy sprze-
dawcow, czy maja jakie$ buty, kto-
re bytyby nie tylko wygodne, ale nie-
co tuszowaty mankamenty twojej stopy.

Spodziewatam sie odmowy, ale (o dziwo)
Sofii prawie natychmiast odtozyta tele-
fon i powiedziata, Ze sie zgadza.

Po godzinie bytySmy na miejscu. Ludzi
sporo. Przymierzyty$my wiele par réznych
butéw, nie wylaczajac klapek, espadry-
li i trampek. Sprzedawcy wykazali sie
niezwykta empatia i troska, przejmu-
jac sie haluksem Sofii i nasza bezradno-
$cig w szukaniu odpowiedniego obuwia.

Ale to nie koniec naszej obuwniczej przy-
gody... Wpadtam na pomyst, aby zadac

przypadkowo spotkanym klientom dwa
pytania i przy ich pomocy sprawdzic re-
akcje na asymetrie stopy Sofii, ktéra (mo-
im zdaniem) nie byta znaczaco widocz-
na. Pierwsze pytanie dotyczyto tego, czy
w sylwetce mojej przyjaciétki nasi respon-
denci zauwazajg co$, co koncentruje na
niej ich szczeg6lng uwage, a drugie by-
to juz ze wskazaniem, czy zauwazaja, ze
stopy sa nieréwne, bo jedna z nich roz-
piera haluks.

Informacji udzielito nam ponad piec¢-
dziesieciu pytanych. Z jej uzyskaniem
nie byto wiekszego problemu. Brak ka-
mer i mikrofonéw, ktére czasem pesza,
zwiekszyty nasze szanse na powodze-
nie tego przedsiewziecia, chociaz kilka-
nascie oséb odmaéwito, gtéwnie z powo-
du braku czasu.

Rezultat sondy byt zaskakujacy. Od oséb
réznej ptci i w réznym przedziale wie-
kowym (od nastolatkéw po osoby z za-
awansowanym PESEL-em) poproszonych
o udzielenie odpowiedzi, dowiedziaty-
Smy sie, ze Sofii jest elegancka, z pa-
sujacym makijazem. Tak odpowiedzia-
to ponad czterdziestu pytanych. Pie¢
0s6b uznato, ze ogdlnie tadnie wygla-
da i tadnie pachnie, bez wskazania ja-
kichs$ konkretéw. Tylko dwie osoby orze-
kty doé¢ lakonicznie, ze wszystko jest
w porzadku.

Natomiast odpowiedzi na drugie py-
tanie byty nieco bardziej zaskakuja-
ce. Nasi respondenci byli zdziwieni, ze
ze stopami moga by¢ jakie$ proble-
my. Prawie wszyscy (procz

trzech oséb) przyznali,

ze w ogble nicze-

go nie zauwazyli

i nawet poprosze-

ni o kompleksowe

przyjrzenie sie po-

staci, ignorowali kon-

centrowanie uwagi na

stopach. Najczesciej

patrzyli na twarz.

Troche obawiatam sie

tego nieoficjalnego i nie-

co tajnego eksperymentu,
ale rezultat przeszedt moje

Psycholog w rodzinie

najsmielsze oczekiwania, bo i my, i na-
si rozméwcy potraktowalismy to jako
zabawe.

Sofii byta zachwycona. Uznata, ze zafun-
dowatam jej najkroétsza (bo jednorazowa)
i najskuteczniejsza psychoterapie. Doda-
fa tez, ze zastuzytySmy na nagrode, ktéra
okazata sie wyborna i bardzo smaczna.
ZjadtySmy po Sredniej pizzy na cienkim
ciescie i popitySmy kawa latte.

Ale na tym nasza przygoda w galerii
réwniez sie nie skonfczyta... Wrocitysmy
do sklepu z butami, ktérego oferta naj-
bardziej nam odpowiadata, i nie tylko
nabytysmy po parze butéw, ale na pro-
fesjonalnym sprzecie zeskanowano nam
wszystkie parametry naszych stép, aby
w przysztosci méc idealnie dobraé roz-
miar buta nie tylko pod wzgledem dtu-
gosci, ale takze szerokosci i objetosci.

W drodze powrotnej Sofii nie omieszka-
fa poddac w watpliwos¢, czy rzeczywi-
$cie dobrze zrobitysmy, nabywajac kolej-
na pare butéw do i tak sporej kolekgji,
ktdéra kazda z nas posiada.

Chcac utrzymac jej dobry nastréj, nie
zaoponowatam, tylko powiedziatam, Ze,
owszem, posiadamy ich spory zapas na
rézne okazje i pory roku, ale kazda kolej-
na para jest przeciez inna i zdecydowanie
poszerza nasze mozliwosci budowania
na ich bazie nowych modowych kreacji.

Przyjaciotka sie uspokoita, a ja bytam za-
dowolona, ze powstrzymatam jej wyrzu-
ty sumienia z powodu kupna nowej pary.
Do domu kazda z nas wrdcita w indywi-
dualnym rodzaju szczesliwosci, chociaz
w biezacym roku obie uzgodnitysmy, ze
przechodzimy na minimalizm, wiec za-
kup torebek i butéw miat zo-
sta¢ bezpowrotnie, radykalnie
i bez odstepstw powstrzy-
many. No, ale gula na
stopie i spowodowany
przez nig rozstrdj nerwo-
wy Sofii skfaniat do od-
stepstwa. .. Miatysmy nieco
Izejsze portfele, ale poprawa
nastroju i ocalenie przyjazni

byty tego warte.
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" Poznali sie' u'jézuitéw, na rekolekcjach o rozeznawaniu
. powotania. Roksana podczas obiadu z usmiechem
“nalewata fasolke po bretorisku Andrzejowi,

codziennosci

G T S = e

a on juz wiedziat,-ze to ta jedyna. Po kilku dniach
niespodziewanie spotkali sie znowu w Krakowie.

Wiedzieli, ze to nie jest przypadek.

Obecnie Roksana i Andrzej Cwynarowie

sg matzenstwem od dwudziestu trzech lat. Pomimo
dobrych checi i staran niespodziewanie na ich
wspolnej drodze pojawit sie kryzys, ale przetrwali.

Teraz pragna podzieli¢ sie z innymi swoja recepta
na piekne matzenstwo i rodzine oraz ttumaczyg,

jak radzi¢ sobie z sytuacjami konfliktowymi.

Mitos¢ po Slubie sie zmienia.

Tak, mitos¢ sie zmienia. Dojrzewamy jako ludzie, matzonkowie.
Nie ma juz motylkéw, niezliczonych radosnych spotkan tylko
we dwoje, ale przychodzi codziennos¢, a z nig czesto réwniez
trud. Proza zycia. Matzenstwo jest dla nas wspdlnota, komu-
nig dwdch oséb, ktére swoja wspdlng droge oddaty Jezusowi.
To nie tylko radosne chwile, ale i petne trudu dni.

Co dzis powiedzieliby Panstwo matzonkom
badz tym, ktérzy mysla o matzenstwie?
Czy mozna sie ba¢ matzenstwa jako trudu ponad sity?

Na pewno matzenstwo bywa trudem, ale z pewnoscia nie po-
nad sity. Musimy pamieta¢, ze Pan Bdg jest po naszej stronie,
a z Bogiem wszystko jest mozliwe. Mozemy przetrwa¢ kazdy
kryzys. Jesli zapraszamy Go do naszego matzenstwa i traktuje-
my Go powaznie, to jest z nami obecny kazdego dnia. Matzen-
stwo réwniez buduje sie kazdego dnia poprzez szereg czyn-
nosci. To jak z pieczeniem chleba. Przygotowujac go, réwniez
trzeba wykona¢ szereg czynnosci. Czasami przez nieuwage
mozemy przesoli¢ albo nie dosoli¢, ale zawsze mozemy upiec

W NASZEJ RODZINIE

dr Piotr Grabowski

- szcze$liwy maz, tata czwérki cudownych dzieci,
doktor sztuk filmowych i teatralnych, redaktor

i realizator obrazu filmowo-telewizyjnego

w Tv Trwam, wyktadowca AKSiM.

nowy chleb, zapominajac, ze poprzednio nam sie nie udato
i wyciggajac wnioski, aby nastepnym razem zrobic to lepiej.

Czego nie robi¢ w matzenstwie?

Jestesmy rézni, wiec nie ma czegos takiego, ze jedno z nas
jest wazniejsze, czyjas praca jest wazniejsza, czyjes talenty sg
wazniejsze. Nie rozliczamy sie, kto jest silniejszy, sprawniejszy,
madrzejszy. Nie powinnismy z sobg konkurowag, tylko sie uzu-
petniac. Nie mozemy sie rozlicza¢, ze kazdy robi po 50% albo
100% (swoje 100%). Co jest najwazniejsze? Nie odktadajmy
sprzeczek i ktétni na kolejny dzien. A jak sie pogodzi¢, kiedy
juz sie poktécimy? Na pewno szybko. Jezeli pewne konflikty
zostawimy na diuzej, moze sie okazac, ze po jakims czasie juz
nie beda btahe, ale zbyt trudne do ogarniecia.




Jak pielegnowac mitos¢?

Pamietajmy, ze matzenstwo to tez walka o nas dwoje, o wspdl-
nie spedzany czas, o relacje, ktéra nieustannie trzeba pielegno-
wac. Jezeli brakuje nam takiego wspdlnie spedzanego czasu,
przebywania z soba, to nasza blisko$¢ zaczyna sie rozjezdzac.
Mieszkamy razem, ale tak naprawde zyjemy obok siebie. Sta-
jemy sie obcy. Nie mysle tutaj o rozmowie na temat zakupow
w domu, o tym, jak radza sobie dzieci w szkole, ale rozmowie
0 nas. Mozemy zadac sobie pytania: ,Kiedy ostatni raz miates
czas tylko dla meza?”, ,Kiedy wystuchate$ zony bez pospie-
chu?”. Taki czas ma sens. Jest po prostu konieczny.

By nie rodzity sie kryzysy...

Mamy za sobg powazny matzenski kryzys, ktéry nie byt jakims
krétkim epizodem. Wymagat powaznej diagnozy i pracy nad
uzdrowieniem naszych relacji. Zapewne wynika to z naszych
temperamentéw. Zupetnie réznych i odmiennych. Ja jestem
choleryczka. Méj maz flegmatykiem. W przypadku konfliktu za-
wsze staramy sie praktykowac taka zasade, ze najpierw kazdy
z nas musi ochtong¢. Jakby wewnetrznie sobie to poukfadac,
zanim nastapi préba rozmowy. W naszym matzenstwie to klu-
czowa rzecz. Potem rozmawiamy. Dodatkowo mamy taka swo-
ja Sciezke rozwigzywania probleméw. Mamy te swiadomos¢,

fot. archiwum prywatne

ze problemem nie jestem ja ani mdj wspétmatzonek, ale kon-
kretna rzecz, ktéra moze w danej chwili wydawac sie trudniej-
sza. Chodzi o to, aby spojrze¢ na to w ten sposdb, ze problem
nie ma nas dzieli¢, ale naszym wspoélnym celem powinno by¢
jego rozwigzanie.

A jak sie ktocic?

Czesto powtarzamy: ,Nie kté¢my sie. | tak bedziemy razem”.
Pamietajmy, ze wazniejsza jest relacja, niz nasza racja. Czasem
warto odpusci¢. Zostawic¢ na boku swoje relacje. Zachecamy,
aby w momentach kryzysowych szukac tego, co taczy, a nie
dzieli. | naprawde szybko wychodzi¢ z konfliktéw, ktére nie bu-
duja. Czasem przychodza trudne dni, chwile préby, ale wazne
jest to, aby na nasza matzenska relacje patrze¢ z perspekty-
wy wiary. Inaczej sie nie da. Jezeli mamy swiadomos¢, ze nad
nami jest Bog, Wszechmogacy, Wszechpotezny, to jesli Jemu
oddamy nasze troski, bolaczki i bedziemy z Nim wspotpraco-
wac, mozemy by¢ spokojni. BgdZmy dla siebie mili, przebacza-
jacy. Tworzmy kulture wdziecznosci, ktéra jest nosnikiem mito-
$ci w matzenstwie. Z pewnoscig kazdy z nas ma wiele rzeczy,
za ktére mégtby podziekowaé matzonkowi. A czy to robimy?

Jakie znacznie ma modlitwa?

Modlitwa jest dla matzonkéw paliwem na wspdlnej drodze.
Czasem trzeba sie modli¢ bardzo wytrwale. Réwniez za wspot-
matzonka. Starajmy sie modli¢ za siebie nawzajem i za swoje
matzenstwo codziennie. Wowczas zobaczymy, ze wszelkie kon-
flikty i chwilowe trudne sytuacje beda przemija¢, a my sami be-
dziemy patrze¢ na naszego matzonka z wiekszg mitoscia. Kaz-
dy z nas ma modlitwe osobista, tak zwany Namiot Spotkania.
Codziennie modlimy sie tez rodzinnie. Nawet gdy ktdres z nas
wyjezdza, to taczymy sie online. Modlimy sie réwniez za mat-
zenstwo. Kazda z tych modlitw jest troche inna, ale wazna jest
wytrwatos¢ i wierno$¢ w modlitwie. To pomaga w wytrwato-
$ci i wiernosci dla siebie, nawet jesli przezywamy trudniejsze
momenty. Uczymy tego réwniez podczas wyjazdoéw, ktére or-
ganizujemy w naszej Fundacji dla Rodziny (dlarodziny.eu).
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BYC MEZCZYZNA
POSZUKIWANIE

WZORCOW

ABRAHAM — OJCIEC NARODU
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Na poczatku mate wprowadzenie... Zaproponowano mi
napisanie serii artykutéw na temat: ,Jak by¢ mezczyzna?”,
ze szczego6lnym uwzglednieniem aktualnego kontekstu

i zapotrzebowan wspoétczesnej epoki, ktora —

co tu duzo moéwic¢ - o prawdziwego

mezczyzne wota wielkim gtosem.

Poniewaz nie bardzo potrafie
pisac artykuty dydaktyczne (a tym
bardziej nie czuje sie uprawniony
do pouczania kogokolwiek

w temacie, ktéry dla mnie
samego jest wielkim problemem

i wyzwaniem), chciatbym

Panstwu zaproponowac

serie szkicow na temat kilku
postaci fundamentalnie

waznych dla naszej kultury,

ktore swa stawe zawdzieczaja
wtasnie posiadaniu — w stopniu
znacznie ponadprzecietnym -
charakterystycznych meskich cnot.



czywiscie, takich postaci w histo-

rii mamy bardzo wiele i wystar-

czy wzia¢ do reki chocby Zywoty
stawnych mezdw autorstwa Plutarcha, by
poczu¢ sie wrecz przyttoczonym iloscig
budujacych przyktadéw. Ja jednak posta-
nowitem nie poruszac sie tropem histo-
rycznym, a (gtéwnie) biblijnym. Czynie
tak zaréwno ze wzgledu na powszech-
na znajomos¢ kontekstu, jak i na fakt, ze
opisana tam rzeczywistos¢ jest znacznie
bardziej wielowymiarowa (mieszajaca hi-
storie z legenda, teologia i dydaktyka),
czy tez - jakby to ujat fachowiec - tacza-
ca warstwe pragmatyczng z symboliczna.

Wyboér opisywanych postaci ma na celu
jak najpetniejsze oddanie spectrum me-
skich cnét (bardzo ré6znych obszaréw,
w ktérych meskie cnoty sie uwidaczniaja).
Bo kazdy z naszych bohateréw jest stu-
procentowym mezczyznag, ale tez kazdy
z nich jest meski w catkiem inny sposéb.

Zacznijmy wiec od Abrahama - postaci,
ktéra (obok Noego) funkcjonuje w zbio-
rowej pamieci jako pewien klasyczny typ
kulturowy: jako symbol i uosobienie pa-
triarchy. Przy czym, o ile patriarchalna rola
Noego wyczerpuje sie w symbolice bio-
logicznej (jako ojca odrodzonej ludzko-
sci), o tyle rola Abrahama jest historyczna
i kulturowa. Abraham jest par excellence
ojcem narodu - i to ojcem, ktérego oj-
costwo ma charakter najbardziej chyba
bezposredni sposréd wszystkich podob-
nych przyktadéw wystepujacych w $réd-
ziemnomorskiej mitologii. Tym, co w je-
go historii jest najbardziej istotne, jest
typowa dla Biblii réwnolegtos¢ porzad-
ku biologicznego i symbolicznego. Jest
zatem Abraham ojcem narodu zaréw-
no jako ojciec Izaaka, od ktérego Izrael
bierze poczatek, jak i jako ten, ktory, za-
wierajac przymierze z Bogiem, ,zdefinio-
wal” 6w naréd w sensie kulturowym (na-
dat mu kulturowa tresc i sens istnienia).

Warto przy tym doda¢, ze 6w uosabia-
ny przez Abrahama ,patriarchalizm” stat
sie dzisiaj (gtéwnie za sprawg srodowisk
feministycznych) symbolem stosunkéw
spotecznych (gtéwnie przez owe srodo-
wiska) uwazanych za minione i niepo-
zadane: stosunkéw plemiennych, z do-
minujaca rolg ojca/wodza przenikajaca
wszystkie sfery politycznej rzeczywistosci.

Jednak, nawet jesli zgodzi¢ sie z femi-
nistkami, ze patriarchalny model spo-
feczny juz sie wyczerpat, nie umniejsza
to w niczym historycznej roli Abrahama.
A przede wszystkim - co dla nas najwaz-
niejsze — nie pomniejsza znaczenia Abra-
hama jako ,modelu meskosci” aktualnego
i dzisiaj. Przeciwnie, wszystko, co w Abra-
hamowym zyciu istotne (zaréwno jego
charakter, jak i losy) jest niezwykle me-
skie. Niespokojny duch, odwaga, ostenta-
cyjna samodzielno$¢, poszukiwanie swo-
jego miejsca, przygody niosgce ogromng
amplitude emogji, stawianie wszystkiego
na jedng karte, odpornos¢ na niezwy-
kte odmiany losu, problemy z kobietami,
updr, lojalnosc i wiara w ostateczny cel...

Brzmi jak charakterystyka jakiego$ Jame-
sa Bonda? No wtasnie...

Rzecz ciekawa, ze nawet kiwajac gtowa
nad abrahamowa postawg slepego za-
wierzenia Bogu, nie jesteSmy w stanie
odmoéwi¢ mu posiadania jakies niesa-
mowitej meskosci. | nie bytyby w stanie
tego zrobi¢ nawet feministki.

Powiem wiecej, gdybysmy odsuneli z hi-
storii Abrahama watek teologiczny, otrzy-
maliby$my zyciorys awanturnika: poszu-
kiwacza ,lepszego zycia” gdzies na koricu
Swiata, odrzucajacego sztywne reguty
spoteczne i duszng atmosfere zycia kla-
sy $redniej w wielkiej metropolii dwcze-
snego $wiata. Wedtug takiej interpretacji
Abraham bytby kim$ posrednim miedzy
Jazonem, Kolumbem a Odyseuszem, czy-
li cztowiekiem ciekawym $wiata, ktére-
mu wcigz mato i ktérego nie powstrzy-
majg zadne trudnosci.

Oczywiscie, dla wyttumaczenia fenome-
nu sity Abrahama narzuca sie interpreta-
cja rodem z listéw $w. Pawta:

Wszystko moge w tym, ktéry mnie
umacnia”.

Warto jednak pamietac, ze wiara Abraha-
ma to raczej po prostu zaufanie, bo nie
posiada on jeszcze ,religijnego $wiato-
pogladu”, spéjnego systemu sadéw na
temat Boga i jego relacji z cztowiekiem.
Idzie wiec Abraham za gtosem Boga, ale
idzie o wiasnych sitach. | nie liczy na zad-
ne wsparcie — poza realizacjg koricowej

Stanistaw Kogut
- maz, ojciec o$miorga
dzieci, harcerz,
absolwent filozofii UJ.
Mieszka w Belgii.

Obietnicy. Co by nie méwi¢, Abraham
jest niezwykle silnym cztowiekiem. Zresz-
ta, czy Bég skierowatby TAKA obietnice
do stabeusza?

Dlaczego zgodzit sie wyruszy¢ z Ur,
wiasciwie nie wiadomo. Pamietajmy, ze
w owych czasach mury miejskie wyzna-
czaty granice cywilizacji i wzglednego
bezpieczenstwa, gdyz poza nimi pano-
wata najczesciej dzicz i anarchia. Decy-
zja o wyruszeniu w nieznane byta de-
cyzja niezwykle powazng i nie tatwo ja
byto podjac.

Na temat motywéw Abrahama mozna
jedynie snu¢ domysty, jak to czyni Zo-
fia Kossak w swoim niezapomnianym
Przymierzu. Abraham jawi sie tam jako
cztowiek prawy, niechetny babilonskiej
okupacji oraz zaprowadzonym przez nig
~nowym porzadkom” (zwilaszcza w sfe-
rze religijnej).

Taka interpretacja jest spojna z silnie
obecna w Biblii wrogoscia wobec Babi-
lonu i jego kultury, jednak w tym kon-
tekscie wydaje sie anachroniczna, ponie-
waz to dopiero doswiadczenie niewoli
babilonskiej stato sie Zzrédtem niecheci
Zydéw do tego panistwa. Nie ma zatem
zadnego powodu, aby podobne senty-
menty przypisywa¢ Abrahamowi, kt6-
rego ,doswiadczenie Babilonu” musia-
to by¢ zupetnie inne.

Bardzo natomiast prawdopodobne -
i spdjne z tredcia Bozej Obietnicy - ze
aspiracje Abrahama wykraczaty daleko
ponad to, co mogto mu zaoferowac wiel-
kie miasto. Ze z jakiego$ powodu nie wi-
dziat w nim dla siebie przysztosci. Czy byt
spauperyzowanym dziedzicem wielkiego
rodu, czy tez wtasnie ambitnym parwe-
niuszem - trudno dociekaé. W kazdym
razie na pewno marzyt o ,czyms wie-
cej” i — co wcale nie jest takie oczywi-
ste — czut sie na sitach owemu ,czemus
wiecej” sprosta¢. Abraham to nie jest
kto$ marzacy o pracy w ,korpo” i miesz-
kaniu na Mokotowie, czy nawet o willi
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z ogrédkiem, to niespokojny duch, kté-
remu roja sie w gtowie ,nierealne” i am-
bitne marzenia.

I to jest wiasnie pierwsza cecha Abra-
hama jako prawdziwego mezczyzny:
ma odwage marzy¢. Niby niewiele,
a jednak... Bez takiej odwagi nie da sie
zdoby¢ na powazne wyjscie ze strefy
komfortu, podjecie wielkich wyzwan i ra-
dykalng zmiane sposobu zycia.

Bardzo czesto okresla sie prawdziwego
mezczyzne jako kogos, kto ma plan na
zycie. Czy i jakie plany miat Abraham -
tego nie wiemy. Wiemy natomiast, ze
wszystkie te plany (zapewne ograniczo-
ne do znanych mu okolicznosci i mozli-
wosci) byt w stanie odrzuci¢, kiedy po-
jawita sie perspektywa nowa — zupetnie
oszaftamiajaca i nieoczekiwana. Taka po-
stawa wymaga odwagi, wiary we wiasne

sity oraz sktonnosci do ryzyka. Nie zdo-
beda sie na nig ludzie, ktérych horyzon-
ty marzen nie przekraczaja granic znane-
go im, bezpiecznego $wiata.

Druga rzucajaca sie w oczy cecha Abra-
hama to jego nieztomna prawosc czy
tez sprawiedliwos¢. Abraham jest spra-
wiedliwy w klasycznym znaczeniu tego
stowa, gdyz zawsze oddaje kazdemu to,
co mu sie nalezy. Najbardziej drastycz-
nym przyktadem tej postawy jest (,prze-
testowana” przez Boga az do ostatniej
chwili) gotowos¢ ztozenia w ofierze Iza-
aka. To, co dzieje sie w umysle Abrahama
podczas podrézy do krainy Moriah, jest
chyba najbardziej dramatycznym ,mil-
czeniem” w Starym Testamencie. Z ca-
ta pewnoscia ktebia sie w nim emocje
i toczy walka wewnetrzna. Jednak prze-
waza nieztomne wytrwanie przy gene-
ralnej zasadzie: B6g dat mu Izaaka, wiec

Abraham ofiarowuje Izaaka, Caravaggio/ domena publiczna

na Boze wezwanie musi go oddac. Widac
tu sprawiedliwos¢ nie jako deklarowana
zasade, ale jako cnote. Meska cnote. Aby
ja okazac¢, musiat przezwyciezy¢ i przeta-
mac w sobie wszystko: uczucia, pragnie-
nia, emocje, instynkty — wrecz nature.

To nieztomne trwanie przy zasadzie ge-
neralnej (wbrew stabosciom, pragnieniom
i nawet biologicznym ograniczeniom)
nadaje Abrahamowi niemal nadludzki
rys wojownika, ktéry nigdy sie nie wa-
ha. Jednak jego sprawiedliwos¢ wyraza-
fa sie tez w bardziej — mozna by rzec -
ludzkich sferach...

Sprawa narodzenia Izmaela przedstawio-
na jest w biblijnym tekscie jako inicjaty-
wa Sary. To na pewno nie przypadek, ani
préba ,rozgrzeszania” Abrahama z ro-
mansu z stuzaca. W tamtych czasach taki
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cz. I: ABRAHAM — OJCIEC NARODU

romans nie tylko nie budzitby zgorszenia,
ale wrecz wydawatby sie oczywistoscig
wobec braku mozliwosci posiadania po-
tomka z prawego toza. ,Autorstwo” Sary
zostato wiec przez biblijnego narratora
podkreslone celowo, wtasnie dla wska-
zania, ze sam Abraham byt wobec zony
zbyt lojalny, by uciec sie do takich metod.
Réwniez i na tym polu byt zdecydowa-
ny oddac zonie wszystko, co jej nalezne
i dopiero po jej wyraznym (i symbolicz-
nym) ,btogostawienstwie” zdecydowat
sie na zwigzek z Hagar.

Natomiast wygnanie Hagar to jedyne, jak
sie zdaje, zdarzenie, ktére rzuca na abra-
hamowa prawos¢ pewien cienl. Prawdo-
podobnie dlatego, iz jest to zarazem tak
ludzkie (w sensie psychologicznym) jak
i nieludzkie (w sensie moralnym) zdarze-
nie, stato sie ono jednym z ulubionych te-
matéw malarzy, usitujacych zgtebic ,ta-
jemnice Abrahama”.

Obiegowa interpretacja tej historii jest
mniej wiecej taka, ze gdzie diabet nie
moze, tam babe posle, dlatego Abraham
(dotychczas nieugiety ,twardziel”) ulegt
w imie $wietego spokoju namowom zony
i poswiecit Bogu ducha winng niewolnice
oraz wilasnego syna. Jednym stowem -
marnos¢. Aby jednak lepiej zrozumiec
sens tej opowiesci, niezwykle gtebokiej
zarébwno w warstwie dydaktycznej, jak
i symbolicznej, trzeba sie jej przyjrzec
bardzo dokfadnie.

Po pierwsze, dlaczego narrator w 0gé-
le zajmuje sie losami Hagar i Izmaela?
Biorac pod uwage 6wczesne stosunki
spoteczne, nawet bardzo tragiczny los
niewolnicy nie byt ani szczegdlnie inte-
resujacy, ani tez nie obcigzat specjalnie
sumienia sprawcy. W catej Biblii znajdzie-
my bardzo niewiele przypadkéw zaprza-
tania czytelnikowi gtowy losami jakiegos
stugi czy niewolnika. Zatem ,sprawa Ha-
gar”, jesli zostata doktadnie opisana, to
raczej nie ze wzgledu na nig sama, ale
w celach dydaktycznych. A dokfadniej po
to, aby wyrazi¢ pewne ,wielkie prawdy”
o Abrahamie, o cztowieku i jego mecha-
nizmach dziatania, o stosunku Boga do
Abrahama (a zarazem do Narodu Wybra-
nego), wreszcie takze o przeznaczeniu

narodoéw, ich kulturowym pokrewien-
stwie i nieprzezwyciezalnych barierach.

Nie bede tutaj zgtebiat - szalenie zresztg
ciekawych — watkéw dotyczacych sym-
boliki politycznej. Wspomne tylko, ze po-
sta¢ Hagar jest przez biblistéw utozsa-
miana z ,duchem ludéw pustyni”, ktéry
z kolei w postaci Abrahama - nomada,
zmierzajacego jednak do osiedlenia we
wskazanym przez Boga miejscu — ulega
przezwyciezeniu i odrzuceniu. Tym, co
nas w tej historii najbardziej interesuje,
sg whnioski dotyczace charakteru Abra-
hama jako mezczyzny.

Jak wspomniano, okrucienstwo Abraha-
ma wobec Hagar mogto w tamtej epoce
liczy¢ na spora wyrozumiatos¢. Mozna
nawet powiedzie¢, ze nie odbiegato od
o6wczesnych standardéw. Paradoksalnie,
o wiele bardziej niezwykta jest abrahamo-
wa ulegtos¢ wobec Sary. Jako$ nie licuje
ona z éwczesnymi stosunkami spotecz-
nymi, w $wietle ktérych wydaje sie dys-
kredytujaca i mogaca stanowi¢ obcigze-
nie dla autorytetu przysztego patriarchy.
Zauwazmy tez, ze Abraham - zgodnie
z duchem epoki — nigdy wczesniej takiej
ulegtosci nie wykazywat. Nie mamy na
przyktad zadnych informadji, aby konsul-
towat z Zong decyzje o podjeciu szalenie
ryzykownej podrézy w nieznane. Czyz-
by wiec biblijny narrator chciat nieco po-
mniejszy¢ Abrahama w oczach czytelnika?

Nic podobnego. W catej sprawie najbar-
dziej istotne jest, w jaki sposob Abra-
ham postrzega narodzenie Izaaka i jak
z tej perspektywy wyglada jego dotych-
czasowe zycie rodzinne (w tym zwigzek
z Hagar). Historia Abrahama to przyktad
(dos¢ licznych w Biblii) opowiesci o ,sta-
rym” i ,nowym” cztowieku. Jego wyjscie
z Ur i wedréwka oraz stopniowo, jakby
na raty, zawierane przymierze z Bogiem,
to ciagte przekraczanie nowych ,stop-
ni wtajemniczenia”, z perspektywy kto-
rych dotychczasowe zycie jawi sie jako
Jprzezwyciezone”. O ile Izmael przyszedt
na $wiat zgodnie z naturalnym, ludzkim
porzadkiem, o tyle Izaak stanowi wido-
my znak Bozej mocy, za$ jego pojawie-
nie sie przenosi rodzine Abrahama do no-
wego, Bozego porzadku bytowania. Z tej

perspektywy — jakkolwiek okrutnie by to
brzmiato — Izmael i jego matka musza zo-
stac usunieci z drogi (zwtaszcza drogi Iza-
aka), wtasnie w imie realizacji Bozej wo-
li. Takze i w tym przypadku okazuje sie
wiec, ze Abraham po prostu usituje od-
dac Bogu to, co mu nalezne. Wprawdzie
nie na Bozy rozkaz, lecz samowolnie (to
znaczy podpuszczony przez Sare, ktora,
jak na prawdziwa kobiete przystato, kie-
ruje sie raczej instynktem niz namystem)
usuwa to, co wydaje mu sie przeszkoda
na drodze Bozych planéw.

Reakcja Boga jest charakterystyczna. Nie
potepia decyzji Abrahama, poniewaz wie,
ze 6w dziatat w dobrej wierze. Zamiast
tego osobiscie naprawia zte skutki jego
decyzji, przejmujac — jakbysmy to dzi$
powiedzieli - obowigzki alimentacyjne
wobec Hagar i jej syna.

Wszystko konczy sie wiec (wzglednym)
happy endem, za$ morat jest oczywisty.
Boza madros¢ nieskonczenie przewyzsza
madros¢ ludzka, jednak Bog nie wyma-
ga od cztowieka posiadania nadludzkiej
madrosci. Zamiast tego oczekuje szcze-
rego serca, czystych intencji i wiernosci,
a reszte bierze na siebie.

| wiasnie ta abrahamowa wiernosg,
czyli wiernos¢ wobec dokonanych wy-
boréw, danego stowa, obranej drogi,
wiernosc do bolu i wbrew wszystkiemu
to kolejna cecha prawdziwego mezczy-
zny. Bo nie wystarczy wyjs¢ z Ur, choc
i to jest nietatwe. Nie wystarczy posia-
da¢ kompasu moralnego na droge. Naj-
trudniej jest na swej drodze wytrwag,
nie ulegajac znuzeniu i watpliwosciom,
czy aby na pewno wybrato sie stusznie.
Bdg nadaje sens naszej drodze, jezeli tyl-
ko widzi, ze idziemy nig wytrwale i w do-
brej wierze.

Przyktad Abrahama uczy nas, ze praw-
dziwy mezczyzna dziata, zamiast wcigz
planowac i roztrzasac¢ optymalne mozli-
wosci. | nawet jesli po drodze popetnia
btedy, to zawsze zajdzie dalej niz ten, kto
ze strachu przed btedami dziatania uni-
ka. Lekliwi zostajg w Ur i ging w ttumie,
a odwazni tworza nowe narody. Taki jest
morat z historii Abrahama.
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SWIETY GRAA

Swiety Graal kojarzy sie ludziom najczesciej z kielichem z Ostatniej Wieczerzy.
Z naczyniem, z ktorego pit Jezus w Wieczerniku i ktore jako pierwsze
(cho¢ dopiero w mistyczno-symbolicznym znaczeniu, jeszcze przed meka Pariska)
dostapito chwaly fizycznej obecnosci Jego krwi.

W kolejnych legendarnych przekazach, w ten sam kielich nastepnego dnia
J6zef z Arymatei mial zebra¢ po mece krew ukrzyzowanego Jezusa,

zanim Jego $wiete cialo namaszczone i owiniete calunem zlozono w grobie.

Poza ta dominujaca w legendach tradycja, ze Swiety Graal jest kielichem pierwszej
Eucharystii, spotka¢ mozna takze opinie, ze mial ksztalt czary,
ze byl talerzem lub misa, na ktérej potozono obcieta glowe Jana Chrzciciela,
ze to magiczny kamien, magiczne miejsce mocy albo starozytna §wiatynia.

Sa i tacy, ktérzy twierdza, ze Graal przybral postaé kobiety.

Z tego powodu niektérzy komentatorzy i poszukiwacze sensacji uwazaja,
ze przepadl na zawsze wraz z tajemnicami historii ostatnich dwudziestu wiekow.
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Poczatki legendy

W chrzescijanskiej kulturze europejskiej
historia Swietego Kielicha komentowa-
na jest rowniez w wielu nurtach, z kt6-
rych dominuja dwa.

Pierwszy trop prowadzi do Walengji.
W tamtejszej katedrze, wzniesionej kolej-
no na ruinach dwéch poganskich swia-
tyn (najpierw gockiej, potem muzutman-
skiej), znajduje sie tak zwana Kaplica
Swietego Kielicha, gdzie przechowy-
wany jest kielich (datowany rzeczywi-
Scie na | wiek naszej ery), ktéry zostat
podarowany katedrze w potowie XV
wieku przez krola Alfonsa V Aragon-
skiego. Wielu wierzy, ze to wtasnie jest
kielich z Ostatniej Wieczerzy, zwtasz-
cza, ze podczas sprawowania Euchary-
stii uzywali go dwaj papieze: Jan Pawet II
i Benedykt XVI.

Inne slady pozostawity nam natomiast
Sredniowieczne legendy arturianskie,
opiewajace losy legendarnego krola Ar-
tura, jego zony Ginewry, rycerzy Okra-
gtego Stotu na czele z zakochanym
w krélowej Lancelotem, a wszystko to
pod dachami zamku Camelot, jednego
z najbardziej znanych w historii euro-
pejskich legend zamku-symbolu. Wsréd
licznych wersji tych rycerskich opowie-
$ci wazny jest nurt zwiazany z historig
poszukiwania Swietego Graala. Misja je-
go odnalezienia, na ktérej zalezy naj-
szlachetniejszym sposréd poddanych
Artura (wsréd ktérych wymienic nalezy
sir Parsifala), to gtéwna misja arturian.
Nie moga spocza¢ ani zastuzy¢ na naj-
wieksza chwate rycerska, dopoki tego
nie dokonaja.

Jedli chodzi o watek chrzescijanski,
pierwsze literackie pojawienie sie le-
gendy Swietego Kielicha zawdziecza-
my poematowi Roberta z Boron, kté-
ry najprawdopodobniej w roku 1199
stworzyt dzieto pod tytutem Jozef z Ary-
matei, jednoznacznie formutujac teze,

- pisarka, dziennikarka, pedagog. Organizator
i prelegent sympozjéw zajmujacych sie przemianami
we wspotczesnej kulturze i zagrozeniami duchowymi.

Matgorzata Nawrocka 71

jakoby tajemniczy Graal byt kielichem
z Wieczernika, ktéry postuzyt Jozefowi
w Wielki Pigtek do zebrania po mece
krwi ukrzyzowanego Jezusa.

Dlaczego katarowie,
templariusze i nazisci?

Sensacyjne teorie dziejow, ktérych w hi-
storii nigdy nie brakuje, powiazaty legen-
de Swietego Graala z jeszcze bardziej
niezwyktymi wydarzeniami. Uczynity
z niego przedmiot nie tylko godny po-
zadania, ale wrecz magiczny, o nieogra-
niczonej mocy. Che¢ odnalezienia go
i posiadania wigzano wiec odtad z pra-
gnieniem uzywania nadprzyrodzonych
daréw i poteg (uzdrawiania, wielkie-
go bogactwa, wtadzy czynienia cudéw
a nawet niesmiertelnosci). Kto zostatby
wtascicielem Swietego Graala, bytby za-
tem wszechpoteznym magiem, ktérego
ponadnaturalnej sile nic sie nie oprze.

| tutaj odstania sie nam sedno okulty-
stycznej strony legend o Graalu. Tak zde-
finiowany stanowitby rzeczywiscie jakas
forme kamienia filozoficznego poszu-
kiwanego przez alchemikéw, magicz-
nej r6zdzki, wszechpoteznego talizma-
nu albo przedmiotu religijnego kultu,
jednak na pewno nie kultu chrzescijan-
skiego. Pokatna magia, tacznie z magia
wspotczesna, zawsze lubita uwiarygod-
nia¢ swoje praktyki uzywaniem w spo-
séb zabobonny symboli, przedmiotéw
i znakéw religijnych. Nic wiec dziwnego,
ze mys$l o zawtaszczeniu tak niezwyktej
relikwii, jaka bytby odnaleziony kielich
z Wieczernika, zamiast przerazi¢ naturg
czynu $wietokradczego, rozgrzewata do
czerwonosci ludzka pyche i zadze wia-
dzy, od zawsze charakterystyczna dla
okultystéw. Posiada¢ kielich Boga i méc
z niego pi¢ wiecznie, to dopiero bytoby
spetnienie marzen o potedze!

Aura tajemniczosci, towarzyszaca mitom
Swietego Graala, wymagata wiec w le-
gendach dodatkowej, nadzwyczajnej

oprawy. Stad przekonanie wielu wiel-
bicieli tych mitéw, a nawet niektérych
historykéw i badaczy, ze Swiety Kielich
byt w $redniowieczu w posiadaniu sek-
ty kataréw, ktérej cztonkowie, uciekajac
przed przesladowaniami i odpowiedzial-
noscig wobec Kosciotfa za swoje herezje,
przekazali go w ostatniej chwili templa-
riuszom lub ukryli.

Bez wzgledu na popularnos¢ tej legen-
dy, trudno przytakna¢ rozumnie, ze wia-
$nie takie mogty by¢ losy Kielicha. Ka-
tarzy kwestionowali przeciez wcielenie
i meczenstwo Jezusa, dlaczego wiec
mieliby mie¢ jakie$ szczegélne powody
do pieczotowitego ukrywania kielicha
z Wieczernika? Chyba ze w gre wcho-
dzity wzgledy okultystyczne, co w ich
przypadku jest potencjalnie prawdo-
podobne...

Teoria, ze po katarach wihascicielami nie-
zwyktego przedmiotu stali sie templa-
riusze, ekscytuje zwtaszcza wielbicieli
nierozwigzanych zagadek historycznych.
Losy wielkiego zakonu rycerskiego, kto-
ry powotany zostat w pierwszej potowie
Xl wieku, aby broni¢ szlakoéw pielgrzy-
mich tych chrzescijan, ktérzy udawali
sie do Grobu Panskiego w Jerozolimie,
sg rzeczywiscie fascynujace i bardzo
zawite. Wydaje sie jednak, ze przypi-
sywanie im tajnej pieczy nad Swietym
Kielichem bierze sie nie tyle z analizy
faktow, ile juz nie z tajnymi, ale jawny-
mi sympatiami masonéw dla dawnych
templariuszy. A ci, jak najbardziej, po-
przez poszukiwanie ré6znego rodzaju
gnozy, wtajemniczen, okultystycznych
praktyk i rytuatéw stuzacych specyficz-
nie pojetemu rozwojowi wewnetrznemu
i spotecznemu, réwniez podtrzymywali
mit Graala jako przedmiotu mocy i chet-
nie uznawali jego zwigzek z historig za-
konu templariuszy.

Z podobnej fascynacji okultyzmem bie-
rze sie, juz w XX wieku, irracjonalna obse-
sja nazistdw na punkcie Swietego Graala.
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SWIETY GRAAL

Zwtaszcza Heinrich Himmler (praktykuja-
cy okultysta i prawa reka Hitlera) chciat
dostownie wykopa¢ Graala spod ziemi.
W tym celu wiasnie sprzymierzyt sie z ma-
niakalnym poszukiwaczem Swietego Kie-
licha, Otto Rahnem, ktéry od kilku juz
lat penetrowat skaty we francuskich Pi-
renejach, majac nadzieje w okolicy ru-
in dawnej katarskiej twierdzy z Xl wie-
ku odkry¢ kielich Jezusa. Himmler nie
szczedzit naktadéw na wzmozenie jego
poszukiwan, dat Rahnowi stopien put-
kownika, dogladat osobiscie prac i ma-
rzyt, ze wraz z odnalezieniem Graala, na
co liczyt, magiczna moc wielkiego tali-
zmanu zapewni szykujacym sie do woj-
ny Niemcom wiekuiste zwyciestwo nad
$wiatem, a jemu samemu da nieSmier-
telnos¢ jako nowemu krélowi Arturowi.

Jak wiadomo, ani Rahn, ani Himmler
Graala nie znalezZli... Pierwszy jesz-
cze przed wybuchem wojny, w marcu
1939 roku, prawdopodobnie popetnit
samobdjstwo, drugi uczynit to samo

w brytyjskim wiezieniu kilka lat p6z-
niej, w maju 1945 roku.

Basnie popkultury,
czyli czego nie sa w stanie
zrozumiec ateisci

W kontekscie legend o Graalu ateisci
zdajg sie nie rozumie¢, jak wazne jest
zracjonalizowanie kwestii ,magiczno-
$ci” kielicha Pierwszej Eucharystii. Po-
wiedzmy wprost: pierwsza Eucharystia
odprawiona w Wieczerniku co do isto-
ty ,cudownosci” nie rézni sie od wszyst-
kich kolejnych Eucharystii sprawowanych
w kosciotach $wiata od dwdch tysiecy
lat. Kazdy kielich eucharystyczny uzyty
w czasie sprawowania Mszy Swietej jest
w tym sensie ,magicznym Graalem”, bo
kaptan to przeciez teologicznie ,drugi
Chrystus”, a krew i ciato Pariskie uobec-
nia sie na jego wezwanie podczas prze-
istoczenia. Co wiecej, z takiego ,Graala”
spozywaja niebiarska moc uzdrawiania
i moc na zycie wieczne wszyscy katolicy,

ktorzy sa w stanie taski uswiecajacej
i zechcag podejs¢ do ottarza po Komu-
nie Swieta.

Kosciét bytby oczywiscie zachwycony
odnalezieniem naczynia Jezusowego
i na pewno uznatby je za niezwykig re-
likwie, ale w zadnej mierze takie od-
krycie nie dodatoby mu ani nie odjeto
jakiejs wymiernej ,mocy”, bo dziatanie
Najswietszego Sakramentu nie jest w Ko-
Sciele magicznie zwigzane z konkretnym
naczyniem, w ktérym sie znajduje (po-
mimo oczywistego szacunku dla naj-
godniejszych naczyn liturgicznych, ja-
kimi sa kielich i patena).

Ze Swietym Graalem czy bez niego
chrzescijanie maja wystarczajaco duzo
powodéw do zachwytu Bogiem, czego
dowodem jest usilne trwanie Koscio-
fa przez wieki, pomimo tak wielu ludz-
kich stabosci, zasadzek czy burz rozpe-
tywanych sztucznie w szklance wody.
Bramy piekielne nas nie przemoga!

W kontekscie legend o Graalu

ateisci zdaja sie¢ nie rozumieg,

jak wazne jest zracjonalizowanie

kwestii ,magicznos$ci” kielicha

Pierwszej Eucharystii. Powiedzmy

wprost: pierwsza Eucharystia

odprawiona w Wieczerniku co do

istoty ,cudownosci” nie rozni sie¢ od

wszystkich kolejnych Eucharystii

sprawowanych w kosciolach swiata

od dwoch tysiecy lat.




Katarzyna Cegielska

AKSIM

Z CERTYFIKATEM DOSKONA£OSCI

Akademia Kultury Spofecznej i Medialnej w Toruniu poza prowadzeniem
wielu kierunkow studiow nieustannie wspiera studentéw w rozwijaniu
zainteresowan i pasji. Zauwazyta i docenita to Polska Komisja Akredytacyjna,
podczas standardowej oceny kierunku dziennikarstwo i komunikacja spoteczna,
jaka kazdy kierunek na kazdej uczelni musi przejs¢ raz na kilka lat.

PKA przyznata uczelni na dziennikarstwie Certyfikat Doskonatosci Ksztatcenia
w kategorii ,Zawsze dla studenta” — doskonatos¢ we wsparciu rozwoju studentdw.

H asto ,Zawsze dla studenta” najlepiej
oddaje misje Akademii Kultury Spo-
tecznej i Medialnej w Toruniu, ktéra po-
wstata i dziata po to, by stuzy¢ mtodym
ludziom, a poprzez uformowanych,
uksztattowanych i wyedukowanych ab-
solwentéw — Ojczyznie. Przeciez to mio-
dzi sg przysztoscig Polski. Nie bez powo-
du o. dr Tadeusz Rydzyk od lat powtarza:

,Kto mysli na rok do przoduy, sieje zbo-
ze, kto mysli na dziesie¢ lat do przodu,
sadzi las, a kto mysli na wiele lat do
przodu, wychowuje mtodziez".

W AKSiM student nie jest numerem in-
deksu, jak na wielu uczelniach, jest pod-
miotem, ktéry znajduje sie w centrum
zainteresowania i moze sie wykaza¢ na
wielu polach, rozwijajac swoje talenty.
Uczelnia go w tym wspiera.

Uchwata Polskiej Komisji Akredytacyj-
nej z 22 lutego 2024 roku docenita 26
kierunkéw polskich uczelni, ale tylko
dwoch uczelni niepublicznych, w tym
wiasnie AKSIM.

- To dla nas ogromna rados¢ i zobowia-
zanie dla wszystkich, ktérzy uczestnicza
w procesie budowania jakosci ksztatce-
nia. Potwierdzito sie to, o czym wiedzieli-
Smy zawsze: Akademia Kultury Spotecznej
i Medialnej w Toruniu jest bardzo przyja-
zna studentom w ich rozwoju. Tym razem

zostato to stwierdzone przez prezydium
Polskiej Komisji Akredytacyjnej — powie-
dziata dr Dorota Zuchowska, dziekan Wy-
dziatu Nauk Spotecznych i Komunikacji
Multimedialnej. - Przede wszystkim jest
to pozytywna ocena programowa, czyli
catej jakosci ksztatcenia na danym kierun-
ku, przyznana na sze$¢ lat. Dodatkowo
musi by¢ poparta dobrymi praktykami
w zakresie jakosci ksztatcenia lub udoku-
mentowanymi regularnymi osiggnieciami
studentéw oraz absolwentéw — dodata.

Jak podkresla dziekan Wydziatu Nauk
Spotecznych i Komunikacji Multimedial-
nej, praktyki te wigza sie z biezgcymi
kontaktami ze studentami i wsparciem —
materialnym i pozamaterialnym - orga-
nizacji studenckich, takich jak Telewi-
zja Tilma, Radio SIM, ktére s zwigzane
miedzy innymi z nabyciem praktycznych
umiejetnosci, a jednoczesnie pomagaja
w transmisji w Internecie wielu wydarzen
organizowanych w uczelni, jak konferen-
cje i sympozja, wsparcie dziatalnosci na-
ukowej studentdéw, szczegdlnie w postaci
corocznej organizacji miedzynarodowej
konferencji studenckiej poswieconej no-
wym mediom.

- Pod uwage brane byty réwniez liczne
osiagniecia studentdw, ich prac praktycz-
nych, ktére na ogdlnopolskich festiwalach
otrzymywaty nagrody i wyrdznienia -
zaznaczyta dr Dorota Zuchowska.

Kalendarz wydarzen
sanktuarium NMP Gwiazdy
Nowej Ewangelizacji
i Sw. Jana Pawia Il w Toruniu

2 kwietnia (wtorek)

w naszej $wiatyni w tym dniu
mozna uzyskac odpust zupetny
(dzienrr smierci Jana Pawia II)

7 kwietnia

Niedziela Mitosierdzia Bozego.

O godz. 15.00 Droga Krzyzowa

i Godzina Mitosierdzia. Rozpoczecie
Nowenny Pompejanskiej (54 dni)

8 kwietnia (poniedziatek)
Zwiastowanie Panskie i Dzien
Swietosci Zycia. Mozliwosé¢ dokonania
duchowej adopdji dziecka poczetego.
Po Mszach $w. o godz. 12.00 i 18.00
okolicznosciowe modlitwy

13 kwietnia (sobota)

84. rocznica tragedii katynskiej.

O godz. 12.00 Eucharystia

za pomordowanych w Katyniu.
Dodatkowo rozpoczecie sezonu
rowerowego. Poswiecenie roweréw
po Mszy $w. o godz. 12.00

23 kwietnia (wtorek)

modlitwy o urodzaje

(dawne dni krzyzowe). Po Mszy $w.
0 godz. 12.00 procesja pokutna

27 kwietnia (sobota)

w naszej $wigtyni w tym dniu
mozna uzyskac odpust zupetny
(dzien kanonizacji $w. Jana Pawta Il)

Wiecej informacji:
www.radiomaryja.pl/sanktuarium
e-mail: sanktuarium@radiomaryja.pl
tel. 693 168 247
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Sam wedrowatem, jak obIerk. .
Czesto sam ptynie przez przestworza,
Gdy nagle widok mnie zaskoczyt
Ztotych zonkili ttumu, morza;

(...) Bo czesto, lezgc w gabinecie, 1
Gdy melancholia przy mnie gosci,

Wspominam sobie owo kwiecie, ,

| jest to szczescie samotnosci,

Wtedy, radosciq wypetnione.

W. Wordsworth

oze ten wybitny poeta angiel-
M ski miat swoje doswiadczenia
zwigzane z zonkilami i dlatego
ubrat je w tak piekne stowa? Zyt przeciez

w wiktorianskiej Anglii, gdzie cata ta hi-
storia zwigzana z zonkilami sie zaczefa...

Zonkile (ktére s jedng z odmian nar-
cyzéw) naleza do roslin, ktére naj-
wczesniej przebijajg zamarznietg zie-
mie wiosna. Co oznaczaja? Zwiastuja
nadchodzace ocieplenie, przypomina-
ja nam, ze zaden zimowy mréz nie mo-
ze trwac wiecznie. To wiosenne kwia-
ty, ktére samga swojg z6ttg barwa daja
nadzieje. Niemal od starozytnosci sg

W NASZEJ RODZINIE
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symbolem narodzin i nowego poczat-
ku. Sa tez niezwykle silne i potrafig zy¢
i przetrwa¢ nawet w bardzo trudnych
warunkach. Jakiez byto moje zdziwie-
nie podczas zwiedzania zniszczonego
zabytkowego parku, gdy na samych
jego obrzezach odkrytam rozwijajace
sie drobne Zzonkile, posadzone kilka-
dziesiat lat wczesniej. Inne rosliny wy-
ginety, a one przetrwaty.

Moze dlatego zonkil stat sie symbolem
pomocy dla ludzi ciezko chorych, prze-
bywajacych w szpitalach i hospicjach.
Jest silny, budzi mysli o przetrwaniu i no-
wym zyciu.

Historia zonkilowych niedziel, a z czasem
tez zonkilowych pél, ma swéj poczatek
w dziewietnastowiecznej Anglii. Zgod-
nie z 6wczesnym powiedzeniem an-
gielskim, kto znalazt pierwsze wiosenne
zonkile, mégt liczy¢ na zdrowie i bogac-
two. Wyruszano wiec na poszukiwania.
Tych pierwszych kwiatéw nie zrywano,
tylko podziwiano ich zapach i ksztatt.
A kiedy potem rozkwitaty cate zonki-
lowe ogrody, arystokratyczne rodziny
przychodzity, by je uroczyscie ogladac.
Wtedy tez kto$ wpadt na pomyst, aby
zanosi¢ bukiety zonkili do szpitali dla
tych, ktérzy aktualnie tam przebywaja
i nie maja szansy, by zobaczy¢ ten cud




odrodzenia przyrody na zywo. Narecza
z6ttych kwiatéw sprawiaty chorym wiel-
ka rados¢. Ustawiano je w szpitalnych sa-
lach i korytarzach. Z czasem pod szpita-
lami zaczeto sprzedawac bukieciki tych
kwiatéw, a zebrane pienigdze przezna-
czano na pomoc chorym i potrzebuja-
cym. Ale nie zaniechano tez przynosze-
nia wiosennych zonkili dla pacjentéw.

Po wielu latach (w drugiej potowie dwu-
dziestego wieku) idea ,zonkilowego”
pomagania przybrata forme konkretnej
organizacji charytatywnej ,Great Daffo-
dil Appeal”. Jest to program stworzony
przez organizacje charytatywna Marie
Curie Cancer Care (MCCC) w Wielkiej
Brytanii w 1986 roku. Jego celem jest
zbieranie funduszy na utrzymanie ho-
spicjow w Wielkiej Brytanii oraz proz-
drowotng edukacje.

Dos¢ szybko organizacja przekroczyta
granice, docierajgc w 1998 roku réwniez
do Polski. Beneficjentem programu zo-
stato Towarzystwo Przyjaciét Chorych
w Krakowie, prowadzace Hospicjum $w.
tazarza. W ciggu zaledwie paru lat w Pol-
sce idea zonkilowa rozrosta sie w piekny
ogolnokrajowy projekt pod nazwg ,Po-
la Nadziei”, a w 2002 roku Towarzystwo
Przyjaciét Chorych w Krakowie ogtosi-
to ogdlnopolski program pomocowy
dla polskich pozarzadowych organiza-
¢ji hospicyjnych. Dzieki temu od 2003
roku akcja jest organizowana w wie-
lu miastach Polski dla chorych w tam-
tejszych hospicjach i szpitalach. Kazde
z hospicjéw, ktére wiacza sie do akgji,
opracowuije i realizuje program na swo-
im terenie, w réznoraki sposdb (nieraz
bardzo ciekawy), pozyskujac srodki na
wilasng dziatalnos¢.

Wolontariusze tej akcji starajg sie uczy-
ni¢ wszystko, aby chory mégt zy¢ bez
bdélu wsréd bliskich i przyjaznych mu
0s6b. Opierajgc swojag dziatalnos¢ na
wartosciach chrzescijanskich, niosa po-
moc wszystkim ludziom, bez wzgledu

Agnieszka Wolinska-Woéjtowicz ||
- historyk sztuki i kultury, pisarka, publicystka, |
recenzentka ksigzek, a przede wszystkim

kobieta rodzinna - zona i matka.

na wyznanie, poglady, sytuacje rodzin-
na czy materialna.

Wiekszos¢ ,Pol Nadziei” ma dwa etapy -
jesieniag sadzone sa cebulki zonkili, a wio-
sna zrywane s3 kwiaty, a nastepnie zano-
szone do oddziatéw pomocy paliatyw-
nej i hospicjéw, ale réwniez rozdawane
przez wolontariuszy tym, ktérzy ofia-
ra i modlitwa wspieraja te ,zonkilowa”
dziafalnos¢. Co roku wiosenne akcje ma-
ja inne hasto, na przyktad: ,Jak dobrze,
ze jeste$!” czy szczegdlnie wymowna
nazwa: ,Tym, ktérzy ida przed nami”.

Od poczatku mtodziez wraz z nauczy-
cielami chetnie wiaczata sie w zbiera-
nie datkéw na rzecz potrzebujacych.
Dlatego podczas obchodéw dziesie-
ciolecia akcji powstat projekt tworze-
nia Szkolnych Klubéw Przyjaciét Zonkila.
Maja one przybliza¢ dzieciom i mtodzie-
zy idee opieki hospicyjnej. A zeby by-
to zonkilowo i aby dzieci zapamietaty
te idee, kazdego roku przez uczniéw
wielu szkét sadzone sg kwiatowe ce-
bulki. Wiosna kwiaty sa $cinane i roz-
dawane za symboliczny datek na rzecz
dziatalnosci fundacji. W niektdrych szko-
tach podstawowych organizowane byty
ciekawe konkursy, na przyktad konkurs
,Poczuj miete do pomagania”, ktéry po-
legat na zakupieniu lub samodzielnym
zrobieniu doniczki, ozdobionej moty-
wem zonkili i zasadzeniu w niej mie-
ty. Mieta miata by¢ potem wysuszona
i wykorzystana jako herbatka dla dzie-
ci, ktére z réznych powodéw boli brzu-
szek. To taki prosty motyw pomagania,
zrozumiaty dla najmtodszych.

Piekne zonkilowe pola zakwitajgce
w réznych miastach budzg usmiech.
W niektérych miejscowosciach ich kwia-
ty utozone sa w symbole, na przykfad
serce, ztozone dtonie czy stonce. Az
trudno sobie wyobrazi¢, jak wiele wy-
trwatosci wymaga posadzenie tylu ce-
bulek wedtug konkretnego wzoru! Po-
wstata tez specjalna odmiana zonkila

o wdziecznej nazwie ,Gwiazda zonki-
lowej niedzieli”. W owe niedziele mto-
dziez ubiera sie w radosne z6tte stroje,
ktére brew wszelkim przeciwnosciom
budza nadzieje i usmiech.

W Krakowie z kolei wiosnag mozna zo-
baczy¢ zonkilowy tramwaj. W wago-
nach oklejonych kolorowymi plakata-
mi akgji ,Pola Nadziei” prowadzona jest
kwesta dla hospicjum. Niektérzy miesz-
kancy specjalnie czekaja na ten pojazd,
aby w prosty sposéb wspomoc akcje.
Raz w roku, réwniez w Krakowie, odby-
wa sie dwudniowy ,Zjazd Zonkilowych
Hospicjow”, podczas ktérego koordynu-
jacy akcja w poszczegdlnych hospicjach
dzielg sie doswiadczeniami i wzajem-
nie inspiruja. Wyniki sg imponujace, nie
tylko te finansowe, ale takze te niewy-
mierne. Jedna z siéstr zakonnych, pod-
sumowujac prace, pieknie nazwata swo-
ich pacjentéw. Nie uzyta trudnych stow
Lterminalni” czy ,paliatywni”, ale nazwa-
ta ich pacjentami, ktérzy ,spedzaja tu
swoje najbardziej dojrzate lata, potrze-
bujacymi naszego wsparcia i pomocy”.

Niedziele zonkilowe najczesciej rozpo-
czynaja sie Msza Swieta, bo gdzie szu-
ka¢ umocnienia w trudnym pomaganiu,
jak nie u Chrystusa? W te dni odbywaja
sie réwniez koncerty i marsze, ktérych
motto mozna zamkna¢ w stowie ,na-
dzieja”! Nadzieja na godne zycie, na-
dzieja na lepsze zycie w innym $wiecie,
ale tez nadzieja na to, ze w mocy Chry-
stusa jest uzdrowienie.

Ksigdz Twardowski, ktéry sam doznat
wielu cierpien fizycznych i bélu choro-
by, powiedziat:

,Nadzieja to taki promien swiatta na
tle ciemnosci, niewidzialna sita, ktora
prowadzi nas po niewiadomym. Kie-
dy wszystko wokot wydaje sie straco-
ne, to wtasnie nadzieja jest tym, co
daje site do walki i pozwala is¢ do
przodu, mimo przeciwnosci losu”.
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ODKD-GORZKA
IATDROSE

prof. dr hab. Stawomira Gruszewska

zazdrosc¢ to cecha charakteru, wiec

ktos ja ma, a ktos nie?”, musiatabym
zaprzeczy¢. Nie rodzimy sie z nig, ona
w nas powstaje, powoli kietkuje, rosnie
i umacnia sie. Wiekszos¢ z nas doswiad-
cza jej obecnosci w réznych zyciowych
sytuacjach. Uznajemy ja za taka nie-
chlubng ceche, ktéra nie powinna by¢
atrybutem naszego zachowania. Dlate-
go nie przyznajemy sie do niej, wypie-
ramy ja i ukrywamy. Jednak, niezaleznie
od tego, jak bardzo staralibysmy sie ja
zamaskowag, i tak ,wchodzi na pokfad
bez zezwolenia kapitana” i robi zamie-
szanie w naszym postepowaniu, a cza-
sem w decyzjach.
Najciekawsze jest to, ze nie odnosi sie
bezposrednio do nas. Nie znam nikogo,
kto by sobie sam czego$ zazdroscit. Al-
bo my zazdroscimy komus czegos, albo
ktos zazdrosci czegos nam.
A co najczesciej znajduje sie w obsza-
rze tego, czego zazdroscimy? Lista jest
bardzo dtuga, wiec zanim podam jej
skrécong forme, chce zwréci¢ uwage,
iz obiektem zazdros$ci moze stac sie
tylko to, co jest widoczne. Czego nie
widzimy lub o czym nie wiemy, wymy-
ka sie zazdrosci spod nadzoru.
Najczesciej zazdroscimy rzeczy (1.) ma-
terialnych, (2.) urody, (3.) pieniedzy, (4.)
pracy, (5.) prestizu, (6.) osiggnie¢, (7.) ilo-
sci ,lajkow” na portalach spotecznoscio-

Jeéli postawilibysmy pytanie: ,Czy
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wych, (8.) rodziny, (9.) przyjaciét i tym
podobnych.

Poszczegdlne grupy spoteczne sg mniej
lub bardziej na nig narazone. W rankin-
gu przoduje grupa celebrytéw, ktoéra jest
na pokaz. Decyzja o przynaleznosci do
tej grupy jest (@ przynajmniej powinna
by¢) swiadoma, dlatego nikogo nie po-
winno dziwi¢, ze aplauz i zachwyt fanéw
przynosi w pakiecie szereg utrudnien,
ograniczen i niedogodnosci. Chociaz-
by takich jak: brak mozliwosci wyjscia
na ulice bez natkniecia sie na flesze pa-
parazzi lub by nie znaleZli sie tacy, kté-
rzy koniecznie zechca sobie zrobic sel-
fie z osobg publiczna i znana.

Czy zazdro$¢ moze by¢ dobra? A moze
jednak zawsze jest zta? Moja odpowiedz
na to pytanie brzmi: ,Ona jest meczaca
emocjonalnie i ma niewiele do zaofero-
wania”. Dlaczego? Bo najczesciej dopro-
wadza do zniewolenia, uzaleznienia
i upokorzenia. Sprébuje udowodni¢,
Ze te trzy sktadowe nie tylko sg realne,
ale wystepuja w triadzie.

La

Przy zniewoleniu zazdroscig tracimy site
potrzebna do systematycznego dbania
o wilasne sprawy i reagowania na nasze
bezposrednie egzystencjalne wyzwania.
Natomiast uzaleznienie wyzwala po-
trzebe ustawicznego $ledzenia, pod-
patrywania i szpiegowania sytuacji
obszaru objetego zazdroscia. Wiaze sie
to ze zbedng stratg czasu, ktéry nie jest
wykorzystywany dla naszych potrzeb.
Mogtoby sie wydawa¢, ze upokorze-
nie jakby troche nie przystaje do uza-
leznienia i zniewolenia, ale to tylko po-
zory. Zazdroszczac, nie pozostajemy
tylko biernymi obserwatorami, lecz cze-
sto podejmujemy starania o zdobycie
obiektu zazdrosci (jesli ma charakter
materialny) lub prébujemy upodob-
ni¢ sie do naszego idola, starajac sie
powieli¢ jego Sciezke kariery i tym po-
dobne. Niestety, najczesciej to sie nie
udaje, a nasz brak sukcesu powoduje
zaprzepaszczenie umiejetnosci opie-
kowania sie soba, czego efektem jest
wtasnie upokorzenie, zal i gniew, ze



nie daliémy rady, btednie traktujac to
jako porazke.

Jesli zazdros¢ sprowokuje taki nasz stan
i samopoczucie, nie unikniemy wéw-
czas préby zadosc¢uczynienia, czyli od-
wetu. O ile nad tym nie zapanujemy,
wpadniemy w sidta traumy zazdrosci.
Ona z kolei charakteryzuje sie przygne-
bieniem, poczuciem winy i wyrzuta-
mi sumienia. Jaki jest tego efekt? Za-
zdros$¢ nie znika, nadal pozostajemy pod
jej piecza, tylko coraz bardziej umecze-
ni i sfrustrowani. Czesto dopada nas
specyficzny rodzaj niemocy, abnega-
¢ji i zmniejszania sie naszych wtasnych
twérczych zasobdw.

Zazdros¢ jest troche nieunikniona. Za-
pewne trudno bytoby znalez¢ osobe,
ktora by sie z nig nie zetkneta. Ale sko-
ro tak jest, to czy mozna jg twoérczo wy-
korzystac i nie dopusci¢ do spadkéw na-
stroju, kiedy nasz obiekt pozadania coraz
bardziej sie oddala i staje sie nieosia-
galny? Oczywiscie, jest to mozliwe.
Najpierw trzeba zdac¢ sobie sprawe z fak-
tu, ze jestesSmy pod jej wptywem. Kolej-
nym krokiem powinno by¢ okreslenie
obszaru naszych kompetencji, czyli
(inaczej méwiac) przyznanie sie przed
sobga, co potrafimy, czego potrzebuje-
my i udzielenie sobie odpowiedzi na
pytanie: ,czy ten obiekt, ktéry wywotu-
je w nas zazdro$¢, ze go nie mamy, jest
nam w ogole potrzebny?”. Jezeli uzna-
my, ze go nie potrzebujemy, przebicie
sie zazdrosci bedzie miato zdecydowanie
utrudnione zadanie. Od razu nie usta-
pi, ale przyjmie forme nieco maskujaca.
Zeby jednak ta zazdroé¢ nas zbyt cze-
sto nie nekata, nalezy nauczyc sie, jak
ja tworczo wykorzystaé. W takim przy-
padku trzeba zacza¢ od zmiany podej-
$cia do obiektu pozadania. Opisuja to
trzy kroki:

e krok pierwszy to podpowiedz, zna-
lezienie tego, co nas interesuje;

e krok drugi to inspiracja w oparciu
o to, co nas zainteresowato;

o krok trzeci to rozszerzenie inspira-
cji o whasne pomysty.

Skoncentrowanie sie na tych podsta-
wowych krokach daje mozliwos¢ stwo-
rzenia czego$ nowego, indywidualnego
i pomystowego.

Kiedy ponownie przyjrzymy sie li-
$cie tego, czego zazdroscimy naj-
czesciej, to na pierwszym miejscu
mamy rzeczy materialne, a one ma-
ja niestety najkrétszy zywot, czesto
bywaja niepraktyczne i szybko od-
chodza w zapomnienie. Warto wiec
mie¢ tego $wiadomos¢ i nie tracic¢
czasu na ich zdobywanie. Ponizej
przedstawiam chronologicznie (od punktu 1. do 9.) zestaw py-
tan, czyli tak zwanych barier, ktérych zadaniem jest zatrzyma-
nie wysitkéw w celu zdobycia tego, bez czego mozemy sie obejs¢:

Czy chce miec to samo, co juz ma ktos inny? lle kosztuje mnie
to wysitku i jak dtugo bede sie tym cieszy}?

Jesli odpowiedz brzmi: ,Nie wiem”, bez zalu porzu¢ zamyst sta-
rania sie o to.

Co mi sie w sobie podoba i z czego jestem zadowolony?
Jesli wymienisz chociaz jedna ceche, ktéra cie zadowala, nie sta-
raj sie swojego wizerunku poprawia¢, a juz na pewno nie zakta-
daj ,czyjejs maski” na siebie, bo twéj wyglad i tak bedzie zawsze
tylko twdj i zaden ,kostium” go nie ukryje.

lle funduszy realnie potrzebuje, aby nie martwic sie o to, jak
przetrwac kolejny dzien?

Poréwnaj swojg odpowiedz z odpowiedzig z punktu 1.

Czy moja praca jest konsekwencja moich talentéw, zdolno-
Sci i pasji?

Jesli odpowiedz jest przeczaca, nie nasladuj innych, tylko wyko-
rzystaj swoj wiasny tworczy potencjat.

Czy zalezy mi na nieustannym uznaniu moich zastug przez
innych?

Jesli odpowiedz brzmi: ,Nie”, zaniechaj domagania sie ustawicz-
nych oklaskéw. Staraj sie o nie od czasu do czasu.

Czy ztosci mnie, ze inni sg lepsi ode mnie?

Jezeli odpowiedz brzmi: ,Tak”, przyjmij do wiadomosci, ze za-
wsze kto$ bedzie od ciebie lepszy, a ktos gorszy i réb swoje naj-
lepiej, jak potrafisz.

Czy mam ochote, aby rzesze obcych ludzi komentowaty bez
przerwy moje zycie?

Jesli odpowiesz przeczaco (a nie spodziewam sie twierdzacej od-
powiedzi), to wiedz, ze wiele zaoszczedzites na kosztach sesji psy-
choterapeutycznych.

Czy chciatbym mie¢ kochajaca rodzine?

Spodziewam sie odpowiedzi twierdzacej, ale wiedz, ze dzieki tej
rodzinie, ktérg masz, jestes taki, jaki jeste$, wiec wykorzystaj to
jak najlepiej.

Czy moi przyjaciele mnie rzeczywiscie szanuja?

Jedli odpowiedz brzmi: ,Niekoniecznie”, to szukaj takich, ktérzy
bedg teskni¢ za twojg obecnoscia.

Zazdroszczac, skazujesz sie na bezbronnos¢, wiec nie ztos¢

sie i nie tocz z soba wojny, a zazdros¢ nie bedzie miata do
ciebie tatwego dostepu. Bedzie bardziej stodka niz gorzka!
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Tak o sasiedztwie gtosi przystowie
z XVII wieku...

Kazdy z nas ma sasiada czy sasiadow
i kazdy z nas jest czyim$ sasiadem.
Chcieliby$my miec¢ najlepszych sasia-
déw. Oczekujemy od nich, by byli do-
brzy, uczynni, by nam pomagali, gdy
zajdzie taka potrzeba. Bo przeciez, gdy
moéwimy o kims, ze to ,mdj sasiad”, nie
myslimy o tej osobie tylko w kategoriach
kwaterunku w poblizu naszego domo-
stwa. Raczej kierujemy sie wzajemna re-
lacja, ktéra (zyczeniowo) powinna by¢
oparta na zyczliwosci i sympatii.

Latwiej jest zbudowac sasiedzka relacje,
gdy mieszkamy na wsi. Tam czesto ludzie
znajq sie od pokoleA. Razem zaczynali
wychodzi¢ z powojennej biedy, rodzity
im sie dzieci w tym samym czasie. Pozy-
czano sobie sprzet rolniczy, chodzito sie
na tak zwany odrobek. W praktyce wy-
gladato to tak, ze jednego dnia z uzyciem
ciggnika kopano ziemniaki u sasiada, kté-
ry takowego sprzetu nie posiadat, a gdy
tam zakonczyty sie wykopki, on odrabiat

W NASZEJ RODZINIE

——

$wiadczong przystuge i z cata rodzing po-
magat przy wykopkach na polach tego,
ktéry uzyczyt mu sprzetu. A potem byto
wspolne biesiadowanie, domowy bigos,
jakas swojska kietbasa i wiasne ogérki ki-
szone w debowej beczce, jako zakaska
do czego$ mocniejszego. Byto gwarno
i radosnie. Kiedy ziemniaki byty juz za-
kopcowane, gospodarze mieli poczucie,
ze ich rodziny i zwierzeta maja zapew-
niony wikt na catg zime. Méwiono, ze
dobry sasiad jest lepszy niz rodzina. Po-
wtarzano tez przystowie, ze wiedza sa-
siedzi, jak kto siedzi. Sasiad byt réwniez
kompanem do wypitki, a w Scistym me-
skim gronie solidaryzowat sie z ,uciska-
nym” przez wtasnga ,babe”. Sasiadki tez
tworzyty whasna grupe i w czasie spotkan
zwierzaty sie sobie nawzajem ze swoich
spraw. A to narzekaty na mezéw, bo to
nawet byto w dobrym tonie, albo dzie-
lity sie trudnosciami w relacjach z dora-
stajacymi dzie¢mi. Wymieniaty sie prze-
pisami na przetwory, obdarowywaty sie
wyhodowanymi na parapecie sadzonka-
mi, razem sprzataty miejscowy kosciét
i stroity kwiatami ottarz.

Pamietam z dziecinstwa, ze kiedy spedza-
fam czes¢ wakacji na wsi, babcia Jozia ka-
tegorycznie zabraniata zrywania kwiatéw
w ogrodzie, bo miaty one jedno przezna-
czenie — ottarz w parafialnym koscidtku.
Musiatam zadowolic¢ sie bukietami z nie-
trwatych polnych makéw i chabréw.

Taki swiat juz nie istnieje. To wyideali-
zowany obraz w pamieci dziecka, kté-
re doswiadczato wsi wytacznie podczas
wakacyjnych pobytéw u babci i cioci.

Dzi$ brakuje nam otwartosci i szczero-
sci w relacjach miedzyludzkich. Narzeka-
my, ze jako spoteczenstwo stalismy sie
bardzo hermetyczni, zamknieci w sobie,
uwiezieni w swoich czterech $cianach.
Obwiniamy za ten stan rzeczy wszyst-
kich i wszystko dookota: ustrdj, system,
wtadze na wszystkich szczeblach.

»,Czemu to widzisz drzazge w oku swe-
go brata, a belki we wtasnym oku nie
dostrzegasz?” - pyta Apostot Mateusz
(Mt 7,3). A nastepnie dodaje: ,Obtudniku,
wyrzu¢ najpierw belke ze swojego oka,



a wtedy przejrzysz, azeby usuna¢ drza-
zge z oka twego brata” (Mt 7,5). A mo-
ze jednak trzeba dokona¢ zmiany, za-
czynajac od siebie?

Taka belka ograniczajacg widzenie jest
na pewno zazdros¢, ktéra powoduje, ze
przeszkadza nam szczescie innych. Za-
miast cieszy( sie, ze sasiad kupit sobie
nowy samochéd, z zazdrosci przypisu-
jemy mu niecne czyny, ze co$ pokom-
binowat w pracy (na przyktad ukradt),
dlatego miat na to pieniadze. Albo tez,
umniejszajac jego pracowitosci i zarad-
nosci, myslimy, ze to na pewno rodzice
mu zasponsorowali.

Znam osoby, ktére nie chcg sie narazac
swoim sasiadom i mimo tego, ze stac
ich na wymiane samochodu na nowszy
model, nie czynia tego, bo nie chca psuc
stosunkéw miedzysasiedzkich.

A przeciez zazdrosny sgsiad powinien
zastanowic sie, co tak naprawde zrobit
jego sasiad, ze go sta¢ na zakup nowe-
go samochodu i podazac jego Sladem,
a nie planowa¢, jak tu pod ostong no-
cy zarysowac karoserie, by nowe auto
juz nie byto jak spod igty.

Tak na marginesie, nadal niezrozumia-
tym jest dla mnie fakt, ze posiadanie sa-
mochodu wciaz dla wielu jest wyznacz-
nikiem pozycji spotecznej i synonimem
bycia majetnym...

Zamiast zzymac sie na ogolny kryzys
w relacjach z innymi, wezmy sprawy
w swoje rece. Udowodnijmy sobie i in-
nym, ze sasiedztwo nadal niesie w swojej
pojeciowej materii zyczliwos¢ i szacunek.

Méwienie wszystkim, ktérych spotkamy
na schodach w bloku, w ktérym miesz-
kamy, w kamienicy, w windzie, na chod-
niku w poblizu naszego domku zwyczaj-
nego ,dzier dobry” nie wymaga od nas
jakiegos$ szczegdlnego wysitku. Czesto
nie znamy tych oséb, ale oni by¢ mo-
ze od niedawna wynajmuja mieszka-
nie w tej samej klatce co my albo kupili
nowe lokum. Nie jest to przeciez prze-
szkoda, bysmy to my stali sie inicjatora-
mi przyjecia do spotecznosci sasiedzkiej

nowych oséb. Chcemy dac szanse przed-
stawicielom mtodszego pokolenia, by
nas wyprzedzili w uprzejmosciach? Pod-
nieSmy wzrok, spéjrzmy na te osobe, za-
che¢my usmiechem, powiedzmy ,dzien
dobry” réwnoczesnie. Pierwsze lody zo-
stang przetamane. Nastepnym razem
bedzie fatwiej.

Jesli mieszkamy w bloku lub w domu
wielorodzinnym, warto zainteresowac
sie, kto mieszka na tym samym pietrze
co my. Sasiadujemy z sobg przez sciane,
dobiegaja nas odgtosy codziennosci zy-
cia innych: gwizdek czajnika o poranku,
szczekanie psa, pfacz dziecka, moze kiot-
nia, odgtos butéw na szpilkach, wirowa-
nia prania w niestarannie wypoziomo-
wanej pralce. Mozna powiedzie(, ze tak
duzo o sobie wiemy, ale sie nie znamy.

Niektérzy nie chcg kontaktéw z sasiada-
mi, bo sie bojg, ze moga zosta¢ popro-
szeni o jaka$ przystuge, ktéra bedzie dla
nich uciazliwa, ktérej nie sprostaja. Moz-
na jednak odwrdcic te sytuacje i wyjs¢
z inicjatywa. Na przyktad zapropono-
wad, ze mozemy wyprowadzi¢ na spacer
psa sasiadki, ktéra od wczoraj ma noge
w gipsie. Zepsuto sie auto tym z trze-
ciego pietra? Przeciez mozemy zapro-
ponowa¢ podwiezienie do mechanika
po odbidr naprawionej maszyny. Jed-
norazowa przystuga, a tak wiele moze
dla kogos znaczy<...

Zainteresujmy sie sasiadami w pode-
sztym wieku. Seniorzy zazwyczaj kre-
puja sie poprosi¢ o pomoc. Zwyczajnie
boja sie odmowy i starajg sie radzic so-
bie sami. Obawiajg sie tez, ze nie moga
liczy¢ na bezinteresownos¢, a wysokos¢
emerytury wprowadza ograniczenia.
Czesto tez stajg w poczuciu bezradno-
$ci, bo nie wiedzg, gdzie szuka¢ wspar-
cia, gdy zdarzy sie jaka$ sytuacja nad-
zwyczajnie kryzysowa. Potrzebuja oséb,
do ktérych maja zaufanie. To my moze-
my by¢ witasnie takimi sasiadami, ktérzy
podadza swoje silne ramie temu, kté-
ry nie ma sit.

Z zaufaniem jest jak z budowg domu -
potrzeba czasu i systematycznego za-
angazowania. | jesli sie nie sprawdzimy,

Wyprzedzié starosc...

Krystyna Berdyriska

- pedagog, dyrektor Domu
Pomocy Spotecznej w Bornem
Sulinowie; w zyciu kieruje sie
zasada, ze na wtasny rozwoj
nigdy nie jest za pézno,

a to co piekne i ciekawe
czeka na odkrycie.

zawiedziemy chocby jeden raz, to mu-
simy zaczynac od poczatku.

Jesli chcemy pozna¢ swoich sasiadéw,
nie musimy puka¢ do ich drzwi i na-
rzucac sie ze swoim towarzystwem. Na
0g6t ludzie Zle reaguja na takie sytu-
acje i nie lubia, gdy kto$ zaktéca ich
domowy mir. Ale przeciez w kazdym
bloku na korytarzu wisza tablice ogto-
szen. Tam mozna powiesi¢ nasz anons
0... checi bezptatnej pomocy w korepe-
tycjach z matematyki, o checi zrobienia
zakupow, o mozliwosci zawiezienia do
odlegtej przychodni i tym podobnych.

mi i zaproponowac wszystkim wspol-
ne zorganizowanie sasiedzkiego pikni-
ku. Nie tudzmy sie, ze wszyscy podejda
do tego pomystu z entuzjazmem. Nie-
ktérzy beda weszy¢ jakis podstep, nie-
czyste intencje czy ukryty interes. Suk-
cesem bedzie, ze kto$ dotaczy do tej
idei, ze uda sie razem co$ zaplanowac
i do tego spotkania dojdzie. Kto$ upie-
cze ciasto, moze bedzie grillowanie. Be-
da tez rozmowy o sprawach neutral-
nych i przyjemnych, a takze wzajemne
poznawanie sie.

Warto réwniez zadbac o to, aby podczas
takiego spotkania obowiazywat zakaz
obgadywania tych, ktérzy nie dofaczy-
li do biesiady. Wéwczas na pewno be-
dzie rados$nie i wesofto.

A nastepnego dnia i juz kazdego kolej-
nego bedziemy swojsko czuli sie w win-
dzie, albo bez skrepowania po prostu za-
gadamy do siebie, gdy bedziemy mijac
sie na schodach.

Nie potrzebujemy ustaw, uchwat i roz-
porzadzen, by stac sie takimi sasiada-
mi, o ktérych inni powiedza: ,Mdj sasiad
jest jak brat, jak najblizsza rodzina”.
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1001 SPOSOBOW
NA PORAZKE
WYCHOWAWSZZ

Zapisujqc dzieci do szkoty muzycz-
nej, rodzice laduja tam razem z ni-
mi. Wiem, o czym pisze, bo wszystkie
nasze dzieci ksztatcity sie w szkole mu-
zycznej, a dla mnie stata sie ona drugim
domem. Nie byto dnia, zebym nie wy-
stuchiwata rzepolenia poczatkujacych
skrzypkéw i wiolonczelistéw, a potem
gry niewprawnych pianistow i gitarzy-
stow. Przemierzytam setki kilometrow
korytarzy, wystuchatam wielu mniej lub
bardziej udanych koncertéw oraz znala-
ztam zautki, w ktérych mozna byto w ci-
szy nakarmi¢ niemowle.

Pewnego razu niechcacy podstuchatam
rozmowe dwdch chtopakéw. Jeden z nich
skarzyt sie na rodzicéw i nawet we mnie
krew zaczeta sie burzy¢, w miare rozwi-
janej przez niego historii. Biedne dziec-
ko: przemeczone, obcigzone milionem
obowigzkéw niestosownych do wieku,
zapracowane, gtodne, bez pieniedzy oraz

W NASZEJ RODZINIE

'

chwili czasu dla siebie. Zero radosci. Mu-
siat sam przygotowywac sobie jedzenie,
sprzata¢, pracowac ponad sity, opieko-
wac sie rodzenstwem i jeszcze ¢wiczyc
na instrumencie do pdzna, poniewaz
miat okrutnych i wymagajacych rodzicéw.

Zrobito mi sie autentycznie smutno. Zal
chtopaka. Pomyslatam, ze w naszej rodzi-
nie miatby naprawde lepiej, bo mogtby
cho¢ troche odetchnaé. A potem sie od-
wrécitam... i stanetam twarza w twarz
z whasnym pierworodnym.

Ciag dalszy prosze sobie dopowiedziec...

Nie, nie zachowatam sie zgodnie z zale-
canymi wspotczesnie trendami wycho-
wawczymi i, co gorsza, nie mam z tego
powodu zadnych wyrzutéw sumienia. Je-
stem praktykiem wychowania, nie teore-
tykiem. Wiem jedno, warto czasami spoj-
rze¢ na rodzicielstwo poprzez pryzmat

wiasnych dzieci, zachowujac jednoczesnie
zimna krew oraz dystans do tychze opinii
na swoj temat. Po dwudziestu jeden la-
tach wychowywania dwa pytania nie da-
ja mi jednak spokoju: ,Dlaczego, pomimo
strasznie niefajnego sposobu wychowy-
wania, ktérego padt ofiarg nasz najstar-
szy syn, wyrést na catkiem sensownego
miodego cztowieka?”, ,| w czym wiasci-
wie tkwi sekret tego, ze jesteSmy bez-
nadziejnymi rodzicami naprawde uda-
nych dzieci?”.

Podobne pytanie najwyrazniej dreczyto
amerykanska dziennikarke $ledczg Abi-
gail Shrier, i stato sie podwalinami swie-
zo wydanej (luty 2024) ksigzki pod ty-
tutem Bad therapy: Why The Kids Aren't
Growing Up.

Chwile po ukazaniu sie ksigzki Inter-
net zawrzat. Zwolennicy Shrier, na cze-
le z Elonem Muskiem oraz Jordanem



Petersenem, uznali ksiazke za rewela-
cje, must-read dla wszystkich rodzicow
i tych, ktérym jeszcze zalezy na mtodych.
Z drugiej strony nie milkna ataki zacie-
tych wrogéw autorki, ktérych dorobita
sie od czaséw gtosnej publikacji z 2020
roku Irreversible Damage: The Transgender
Craze Seducing Our Daughters.

Jej pierwsza ksigzka jest dostepna w Pol-
sce pod tytutem Nieodwracalna krzywda.
Tragiczne losy nastolatek, ktére zmienity
pteé. Jesli napisze, ze warto ja przeczy-
ta¢ - to nic nie napisze. Te ksigzke po
prostu trzeba zna¢, bez wzgledu na to,
czy jesteSmy zainteresowani problemem
transptciowosci wsrod mtodych, czy ma-
my go w nosie.

Pieknej i delikatnej Abigail Shrier docze-
piono tatke najbardziej niebezpiecznej
kobiety Ameryki, chociaz zajmuje sie tyl-
ko zadawaniem niewygodnych pytan

i szukaniem na nie odpowiedzi. Tym ra-
zem Shrier odwazyfa sie zapyta¢, dlacze-
go pokolenie, ktére otrzymato najszersza
pomoc w zakresie zdrowia psychiczne-
go w pakiecie z najbardziej wyrozumia-
tymi i empatycznymi rodzicami, radzi so-
bie z zyciem i w Zyciu tak stabo. A takze
o to, czy da sie jeszcze co$ z tym fan-
tem zrobi¢.

Moze to wina szkoty? Nie sadze, bo to
bytoby zbyt proste. W ciggu ostatnich
dwudziestu lat zetkneli$my sie z wszelki-
mi rodzajami edukacji zaréwno w Polsce,
jak i za granica. Ze szkotami prywatny-
mi, jak i zwyktymi gminnymi. Katolic-
kimi i Swieckimi. Za nami kilka lat ho-
meschoolingu, ksztatcenia muzycznego
zaréwno w kraju, jak i za granica. Znamy
od srodka modne szkoty europejskie, pry-
watne katolickie w Belgii oraz szkoty pol-
skie za granica. Kazda z nich ma zaréw-
no wady, jak i zalety. We wspotczesnym
chaosie wychowawczym decydujaca jest
jednak postawa rodzicéw.

Problem w tym, Ze rodzice chca by¢ dzi$
aniotami. Przejeci wtasng rola, nienatu-
ralnie cierpliwi, ze spokojem i delikatno-
$cia potrafiag godzinami thumaczy¢ upar-
temu maluchowi, by na przyktad nie bit
mamy. Nigdy nie podnosza gtosu. Nigdy
nie daja klapsow.

Gdy dziecko idzie wreszcie do szkoty,
na klasowych grupach na WhatsAppie
gtéwnym tematem jest uprzyjemnie-
nie pobytu w placéwce. Czyli co mozna
jeszcze zrobi¢, by szkota nie wigzata sie
z trauma. Rodzice przescigaja sie w or-
ganizowaniu atrakgji: paczkéw na ttusty
czwartek, kwiatéw na Dzien Kobiet, pre-
zentéw na Dzier Chtopaka, wigilii klaso-
wych, wody do picia, zdrowych przeka-
sek na co dzien i miliona innych umilaczy.
Szkota ma by¢ drugim domem. Albo naj-
lepiej pierwszym.

Skoro ja jestem zmeczona samym czyta-
niem wiadomosci szkolnych, jak wykon-
czeni muszg by¢ sami angazujacy sie ro-
dzice? Jak bardzo sa niepewni swojej roli
i sfrustrowani presjg doskonatego rodzi-
cielstwa? W zalewie kurséw, poradnikéw
i porad coachéw od rodzicielstwa nawet

Monika Kogut

- Zona, mama osmiorga

dzieci. Teatrolog i anglista. [
Prowadzi portal dla nastolatek

www.pieknadziewczyna.pl.

Mieszka w Belgii.

nie zauwazylismy, ze wszyscy daliSmy sie
rozstawic po katach.

A skoro jest tak dobrze, to dlaczego jest
tak zle? Skoro tak wiele wiemy o wycho-
waniu, to dlaczego wcigz nam ono tak
bardzo nie wychodzi? Skoro udato nam
sie wej$¢ na wyzyny poziomu rodziciel-
skiej empatii, dlaczego nasze dzieci hur-
towo cierpig na depresje? Jakim cudem
owocami profesjonalnego i Swiadome-
go rodzicielstwa sa dzieci z licznymi de-
ficytami i zaburzeniami, czesto prébuja-
ce targnac sie na wihasne zycie?

Dlaczego nieszczedliwi i samotni mio-
dzi ludzie, zaszywajacy sie w swoich po-
kojach ze smartfonami, mniej bojg sie
Smierci niz zycia? Coraz trudniej prze-
ciez znalez¢ nastolatka, ktory nie otart
sie o terapie psychologiczna lub lecze-
nie psychiatryczne. Bycie w terapii sta-
fo sie modne. Ale tez dlaczego z niepo-
kojaca czestotliwosciag dostajemy maile
o kolejnych samobdjstwach w elitarnej
szkole naszych dzieci, w ktorej terapia
jest norma?

Abigail Shrier w Bad Therapy: Why The
Kids Aren’t Growing Up (2024 rok) wkta-
da kij w terapeutyczne mrowisko. Od-
powiada na powyzsze pytania i setki in-
nych. Pyta o wptyw terapii na mtodych.
Sprawdza, czy nawyk ciagtego grzeba-
nia w nieprzyjemnych wspomnieniach
ma bezposredni zwigzek z zaostrzeniem
stanéw lekowych u dzieci. Koniecznie
siegnijcie do tej ksigzki. Mam nadzieje,
ze praca szybko zostanie udostepniona
polskim czytelnikom.

Koniec koncéw, nie uciekniemy od naj-
wazniejszego zadania wspo6tczesnosci.
Czas odzyska¢ autorytet rodzicielski.
Wbrew pozorom rodzicielstwo nie jest
dla wybranych, nie jest dla specjalistéw,
tylko dla zwyczajnych, catkiem normal-
nych i niedoskonatych ludzi. Mamo i ta-
to, nie pozwdlcie rozstawiac sie dtuzej
po katach.

kwiecien 2024
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WIOSENNE RYTMY KWIETNIA

Nadeszta prawdziwa wiosna. (zas ruszy¢ z domu w zielony i kolorowy Swiat.
Pora na eksploracje wiosennych parkow i ogroddw.

Jeéli pragniemy zachwycac sie architekturg ogrodowa i ode-
tchna¢ swiezym powietrzem, to mozemy wybrac sie do
Nateczowa (ukochanego uzdrowiska Bolestawa Prusa i Ste-
fana Zeromskiego), gdzie konczy sie wtasnie proces rewitali-
zacyjny Parku Zdrojowego. Odtworzono tam zabytkowa le-
zalnie (miejsce o nieco zapomnianej nazwie i funkgji), zas na
Wyspie Mitosci powstata altana wzorowana na tej z poczat-
kéw uzdrowiska.

A jedli chcemy zobaczy¢ najwybitniejsze dziefa sztuki, nie wy-
jezdzajac daleko, to polecam wystawe ,Kaplica Sykstynska.
Dziedzictwo” na btoniach Stadionu Narodowego w Warsza-
wie. Wystawa odwiedzi takze inne miasta Polski — Krakéw
i Gdansk. Dzieki immersji, czyli procesowi ,zanurzania” albo
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(mdwiac bardziej ogdlnie) dzieki tworzeniu wirtualnego $wiata
mamy okazje wejs¢ w inng rzeczywistos¢. Projekt jest dotych-
czas najbardziej zaawansowang technologicznie ekspozycja,
majaca odwzorowac prawdziwy budynek. Catos¢ zajmuje po-
wierzchnie ponad 1600 metréw kwadratowych. Obrazy wy-
Swietlane sg nie tylko na $cianach, ale takze na suficie, aby
w jak najwiekszym stopniu odda¢ piekno wnetrza obiektu.
Dzieki nowatorskim technologiom, znajdziemy sie we wne-
trzu Kaplicy Sykstynskiej! To nie czary, nie podréz w czasie,
ale immersja. Na skutek tego poczujemy sie jak w Watyka-
nie. Tej wystawy po prostu nie mozna pomingc.

Inna wystawa w tej technologii, ktéra kilkanascie dni temu
zawitata do Warszawy, to ,Gustav Klimt”. Jej odwiedzenie be-
dzie wspaniata przygoda dla mitosnikéw modernizmu i seces;ji.
Jezeli przeznaczylismy czas na zwiedzanie Warszawy, to war-
to pojecha¢ do Swiatyni Opatrznosci Bozej i wejs¢ do Mu-
zeum Jana Pawfa Il i Prymasa Wyszynskiego, ktére znajduje
sie w pierscieniu okalajgcym kopute swiatyni na wysokosci
26 metrow. Wystawa opowiada historie dwoch patronéw
Muzeum na tle stulecia, w ktérym zyli. Jej ramy chronolo-
giczne obejmujg okres od 1901 roku (urodziny Prymasa) do
2005 roku (Smier¢ Jana Pawta Il). Ekspozycja ukazuje wptyw
obu bohateréw na losy Kosciofa i Polski, ich wkfad w zacho-
wanie wiary i tozsamosci narodowej Polakow.

Z kolei Rafael Film juz od paru tygodni zaprasza na produk-
cje Powotany 2. Gtbwnym bohaterem jest utalentowany pla-
stycznie Arek. Gdy doznaje mitosnego zawodu, wytadowuje
swa ztos¢, niszczac ogrodzenie przypadkowego domu. Na je-
go nieszczescie, Swiadkiem wydarzenia jest ksigdz, ktéry pro-
ponuje mu, ze nie nagtosni sprawy, pod warunkiem, ze chto-
pak pomoze w pomalowaniu kosciota. Stara swiatynia wkrotce
staje sie schronieniem dla znajomych Arka, ktérym grozi po-
wazne niebezpieczenstwo. Ksigdz, widzac problemy mtodych,
opowiada im cztery prawdziwe i spektakularne historie. Po-
wofany 2 to kontynuacja internetowego hitu, ktéry stat sie fe-
nomenem w sieci i dotart do milionéw widzéw. Tym razem
powraca na wielkim ekranie w gwiazdorskiej obsadzie, mie-
dzy innymi Jakub Dmochowski, Marcin Kwasny, Henryk Go-
tebiewski. Film mozna oglada¢ w niektdrych kinach, na po-
kazach, a wkrétce rowniez na platformie internetowej.
Natomiast na poczatku kwietnia wchodzi do dystrybucji ki-
nowej film Czerwone maki (w rolach gtéwnych miedzy in-
nymi Leszek Lichota i Michat Zurawski). Historie bitwy pod
Monte Cassino ogladamy oczyma Jedrka — chtopaka, ktéry



przeszedt przez tagrowe piekfo i opuscit Rosje wraz z Armia
Andersa jako jedna z tysiecy sierot. Punktem zwrotnym filmu
jest bitwa o klasztor, ktéra zadecyduje o zyciu wielu zotnie-
rzy i dalszym ataku armii aliantéw we Witoszech oraz zmieni
na zawsze zycie Jedrka.

Ten film oddaje hotd polskim bohaterom, ktérzy walczyli
pod Monte Cassino, a o ktérych coraz rzadziej wspominamy.
Harold Alexander, wybitny brytyjski dowoédca z czaséw Il woj-
ny, powiedziat po tej bitwie:

+Zotnierze 2 Polskiego Korpusu! Jezeliby mi dano do
wyboru miedzy ktérymikolwiek zotnierzami, ktérych
bym chciat mie¢ pod swoim dowddztwem, wybrat-
bym Was - Polakéw”.

Kochani czytelnicy! Kochani melomani! Przed nami wspa-
niate wydarzenie. Nie musicie jecha¢ do wielkich sal koncer-
towych, aby ustysze¢ muzyke mistrzéw w najlepszym arty-
stycznym wykonaniu. W marcu ruszyt bowiem kolejny sezon
koncertéw ,Z klasyka przez Polske”. Dzieki temu publicznos¢
z mniejszych osrodkéw ma niepowtarzalng mozliwos$¢ spo-
tkania z najwybitniejszymi artystami muzyki klasycznej oraz
podziwiania ich wykonan na zywo. Celem programu jest do-
cieranie do mniejszych miast, miasteczek i wsi. Wsréd wyko-
nawcéw sa laureaci konkurséw chopinowskich, miedzy inny-
mi Szymon Nehring, Aleksandra Swigut czy Piotr Paleczny.
Nazwiska méwia same za siebie.

W kwietniu szanse wystuchania tych koncertéw maja miesz-
kancy wojewddztwa opolskiego (na przyktad w Brzegu czy
Siemianowicach Slaskich) i $wietokrzyskiego (Pinczow i Je-
drzejow), ale tez Hajnowki (wojewddztwo podlaskie). A w ko-
lejnych tygodniach artysci odwiedza nastepne regiony. Nie
zmarnujmy okazji i korzystajmy z dobrodziejstw tej propozycji.
A od muzyki juz tylko maty krok do tanca. 29 kwietnia jest
bowiem Miedzynarodowy Dzien Tanca — $wieto ustanowio-
ne w 1982 roku przez Komitet Taiica pod auspicjami UNE-
SCO. Dzier obchodéw wybrano na pamiatke dnia chrztu fran-
cuskiego tancerza i choreografa Jeana-Georgesa Noverre'a.
Z okazji Swieta kazdego roku inny artysta zwigzany z taricem
przygotowuje oredzie do jego mitosnikéw. Ten dzien jest co-
raz bardziej popularny. Zachecam szkoty, grupy i domy kultu-
ry do wiaczenia sie w te piekng idee i zorganizowania u sie-
bie Swieta tanca, ktéry taczy, a nie dzieli.

A jesli kto$ chce obejrze¢ profesjonalne spektakle taneczne,
to polecam 22. Festiwal Tanca Kielce 2024 roku lub Polska
Platforme Tarica w todzi, gdzie zostanie zaprezentowanych
pietnascie spektakli tarica wspdtczesnego. Pokazy tanca be-
da tez w Lublinie, Warszawie, Czestochowie i w innych mia-
stach. A poza tym - tariczmy we witasnym gronie, bo ,taniec
jest dobry na wszystko”.

A jesli ktos woli ¢wiczenia umystowe, to ostatnio zostato wy-
dane Swietne kompendium, ktére wprawdzie ma tytut 700 ¢wi-
czeri dla umystu w wieku 60+, ale polecam je kazdemu. Choroby
neurodegeneracyjne dotykaja bowiem coraz mtodsze osoby.
Ta ksigzka to bestseller psychologa Piotra tackiego, ktéry od
ponad dziesieciu lat pracuje z osobami chcacymi poprawic

Co nowego w kulturze?

Agnieszka Woliniska-Wéjtowicz

- historyk sztuki i kultury, pisarka, publicystka,
recenzentka ksiazek, a przede wszystkim
kobieta rodzinna - zona i matka.

sprawnos¢ umystu. Rozwigzujac profesjonalne zadania, ¢wi-
czymy pamieé, uwage, koncentracje, myslenie, umiejetnosci
matematyczne i jezykowe, a takze koordynacje. Najnowsze
badania dowodzg, ze dzieki regularnemu wysitkowi intelek-
tualnemu mozemy znaczaco spowolnic¢ starzenie sie nasze-
go umystu i zapobiec chorobom otepiennym.

A teraz mita wiadomos¢ dla fanéw ,Jezycjady” Matgorzaty
Musierowicz. Poczawszy od kwietnia, seria w formie ksigz-
kowej ukazywac sie bedzie w nowej, eleganckiej szacie gra-
ficznej, a w kazdym tomie znajdzie sie niespodzianka. Oprécz
wydan papierowych i e-bookdéw, bedzie mozna wystucha¢
audiobookdéw, czytanych przez sama autorke.

No i na koniec... pamietajmy o zieciach! Dzien Ziecia jest ob-
chodzony w ostatnia sobote kwietnia i ma na celu uhonoro-
wanie ziecia przez tescidéw, a whasciwie przez tesciowa. Moze
bilet do kina, na koncert albo na wieczér taneczny dla cérki
i ziecia bedzie mitg niespodzianka?

KIELECKI TEATR TANCA [+
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7 Malgoskq znamy si¢ od pigtej k
keami. Przez dlugi czas bylo wszystk 2
wiadomo, ze dochodzq nowe znajomosc.
m momencie Goska zaczg :
bez powodu obrazié si¢ na mnie.
zmyslone rzeczy na moj temat.
ograniczylam z niq k
w si¢ udato do mnie przy

W pewny
fita na przyklad
tym, ze opowiadata )
Kiedy stalo si¢ to nagminne, ’
Mineto trochg czasu, @ jej zné
nég zmiatata. No i znowt sta
Zauwazylam, ze
padajq migdzy n
dziej zmeczona. |

To jakas jej przypadtos¢ czy po prostu pas

To normalne, ze na kazdym etapie zycia
budujemy jakies relacje. Niektére z nich
potrafig przetrwac dekady, ale to raczej
wyjatek. Zazwyczaj znajomosci czy na-
wet przyjaznie trwaja kilka lat. Oczywi-
$cie, w zaleznosci od tego, w jakim wieku
jestesmy, jak byty mocne, czy mamy z tg
osobga staty kontakt (na przyktad miesz-
kamy niedaleko, widujemy sig, jestesmy
w tej samej szkole), co nas taczy (zain-
teresowania, sytuacja i tym podobne).
Czasem faktycznie dana relacja prze-
trwa i prébe czasu, i inne zawirowania
zyciowe, ale wéwczas wymaga to fak-
tycznej checi jej podtrzymania i pracy
nad nig po obu stronach.

Bardzo wiele zalezy tez od naszej dojrza-
tosci. Ona za$ wynika réwniez z wieku -
inaczej przeciez przyjaznia sie przed-
szkolaki, inaczej nastolatki, a jeszcze
inaczej ludzie dorosli. Nikogo nie dzi-
wi (bardziej $mieszy, cho¢ dla nich to
prawdziwy problem), Ze kilkuletnie dzie-
ci czesto obrazajg sie na siebie, méwia

W NASZEJ RODZINIE

lasy szkoly pods

tysmy si¢ kolezankami,
kiedy w moim otoczen

ami jakies ostre stowd, 5
ednak ona tak dobrze potrafi grac, om

0S¢ | ZABORCZOSC

o w porzadku,

ta sie dziwni

ale nie na dtugo,
iu pojawiajq si¢ inne 0soby,
ale ta sytuacja co jakis czas si¢

kudny charakter?

wprost, ze kogo$ nie lubia albo co ty-
dzien chcg siedzie¢ w fawce z kim$ in-
nym. Ale zachowania dozwolone u ta-
kich maluchéw wygladatyby podejrzanie
u dorostych — natychmiast zostatyby
okreslone jako dziwne, a taka osoba
uznana za mocno niedojrzata.

Oproécz tego sama relacja z kims$ tak-
ze ewoluuje. Najpierw jest znajomo-
$cig oparta na wzajemnym poznawaniu
sie, czasem fascynacji czyimis cecha-
mi lub umiejetnosciami albo zaintere-
sowaniami. Potem dobrze czujemy sie
w czyim$ towarzystwie, gdyz naste-
puje pewnego rodzaju oswojenie sie
z ta druga osoba. Nie jestesmy juz dla
siebie anonimowi, wiecej o sobie wie-
my, okazuje sie, ile nas faczy i co ma-
my wspolnego. Na tym etapie czesto
nastepuje punkt zwrotny - albo chce-
my z kim$ wejs¢ w jeszcze blizsza re-
lacje, albo pozostajemy na etapie zna-
jomosci, gdyz widzimy pewne cechy
lub zachowania, ktére nam nie odpo-
wiadajg lub po prostu okazuje sig, ze
juz nic wiecej nas nie faczy. Moze tez
byc tak, ze dana osoba pocigga nas co-
raz bardziej swoja osobowoscia albo

tawowej. W klasie siédmej stalys
ale w szkole sredniej (jestesmy w e
W kolezenstwie, a tym bardziej w przyjaz’n}z jest
¢ zachowywac. Troche trwalo, zar.ur.n sie
Wiele razy zlapatam jg rowniez

ontakt. Nie robilam zadnej afery.

klei¢. Byta mila, uczynna, prawie <€ :
bo historia zaczela si¢ powtarzac.

to zaczyna jej
powtarza, a ja jestem tym coraz

"y . o .
otal i mnie podejs¢, ze zd kazdym razem jej uleg
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my sig blizszymi kolezan-
tej samej szkole i klasie)
tem lojalna i szczerd.
potapatam. Potra-
na klamstwie oraz na

ie ze mi pylki spod

odbijac. I w zasadzie nie
bar-

Magda

odkrywamy jaka$ przestrzer do wspél-
nego dziatania.

Czasami jednak zdarza sie, ze jedna
z 0s6b dazy do blizszej znajomosci,
a druga nie... Wéwczas albo ta pierw-
sza czuje sie w jakims stopniu odtraco-
na (nierzadko szukajac winy w sobie) lub
oskarza druga strone o nielojalnos¢, al-
bo ta druga strona, nie majac w sobie
wystarczajgco duzo asertywnosci, zga-
dza sie na cos$, co nie bardzo jej odpo-
wiada. Niejako (cho¢ w dobrej wierze)
udaje przyjazn, byle tylko nie zrani¢ tej
drugiej osoby. Robi co$ na site, mimo ze
nie czuje sie dobrze w az takiej bliskiej
relacji. Natomiast osoba bardziej zaan-
gazowana w te znajomos¢ czesto tego
nie dostrzega, myslac, ze znalazta swo-
ja bratniag dusze.

Czasem taka zalezno$¢ jest naprawde
wyczerpujgca emocjonalnie, bo jedna
ze stron dostownie wisi na tej drugiej,
czepia sie jej, zawtaszczajgc dla siebie
i nie dopuszczajac do niej nikogo z ze-
wnatrz, w obawie przed utrata przyjaz-
ni. Jednym stowem, staje sie zaborcza
i zazdrosna o kazdy przejaw zaintereso-
wania innych oséb.



Taka relacja nie jest zdrowa i nie jest tez
prawdziwg przyjaznia. Jest tylko rozpacz-
liwym pragnieniem wzbudzenia czyje-
gos$ zainteresowania i zawtaszczenia tej
osoby. To niszczace dla obu stron, bo
predzej czy pdzniej osoba zdominowa-
na zacznie potajemnie utrzymywac rela-
cje zinnymi i narzeka¢ na nadmierna za-
borczos¢. A gdy taka informacja dotrze
do drugiej strony — awantura i oskarze-
nia o zdrade i nielojalno$¢ sa gotowe.
Dlatego tak wazne jest, aby w przyjaz-
ni i innych relacjach nie ogranicza¢ ni-
kogo, nie rosci¢ sobie prawa wyfaczno-
4ci zainteresowania, na zasadzie, ze ktos
ma sie spotykac tylko z nami i nie mie¢
innych znajomych. Prawdziwa przyjazn
zawsze rodzi sie w wolnosci i dopuszcza
relacje obu stron z innymi. Moze nie tak
zaawansowane, ale na pewno nie robi
dramatu z tego tytutu, ze ktos spotkat
sie z kim$ innym albo z nim rozmawiat.

Droga Magdo! Nie znamy Twojej kole-
zanki, ale z tego, co napisatas, wniosku-
jemy, ze jest ona po prostu zazdrosna.
W kontekscie tego, o czym pisaliémy po-
wyzej, bardzo mozliwe jest, ze dla niej
Wasza relacja to troche co$ innego niz
dla Ciebie lub ona inaczej (niewtasciwie)
rozumie przyjazni. Bowiem, skoro posu-
wa sie do oczerniania Ciebie w oczach
innych i do ktamstw, moze podswiado-
mie robi wszystko (tak jak umie), zeby
zwroci¢ na siebie Twojg uwage. A sko-
ro to nie dziata, bo Ty nie robisz afery
i spokojnie wracasz do relacji z nig, to
wydaje jej sig, ze Tobie po prostu nie za-
lezy na niej az tak bardzo. To zaskaku-
jace, ale ona tak wtasnie usituje Cie do
siebie przyciaggnac. | kiedy sie to dzie-
je? Naturalnie wtedy, gdy sa przy Tobie
inne osoby - zatem woéwczas, gdy ona
czuje sie zagrozona. Gdy zblizasz sie do
niej, ,niebezpieczenstwo” mija i juz nie
musi grac. Zgadza sie?

Co mozesz zrobi¢ w tej sytuacji? Pyta-
nia, ktére najpierw powinnas sobie za-
da¢, brzmiag: ,Na ile Goska jest dla mnie
wazna?”, ,Na ile faktycznie chce, by byta
moja przyjaciotka, taka najwazniejsza?”
i ,Na ile ta jej zaborczos¢ mnie osacza

Katarzyna i Tomasz Jaroszowie

- sg matzenstwem od 2004 r., rodzice Michatka i Andrzejka.
Prowadza portal katolicki www.adonai.pl oraz serwis

dla poszukujacych matzonka www.dla-samotnych.pl

oraz powoduje, Ze czuje sie z tym Zle,
a takze ogranicza mojg swobode kon-
taktéw z innymi?”.

Zapewne stwierdzisz, ze, owszem, lu-
bisz Goske i nadal chcesz utrzymywac
z nig kontakt, ale nie zgadzasz sie na
zrywanie kontaktéw z innymi z jej po-
wodu. | stusznie.

Moze zatem, jesli ona jeszcze raz cos ta-
kiego zrobi, a potem (jak gdyby nigdy
nic) zacznie sie przymila¢, porozmawiaj
z nig spokojnie. Zapytaj, dlaczego mé-
wi ktamstwa na Twéj temat. Uswiadom
jej, ze o tym wiesz i ze jest Ci z tego
powodu przykro. Zapewnij jg o swojej
przyjazni, ale powiedz jej jasno, ze dla
Ciebie Wasza przyjazn nie wyklucza re-
lacji z innymi i nie $wiadczy to o tym, ze

zamierzasz jg ,porzucic¢” jako przyjaciot-
ke, ale po prostu chcesz sie czu¢ normal-
nie w tej relacji, a nie by¢ nig przytto-
czona. Zauwaz tez, ze Ty nie robisz jej
awantur, gdy ona przebywa z kims$ in-
nym i zapewnij, ze nie musi w ten spo-
s6b walczy¢ o Twoja uwage, bo przy-
nosi to odwrotny efekt.

Jesli to zrozumie, to bardzo dobrze. Jesli
nie — trudno. | jeszcze jedno - niektére
rzeczy sg na jaki$ czas i niektore relacje
rowniez. Nie znaczy to, ze mamy je zry-
wac, ale po prostu pozwoli¢ im zmie-
ni¢ charakter. To nic ztego, ze przyjazi
przeksztatca sie w kolezenstwo (scho-
dzi poziom nizej), bo czasem bywa tez
odwrotnie. Jak to w zyciu...

Z Panem Bogiem!
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ZAGADKI
O ZWIERZETACH

Zwijam sie w kolczasta kulke,
Spie w dzien, a w nocy buszuje.
Zime przesypiam w kopcu lisci.

Nie potrafie latac, ale za

to jestem najszybciej

biegajacym ptakiem na

Swiecie! Kraza o mnie calymi dniami zwisam pod

legendy, ze jestem galeziami drzew i bardzo
Jestem krolem trzorzem i chowam wolno sie poruszam.

zwierzat, mieszkam glowe w piasek. Uwielbiam zajadac liscie.
w Afryce. Dumnie

nosze bujna
grzywe.

Mam garby na plecach
i niestraszny mi upat.
Potrafie przemierzac
pustynie i mieszkam
w Afryce.

Mam futerko i ogon
przypominajacy pletwe.
pPlywam swietnie jak ryba,

a moje mocne zeby powalaja
drzewa. Buduje tamy

i mieszkam w zeremiu.

64 W NASZEJ RODZINIE



Ponizsze ilustracje przedstawiajqg las strefy umiarkowanej i afrykanskg sawanne.
Znajdz i otocz kétkiem zwierzeta, ktére nie pasujqg do danego obrazka.
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Wiosenne tamigltowki

Poméz kurkom odnalez¢ droge do kurnika.




| pgs— :,. el
JEks.bp 4
Antoni Dlugosz
wielki przyjaciel dzieci 1" i

JAKROPELKA )
QN RADOSCI

MODLITEWNIKA

Zbior modlitw, piesni i nabozenstw oraz opis przygotowania

do sakramentow Swietych zawiera modlitewnik. Po raz pierwszy
otrzymujemy te ksigzeczke z okazji \\\
pierwszej spowiedzi i Komunii “‘ll
Swietej. Nalezy dobrze zapozna¢ sie
ze spisem tresci,

by mozna byto tatwo /
znalez¢ litanie, piesni

czy przygotowanie

do spowiedzi.

Staraj sie, by wszystko,

co wykonujesz, byto

modlitwa, jak przypomina
sw. Pawet: ,Czy jecie,

czy pijecie, czy cokolwiek innego
czynicie, wszystko na chwate
Boza czyncie” (1 Kor 10, 31).

B

Rézaniec prowadzi nas niewzruszenie do doskonatego poznania Jezusa Chrystusa.
Oczyszcza nasze dusze z grzechu. Daje nam zwyciestwo nad wszystkimi naszymi wro-
gami. Utatwia nam praktyke cnét. Rozpala w nas mitos¢ do Jezusa Chrystusa. Wzboga-
ca nas w faski i zastugi. Umacnia nas, abysmy mogli sptaci¢ nasze dtugi wzgledem Boga
i ludzi. | wreszcie sprawia, ze otrzymujemy od Boga wszelkiego rodzaju taski.

\ $w. Ludwik Maria Grignion de Montfy

[Swieci o Rézancu...

kwiecien 2024
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- opiekun PKRD

o. Piotr Dettlaff CSsR

KROPELKA ____| =
RADOSCI

Niech bedzie pochwalony Jezus Chrystus
i Maryja, zawsze dziewica!

Przezywamy okres Wielkiej Nocy. Wraz
z niewiastami i uczniami biegniemy
do grobu, by przekona¢ sie o tym, ze
jest on pusty, ze nie ma w nim ciata
Mistrza z Nazaretu.

Kochane Dzieci! Przyjaciele z Podworkowych Kot Rézancowych!

Pan Jezus, jak zapowiedziat, po trzech
dniach zmartwychwstat. Przezwycie-
zyt ciemnos¢ $mierci i grzechu. Poda-
rowat nam wszystkim wspaniaty pre-
zent - nadzieje na zycie wieczne. My
takze zmartwychwstaniemy i zosta-
niemy zaproszeni do zamieszkania z
Nim w Krolestwie Niebieskim.

Nasza droga do nieba jest nasze zy-
cie. Pan Jezus przychodzi do kazdego
cztowieka i moéwi: ,Pokéj Tobie, nie le-
kaj sie”, a takze: ,P6jdz za mnga". Chce
nas zaprosi¢ do wspdlnej wedréwki.

O tym wezwaniu kazdy z nas ma przy-
pominac¢ innym ludziom. Mamy po6js¢
na caty $wiat, do naszych szkét i na na-
sze podworka, by gtosi¢ Dobra Nowi-
ne. Poprzez nasza modlitwe i uczynki

"'l:“‘

mamy by¢ prawdziwymi apostotami
Pana Jezusa.

Z odwaga niewiast i uczniéw, ktérzy
powrdcili od pustego grobu, opowia-
dajmy innym o wielkiej mitosci Pa-
na Boga do kazdego cztowieka, o Je-
go wielkiej tesknocie za kazda, nawet
najbardziej zagubiong osoba. Bdg jest
Mitoscia.

N T

( Na naszym rézancowym podworku...

Zapraszamy Was na nasze kolejne spotkania!

Juz 14 kwietnia, w Il Niedziele Wielkanocng, pielgrzymowac

bedziemy do Sanktuarium Swietego Michata Archaniota

i Btogostawionego Bronistawa Markiewicza w Miejscu Piastowym,

w archidiecezji przemyskiej. Oto plan naszego spotkania:

+ godzina 10:30 - zawigzanie wspdlnoty, spotkanie z Magda Buczek,
zatozycielka PKRD, oraz modlitwa rézancowa,

- godzina 11:00 - Msza Swieta pod przewodnictwem Przyjaciela
Dzieci, ks. bp. Antoniego Dtugosza,

+ po Eucharystii odbedzie sie koncert w wykonaniu ks. bp. Antoniego
i Waszym oraz poczestunek w auli Michalickiego Zespotu Szkét

Ponadpodstawowych.

~

Jasna G¢

Natomiast jubileuszowa, 25. Pielgrzymka na Jasng Gére odbedzie sie w niedziele 16 czerwca

biezacego roku.

Szczegodtowe informacje dotyczace naszych spotkarh mozna znalez¢ na portalu internetowym Radia

W NASZE]

Qz\ryja w zaktadce ,Dzieci”: radiomaryja.pl/dzieci. Serdecznie zapraszamy!!!

RODZINIE
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: Te radosna nowine zaniesmy w kaz- :
I ot : . I
| de miejsce i przekazmy wszystkim ‘
| napotkanym ludziom. Skoro do- .
: Swiadczylismy spotkania z Jezusem I
| Zmartwychwstatym, ktéry napet-  Wzorem wiary i zaufania niech zawsze |
I nit nas swoim pokojem, przyniést  bedzie dla nas Matka Boza. Odmawia- |
nadzieje, zabrat smutek i strach, to jac codziennie Rézaniec trzymajmy Ja :
® nie mozemy tego zostawic tylko  mocno za reke, a Ona poprowadzi nas |
dla siebie, ale mamy dawac swia-  bezpieczna droga do nieba. |
dectwo. Dawac¢ swiadectwo, czyli :
Niech bedzie pochwalony  méwi¢ o tym, co Pan Jezus dla nas Z Panem Bogiem! |
Jezus Chrystus i Maryja, uczynit, aby inni zapragneli Go spo- Madzia Buczek !
zawsze dziewica! tkac i doswiadczy¢ Jego mitosci. :

Wiosennie witam wszystkich czy-
telnikéw ,Kropelki Radosci”!

A skoro wiosna, to od razu rado-
$niej, bo dni sg coraz dtuzsze i cie-
plejsze, kwitna kwiaty, zielenia sie
drzewa i krzewy, $piewaja ptaki. Az
chce sie wyjs¢ na spacer, pdjs¢ na
plac zabaw, wyciagna¢ rower czy
hulajnoge, Zzeby zaczerpnac cieptych
promykéw stonca i nacieszyc sie ta
piekna pora roku.

Przyroda, budzac sie do zycia, przy-
pomina nam o Bogu, ktéry z mitosci
stworzyt tak piekny swiat i kazde-
go z nas. Z mitosci postat na ziemie
swojego jedynego Syna, Jezusa, kto6-
ry cierpiat, umart na krzyzu i zmar-
twychwstat dla naszego zbawienia.
Chcemy wiec trwa¢ w wielkanoc-
nej radosci, bo Pan Jezus zyje i jest
obecny wsrdd nas. On zwyciezyt
grzech, $mier¢ i szatana i otworzyt
nam bramy nieba.

A co mozemy zrobi¢, zeby nie utra-
Ci¢ tej radosci ze Zmartwychwsta-
nia Pana Jezusa? Przede wszystkim
badzmy wytrwali w codziennej mo-
dlitwie, ktoéra jest nasza rozmowa
z Nim i ktéra do Niego nas przybli-
za. Niech Jezus zawsze bedzie na
pierwszym miejscu w naszym zy-
ciu, jako nasz Pan i Zbawiciel. Uwiel-
biajmy Go w pieknie przyrody i we
wszystkim, co od Niego kazdego
dnia otrzymujemy. Dziekujmy za
kazde nawet najmniejsze dobro, ja-
kie zauwazamy.

Pamietajmy tez, ze mamy udziat
w zwyciestwie Jezusa, wiec nie mu-
simy sie bac, kiedy przychodza trud-
ne chwile, ani ulega¢ smutkowi. Pan
Jezus jest zawsze z nami i wypro-
wadzi dobro z kazdego problemu
i trudnej sytuacji. Prosmy Go, aby
pogtebiat nasza wiare i napetniat
nas swojg moca.

Modlimy si¢ NA ROZANCU:
Tajemnica III Bolesna:
Cierniem ukoronowanie
Pana Jezusa

,A zotnierze, upléttszy korone z cierni,
wiozyli Mu ja na gtowe”. (J 19,2)

Maryjo, upros mi taske trwania przy Panu Jezusie,

Y|  spis TRESCI

. : ktory z mitosci do mnie, aby mnie zbawic, przyjat
Madzia B k S0
ul. ?Aikf)llgwslgﬂzze nd‘ez\/ ™ 9 tak straszne cierpienie i upokorzenie. Chee, by byt
43-173 taziska G6 i q i i e
43173 Laziska Gorne l 6\_( .L(OO ‘ jedynym Krdlem i Panem catego mojego Zycia.
e-mail:
. . . Magdalena Buczek
, ]
° pkrd@radiomaryja.pl CZ“On kow! \ /
l 7
\\ ____________________________________________ ’/
kwiecien 2024 69
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o wielu latach braku ustawowej po-

mocy znaleziono sposéb, aby odzyta
instytucja niani. Mama i tata moga ubie-
gac sie o dofinansowanie opiekunki dla
dziecka niezaleznie od sytuacji zycio-
wej. Umozliwia to ustawa o opiece nad
dzie¢mi do lat trzech. Perspektywa po-
mocy odnosi sie takze do rodzica, ktd-
ry samotnie wychowuje dziecko - mimo
ze pozostaje w zwigzku matzenskim -
w sytuacji, gdy jego matzonek nie po-
siada praw rodzicielskich albo przeby-
wa w zaktadzie karnym.

Dofinansowanie
na zatrudnienie niani
w 2024 roku

Dofinansowanie na zatrudnienie niani
uzaleznione jest od ustalonego wyna-
grodzenia oraz daty zawarcia umowy
z niania. Wynagrodzenie dla niani wy-
ptaca osoba, ktéra zawarta z nig umowe,
czyli pfatnik. Najczesciej jest to rodzic.
Od 1 stycznia 2018 roku budzet pan-
stwa finansuje sktadki na ubezpiecze-
nia. Za nianie sktadki na ubezpieczenia
emerytalne, rentowe i wypadkowe oraz
na ubezpieczenie zdrowotne opfaca:
1. Zaktad Ubezpieczen Spotecznych -
od podstawy stanowiacej kwote nie
wyzsza niz 50% wysokosci minimal-
nego wynagrodzenia za prace. Jesli
dzieckiem opiekuje sie zawodowa
rodzina zastepcza albo pobierany
jest zasitek macierzynski, badz rodzic
przebywa na urlopie wychowawczym,
sktadka za nianie nie bedzie opfta-
cana z budzetu panstwa. Sktadki za
nianie sg opfacane przez ZUS najdtu-
zej do konca roku szkolnego, w kto-
rym dziecko ukonczy 3 lata (chyba ze

W NASZEJ RODZINIE

nie mozna zapewni¢ dziecku opieki
przedszkolnej, to do 4 roku zycia).

2. Rodzic (ptatnik skfadek) - od podsta-
wy stanowiacej kwote nadwyzki po-
nad kwote 50% minimalnego wyna-
grodzenia.

Aby ZUS optacat sktadki, zaistnie¢ mu-

sz facznie ponizsze warunki:

1. Niania zostata zgtoszona przez ro-
dzica do ubezpieczen spotecznych
i ubezpieczenia zdrowotnego.

2. Rodzice albo rodzic samotnie wy-
chowujacy dziecko sg zatrudnieni na
podstawie umowy o prace, $wiad-
cza ustugi na podstawie umowy cy-
wilnoprawnej (z odprowadzanymi
sktadkami), wzglednie prowadza po-
zarolnicza dziatalnos¢ lub dziatalnos¢
rolnicza.

3. Dziecko nie jest umieszczone w Ztob-
ku, klubie dzieciecym oraz nie zosta-
to objete opieka sprawowang przez
dziennego opiekuna.

Przyktad: Stanistaw Nowak zamierza
zatrudni¢ nianie w kwietniu 2024 roku.
Strony umowy ustality wynagrodzenie
na kwote 5000 zt. Minimalne wynagro-
dzenie w kwietniu 2024 roku wynosi
4242 zt, zatem ZUS od kwietnia 2024 ro-
ku opfaci sktadki od potowy kwoty mi-
nimalnego wynagrodzenia za zatrud-
nienie niani, czyli od 2121 z (4242 : 2 =
2121). Z kolei Stanistaw Nowak opftaci
sktadki od pozostatej sumy, czyli 2879
zt (5000 - 2121 = 2879).

Oczywiscie, jezeli Stanistaw Nowak be-
dzie zatrudniat nianie w lipcu 2024 ro-
ku, kwoty te ulegna zmianie, poniewaz
od 1 lipca 2024 roku oczekuje sie wa-
loryzacji minimalnego wynagrodzenia.

Kim jest niania?

Niania to po prostu osoba fizyczna, kto-
ra sprawuje opieke nad dzie¢mi na pod-
stawie umowy o $wiadczenie ustug. Do
tej umowy - zgodnie z postanowieniami
Kodeksu cywilnego — maja zastosowa-
nie przepisy dotyczace zlecenia.

Niania moze rozpocza¢ opieke nad dziec-
kiem, gdy pociecha skonczy 20 tydzien
zycia, czyli od okoto 4,5 miesigca zycia
dziecka.

Z nianig zawiera sie umowe uaktyw-
niajaca.

Postuge niani moze petni¢ zaréwno ko-
bieta, jak i mezczyzna. Moze nig zostac
kazdy, kto ma wiecej niz 18 lat i nie jest
rodzicem dziecka, ktérym ma sie opie-
kowac¢ oraz podda sie badaniom dla
celéw sanitarno-epidemiologicznych
i otrzyma orzeczenie o braku przeciw-
wskazan do pracy.

Przyktad: Nianig moze zosta¢ osoba po-
bierajaca $wiadczenie przedemerytalne,
ktokolwiek spoza rodziny (na przyktad
sasiadka, studentka, emeryt), jak row-
niez babcia, siostra lub kuzynka dziec-
ka. Nie ma réwniez zadnych przeszkéd,
aby niania byt obcokrajowiec, o ile spet-
nia powyzsze warunki.

Nie wymaga sie od niani jakiegokolwiek
wyksztatcenia ani doswiadczenia zawo-
dowego w opiece nad matymi dzie¢mi.
Kandydaci na nianie nie s réwniez zo-
bowigzani do uczestnictwa w jakichkol-
wiek szkoleniach.

Rodzic samotnie
wychowujacy dziecko

Jako rodzica samotnie wychowujacego
dziecko przepisy traktujg osobe bedaca



panna, kawalerem, wdowa, wdowcem,
rozwddka, rozwodnikiem albo rodzica,
w stosunku do ktérego orzeczono se-
paracje, a takze rodzica pozostajacego
w zwigzku matzenskim, jezeli jego mat-
zonek zostat pozbawiony praw rodzi-
cielskich lub odbywa kare pozbawie-
nia wolnosci.

Kluczowe jest zawarcie w formie pisem-
nej umowy uaktywniajacej z niania. Nie
jest to umowa o prace, a umowa cywil-
noprawna. Oczywiscie, w ramach prawa
cywilnego obowiazuje swoboda umoéw.
Umowa uaktywniajgca powinna okre-
$lac: strony umowy, cel i przedmiot umo-
wy, czas i miejsce sprawowania opieki,
liczbe dzieci powierzonych opiece oraz
obowiazki niani. Musi okresla¢ takze
wysokos¢ wynagrodzenia oraz sposéb
i termin jego wyptaty, a takze czas, na
jaki umowa zostata zawarta. Okreslamy
w niej takze warunki i sposéb zmiany,
jak réwniez rozwigzania umowy. Mozna
w hiej zapisa¢, ze w pozostatym nieure-
gulowanym zakresie obowiazuja prze-
pisy Kodeksu cywilnego.

Na ptatniku sktadek zawierajagcym umowe
cigzy obowiazek poinformowania ZUS-u
0 rozwigzaniu czy wygasnieciu umowy.

Co z dofinansowaniem
w przypadku utraty pracy
przez rodzica lub rozwigzania
umowy z niania?

W sytuacji, gdy rodzic utraci w jakis$ spo-
séb prawo do dofinansowania z budze-
tu panstwa, zobowigzany jest do nie-
zwtocznego poinformowania o tym
fakcie ZUS-u. Jedli tego zaniecha (daj-
my na to straci prace i nadal bedzie ko-
rzystat z ustug niani z tytutu umowy
uaktywniajacej), ZUS w wyniku kontroli
wezwie go do zwrotu nienaleznie pobra-
nych sktadek za okres, podczas ktérego
nie spetniat warunkéw do ich pobiera-
nia, gdyz w tym przypadku nie spetnit
warunku swojego zatrudnienia.

W momencie utraty prawa do dofinan-
sowania rodzic musi wyrejestrowac nia-
nie z ubezpieczen na formularzu ZUS
ZWUA, w terminie maksymalnie 7 dni
od momentu utraty minionego prawa.
Jedli zatrudnia tylko nianie i nie pro-
wadzi swojej dziatalnosci, musi takze

wyrejestrowac siebie jako pfatnika skta-
dek na formularzu ZUS ZWPA. Ptatnik
musi ztozy¢ druk ZUS ZWUA - wyreje-
strowanie niani z ubezpieczen czy druk
ZUS ZWPA - jezeli uiszczane byty skfad-
ki jedynie za nianie (czyli gdy przesta-
je by¢ ptatnikiem sktadek). W takiej sy-
tuacji ZUS przestanie ptacic¢ skfadki za
nianie. Formularz wypetnia osoba, ktéra
jest ptatnikiem i ktéra podpisata z nia-
nig umowe. Moze to by¢ rodzic dziec-
ka czy tez jego inny prawny opiekun.

Co zyskuje niania w 2024 roku?

Niania jest objeta:

v' obowigzkowymi ubezpieczeniami
spotecznymi (emerytalnym, rento-
wymi i wypadkowym),

v ubezpieczeniem zdrowotnym, gdy
opieka nad dzieckiem jest jej jedyna
praca (jezeli na przyktad niania jest
zatrudniona w innym miejscu w pet-
nym wymiarze czasu pracy i w tym
miejscu ma odprowadzane skfadki,
woéwczas podlega ona tylko ubez-
pieczeniu zdrowotnemu).

Co do ubezpieczenia chorobowego, nia-
nia sama okresla, czy pragnie by¢ nim
objeta. Jesli sobie tego zyczy, sktadka
na to ubezpieczenie jest potracana z jej
wynagrodzenia przez pfatnika i odpro-
wadzana do ZUS-u.

W zaleznosci od statusu zatrudnienia
niani wypetnia sie rézne formularze (ZUS
ZUA, ZUS ZZA).

Jak rozliczac sktadki za nianie?

W zaleznosci od tego, ile niania zarobi-
ta, taka deklaracje nalezy ztozy¢. Moze
to by¢ druk ZUS DRA czy tez ZUS DRA
wraz z raportem miesiecznym ZUS RCA -
jesli niania podlega ubezpieczeniom
spotecznym i zdrowotnemu lub tylko
ubezpieczeniu zdrowotnemu.

W przypadku utraty przez rodzicéw albo
rodzica samotnie wychowujacego dziec-
ko zatrudnienia, zaprzestania Swiadcze-
nia ustug lub dziatalnosci, sktadki optaca
sie przez okres 3 miesiecy od dnia za-
istnienia tych przyczyn.

Q Prawnik radzi

Andrzej Zendel

adwokat

System teleinformatyczny
do obstugi uméw uaktywniajacych
zawieranych z nianiami

Dla oséb planujacych dopiero dziecko
istotne jest, ze 23 grudnia 2022 roku ogto-
szono ustawe o systemie teleinforma-
tycznym do obstugi niektérych umow,
ktéra ma nie mie¢ charakteru rejestru
publicznego. Zakres pozyskiwanych da-
nych bedzie taki sam, jak w przypadku
umow zawieranych w sposéb tradycyjny.
Do celéw statystycznych minister wtasci-
wy do spraw pracy bedzie jednak prze-
twarzat dane w sposéb zanonimizowany.
Ustawa reguluje system teleinforma-
tyczny dotyczacy umowy uaktywnia-
jacej z nianig, uméw cywilnoprawnych
(zlecenia i Swiadczenia ustug) oraz uméw
na okres prébny, na czas okreslony i nie-
okreslony.

Minister ma jednak 3 lata na uruchomie-
nie systemu, moze to wiec nastapi¢ na-
wet w 2026 roku, zatem do tego czasu
beda obowigzywaty dotychczasowe za-
sady w zakresie zatrudniania nian.
Przez obstuge w systemie teleinforma-
tycznym umowy nalezy rozumie¢: za-
warcie, zmiane lub rozwigzanie umowy
albo wygasniecie umowy oraz dokony-
wanie innych czynnosci niezbednych
do realizacji praw i obowigzkéw wyni-
kajacych z takiej umowy za posrednic-
twem systemu teleinformatycznego do
obstugi uméw.

Podsumowujac, nie ma obecnie powo-
déw, aby wiekszos¢ oséb petniacych ro-
le niani byta zatrudniania (jak w prze-
sztosci) ,na czarno”. Potrzeby matego
dziecka moga by¢ zabezpieczone legal-
nie i godziwie. Bytoby tatwiej, gdyby jesz-
cze ograniczono biurokracje, na przyktad
poprzez zmniejszenie liczby wyzej wy-
mienionych formularzy zusowskich do
wypetnienia.
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Beata Monka

- dietetyczka, instruktorka oddechu metodg Butejki,
promotorka zdrowego stylu zycia, doradca laktacyjny,

" specjalistka z zakresu diagnostyki dietetycznej

i laboratoryjnej, w dziedzinie alergii i nietolerancji
pokarmowych, funkcjonalnosci jelit, nutrigenetyki. Wiedze

1 i doswiadczenie wykorzystuje w poradnictwie z zakresu
profilaktyki i dietetycznego leczenia chordb dzieci i dorostych.

Czy spotkates kiedys dziecko, ktéremu
cieknie slinka na widok warzyw? Ja
nie. Ale za to czesto spotykam kaprysza-
ce dzieci przy stoisku ze stodyczami. Li-
zak jest stosowany czesto jako nagroda
za dobre zachowanie, bombonierke da-
jemy w dowdd wdziecznosci, obiecuje-
my wtasnemu dziecku w nagrode czeko-
lade, pod warunkiem, ze bedzie grzeczne.

Cukier uzaleznia

Cukier to jedna z najczestszych sub-
stancji uzalezniajacych. Doktor Daniel
G. Amen, psychiatra i specjalista badan
obrazowych mézgu, twierdzi, ze cukier
dziata na mézg w podobny sposéb jak
najbardziej uzalezniajace substancje
(kokaina czy heroina). Amerykanski pe-
diatra i specjalista od walki z otytoscia,
profesor Robert Lustig z University of
California w San Francisco, uwaza, ze
zagrozenie zdrowia jest tak wielkie, iz

W NASZEJ RODZINIE

nalezatoby zakaza¢ cukru w szkotach.
Wedtug specjalistow, naduzycie tej
substancji moze prowadzi¢ do uza-
leznienia poréwnywalnego z alko-
holizmem i nikotynizmem.

Jedna z przyczyn uzaleznienia od cukru
jest jego ,czystos¢” (w wyniku procesu
produkgji biata uzywka zostaje pozba-
wiona wszelkiego ,balastu”: witamin,
mineratéw i btonnika, a uzyskany pro-
szek jest w okoto 95% czystg sacharo-
z3). Paradoksem jest to, ze aby przyswo-
i¢ cukier, potrzebny jest ten odrzucony
,balast”. Dlatego ta stodka uzywka, nie
majac do dyspozycji wtasnych, zabie-
ra witaminy z grupy B, wapn, magnez
czy chrom z innych pokarmoéw, ktére
spozywamy.

W przeciwienstwie do wielu innych uza-
lezniajacych substancji, cukier jest roz-
powszechniony i akceptowany w wielu
krajach oraz uznawany jako niezbedna
przyprawa w kuchni.

Upodobanie do stodkiego ma swoje
korzenie w dziecinstwie. Pierwszy

smak odczuwany w ustach
to delikatny stodki smak mleka
matczynego, ktéry jest
pierwszym pokarmem

po porodzie. Smak stodki
kojarzony jest

z zaspokojeniem nie tylko
gtodu, ale z poczuciem
bezpieczenstwa

i przyjemnoscia.

W chwilach stresu, leku
przed rozmowa z szefem
czy w oczekiwaniu

na egzamin, wiele oséb

uspokaja sie, zajadajac stodycze.

Spozywanie go w nadmiarze jest row-
niez podstawowa przyczyna wielu
schorzen nekajacych spoteczenstwo
w krajach cywilizowanych. Jego po-
wszechnos$¢ powoduje, ze nie wyobra-
zamy sobie rezygnacji z tej uzywki.
Jesli nawet decydujemy sie na wyco-
fanie tej biatej krystalicznej substancji
z naszego menu, okazuje sie, ze to bar-
dzo trudne zadanie. Dlaczego? Bo, po
pierwsze, nie wyobrazamy sobie zycia
bez cukru, a po drugie, wiekszo$¢ pro-
duktéw dostepnych na rynku jest pro-
dukowana z mniejszym lub wiekszym
udziatem tego stodkiego proszku.

Gdzie sie ukrywa cukier?

Cukier nie tylko znajduje sie w naszych
cukiernicach, ale mozna go znalez¢ w in-
nych produktach pod réznymi nazwa-
mi: cukier brazowy, cukier trzcinowy,
cukier inwertowany, dekstroza, deks-
tryna, ekstrakt stodu, fruktoza, karmel,
maltodekstryna, maltoza, melasa, miéd
sztuczny, syrop glukozowo-fruktozowy,
syrop kukurydziany i kazda inna forma
oczyszczonych weglowodandw. Czesto,
chcac uniknaé niezdrowego stodkiego
produktu, siegamy po (wedtug reklam)
,zdrowsze” jego wersje. Oznaczenie ,Bez



cukru” czy ,Light” nie gwarantuje jednak
korzystnych dla naszego zdrowia pro-
duktéw. Niestety, sg one czesto produ-
kowane z udziatem sztucznych stodzi-
kéw, ktoére nie cieszg sie dobrg opinig
i sq réwnie szkodliwe.

d

,Cukier krzepi”, ,Cukier wzmacnia ko-
sci”, ,Nie zatuj dziecku cukru” gtosity re-
klamy w powojennej Polsce. Dtugo nie
trzeba byto czeka¢. Spozycie cukru wzro-
sto znaczaco. Na poczatku XX wieku wy-
nosito okoto 5 kg/osobe. W 2005 roku
przecietny Polak spozywat okoto 40 kg
rocznie. Aktualnie spozycie te substancji
wynosi okoto 45 kg rocznie/osobe i na-
dal rosnie. Nasz organizm przyzwycza-
it sie do tej stodkiej uzywki i coraz bar-
dziej jej pozada.

Jakie jest dziatanie cukru, czyli co
sie dzieje po jego spozyciu i jak
reaguje na to organizm

Proces rafinacji sprawit, ze w tak ,czy-
stej” formie cukier jest z tatwoscia
przyswajany. Jego wchtanianie za-
poczatkowane jest juz w jamie ust-
nej. Cukier pochodzacy ze stodyczy oraz
innych produktéw, bogatych w oczysz-
czone weglowodany (jak ciastka, bia-
te buteczki, stodzone napoje, nalesniki
i tym podobne) szybko sie wchifania do
krwiobiegu juz w jamie ustnej, powodu-
jac gwattowny skok poziomu cukru we
krwi. Nastepstwem wzrostu poziomu
cukru jest wzrost endorfin (hormonéw

szczescia) odpowiedzialnych za nasze
dobre samopoczucie. Przyczynia sie
to réwniez do natychmiastowej reakcji
trzustki, ktéra wyrzuca duza dawke in-
suliny w celu zmniejszenia poziomu cu-
kru. Natomiast duza ilos¢ insuliny szybko
rozkfada cukier. Obniza sie poziom cu-
kru, spada rowniez poziom endorfin i...
nasz nastrdj pogarsza sie, a wiec mamy
ochote na... stodkie. Siegajac po czeko-
ladki, zeby poprawi¢ sobie humor i po-
czuc sie lepiej, rozkrecamy btedne ko-
fo napadéw taknienia stodyczy, spadku
energii i hustawki nastrojow.

Wysokie spozycie cukru idzie
W parze z powstaniem i rozwojem
chordb, czesto wezesniej
nieznanych!

PROCHNICA - WROG NUMER 1

Codzienne spozywanie weglowodanow
oczyszczonych zwieksza ryzyko rozwoju
préchnicy i choréb przyzebia. Coraz wie-
cej dzieci i dorostych ma problem z psu-
jacymi sie zebami. Higiena jamy ustnej
nie wystarczy. Cukier stanowi pozyw-
ke dla mikroorganizméw w jamie ust-
nej, ktore, przetwarzajac go, produkuja
kwasy niszczace szkliwo, co zapoczat-
kowuje proces préchnicy juz w trakcie
spozywania takoci. Rozwigzaniem jest
zamiana pokarméw bogatych w cukry
oczyszczone na bogate w btonnik, mine-
raty i witaminy (warzywa i grube kasze).

SPADEK ODPORNOSCI
U DZIECI | DOROSLYCH

Dieta bogata w cukry oczyszczone za-
kwasza organizm, a takze moze pro-
wadzi¢ do zaburzenia pracy mikroflo-
ry jelitowej, co zwieksza podatnos¢ na
przeziebiania oraz inne bakteryjne i wi-
rusowe choroby.

CUKRZYCA

Kazde obnizenie sprawnosci umysto-
wej poprawiamy sobie kawka z czesto
nieodtacznym ,matym co nieco”. Waha-
nia nastrojow, idace w parze ze spad-
kiem wydolnosci, podkrecane sa stodki-
mi i stonymi przekaskami. Takie btedne
koto zaburza nasz metabolizm. Z czasem

Zmiana diety
na petnowartosciowa,
bogata w warzywa i kasze
oraz korzystna dla zdrowia jest

podstawa unikniecia i wyleczenia

opisanych choroéb i wielu innych.

Jesli jest to dla Ciebie zbyt trudne

albo nie wiesz, jak to zrobig,
skorzystaj z porady
dietetyka.

spada wydolnos¢ trzustki, co predzej czy
po6zniej prowadzi do cukrzycy.

NADWAGA | OTYLOSC

Pokarmy zawierajace duze ilosci cukréw
sprzyjaja odkfadaniu ttuszczu. Powigk-
szac sie zaczyna nasza ,oponka”. Wydaje
nam sie, ze jemy mato, a jednak tyjemy.
Pojawia sie lekka nadwaga. Bagatelizujac
ten pierwszy sygnat i nie zmieniajac ni-
czego, przyzwalamy na rozwdj otytosci.

CUKIER JAKO
PRZYCZYNA DEPRESJI

Wahania poziomu cukru we krwi de-
stabilizujq nasz nastroj, powodujac
czesto uczucie zmeczenia, irytacje
(az do agresji), problemy ze snem,
pogorszenie koncentracji i pamieci.
Ciggte naduzywanie cukru ma bardzo
niekorzystny wptyw na zdrowie psy-
chiczne. Naukowcy dowiedli w bada-
niach, ze dieta oparta na produktach
przetworzonych o duzej zawartosci cu-
kréw prostych wiaze sie z podwyzszo-
nym ryzykiem depresji.

CHOROBY NARZADOW
WEWNETRZNYCH SA WYNIKIEM
NADUZYCIA StODKICH POKARMOW

Nadmiar cukru sprzyja réwniez ottuszcze-
niu narzagdéw wewnetrznych. Mozna by¢
szczuptym, ale mie¢ ottuszczong watro-
be. W konsekwencji moze dojs¢ do po-
wstania marskosci watroby, co zwiek-
sza ryzyko rozwoju nowotworu tego
narzadu.
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Por nalezy do w
czosnkowatych,
jak cebula czy ¢
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PRZEPIS NA

ielone liscie pora mozemy dodac do
bulionu, a biata czes$¢ do suréwek,
safat czy zup.

Jest niskokaloryczny, co ma szczegdlnie
znaczenie dla oséb dbajacych o wage.
Dodatkowo zawiera duzo btonnika, kt6-
ry stymuluje prace jelit, pobudzajac ich
ruchy i skutecznie oczyszczajac je z za-
legajacych mas.

<

SYROP Z PORA

Sktadniki:
por, miéd lub cukier

Przygotowanie:

Umyta biata czes¢ pora nalezy zetrze¢ na
drobnych oczkach lub pokroi¢ w cienkie
plasterki. Nastepnie dodac taka samga ilos¢

miodu lub cukru i przetozy¢ do wyparzo-
nego stoika. Zakreci¢ i poczeka¢ kilka go-
dzin, az por pusci sok. Po tym czasie prze-
cedzi¢ syrop i zla¢ do mniejszego stoika.
Przechowywac¢ w lodéwce mozliwie krétko.
Pi¢ 3-5 razy dziennie po 1 tyzce stotowe;j.
Dzieci po tyzeczce.

4w
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Por jest bogaty w antyoksydanty (wita-
mine A, E i C), ktére chronig przed szko-
dliwym dziataniem wolnych rodnikéw.
Jest ich w nim wiecej niz w czerwonej
papryce. Jednoczesnie dziatajg prze-
ciwzapalnie, przeciwwirusowo, przeciw-
bakteryjnie, przeciwzakrzepowo, prze-
ciwreumatycznie i przeciwnowotworowo
(szczegdlnie dotyczy to raka przetyku,
zotadka, okreznicy, odbytnicy i gérnych
drég oddechowych).

Witaminy z grupy B poprawia jako$¢ ské-
ry, wloséw, paznokci i funkcjonowanie
ukfadu nerwowego.

Kobiety w okresie menopauzy powin-
ny uwaznie spojrze¢ w jego strone, bo
jest dobrym zZrédtem wapnia, fosforu,
witaminy K i potasu, ktére reguluja go-
spodarke kostna, napiecie miesniowo-
-nerwowe oraz ci$nienie tetnicze krwi.

Por jest réwniez bogaty w kwas foliowy,
ktéry zapewnia prawidtowy rozwéj pto-
du oraz homeostaze homocysteiny, czyli
substancji, ktérej wysoki poziom zwiek-
sza ryzyko wystapienia nadci$nienia, za-
watu i innych choréb ze strony ukfadu
sercowo-naczyniowego.

;fil_'p_.":ipg“aty: sktad wp
“korzystnie na nasze

zastosowanie
i medycynie.

!

Warzywo to zawiera tez zwigzek bioak-
tywny allicyne, ktéra uwalnia sie podczas
jego krojenia, wyczuwana jako drazniagcy
zapach. Wptywa ona na obnizenie cisnie-
nia tetniczego krwi oraz zmniejsza po-
ziom trojglicerydéw odpowiedzialnych
za tworzenie sie blaszki miazdzycowej.

4
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SUROWKE Z PORA

Skiadniki:
por, jabtko, marchew, sél, cytryna,
majonez, gesty jogurt, musztarda dijon

Przygotowanie:

Brzydkie czesci pora nalezy odkroi¢, resz-
te umyc¢ i pokroi¢ w cienkie plasterki.

Nastepnie przetozy¢ do miski z zimng
woda i odstawic na czas obrabiania po-
zostatych sktadnikéw. Marchewke i jabtko
nalezy umyc¢ i obrac. Zetrze¢ na grubych
oczkach, skropi¢ sokiem z potowy cytry-
ny, a nastepnie dodac odsgczony z wo-
dy por, czubatg tyzke gestego jogurtu,
majonezu i czubata tyzeczke musztardy.
Wszystko razem wymiesza¢, odstawic na
10 minut, ponownie wymiesza¢, dopra-
wi¢, jesli trzeba, sola i pieprzem.




I co z tym odZywianiem...?

zy

SKLADNIKI ODZYWCZE W PORZE SKLADNIKI BIOAKTYWNE W PORZE

Jeden por o wadze 140 g
zawiera 65,8 pg witaminy K1,

co pozwala pokry¢ dzienne
zapotrzebowanie na nig w blisko
88%. Witamina ta jest niezbedna

witamina A, C, K, witaminy z grupy B, kwas foliowy, wapn,
fosfor, potas, miedz, zelazo, siarka, séd, cynk, mangan

allicyna, kemferol, inulina,
betakaroten, luteina, zeaksantyna

Druga taka substancja to kemferol, kto-
ry réwniez dziata kardioprotekcyjnie. Ko-
lejna to inulina, bedaca naturalnym pre-
biotykiem utatwiajacym wzrost zdrowej
flory bakteryjnej w jelitach, niezbednej
do prawidtowego funkcjonowania na-
szego organizmu. Inulina obniza réw-
niez we krwi poziom glukozy i chole-
sterolu, a takze usprawnia wchifanianie
sktadnikéw mineralnych.

Luteina i zeaksantyna, zawarte w tym
warzywie, zmniejszaja ryzyko rozwoju
za¢my oraz zwyrodnienia plamki z6ttej.

Miedz, zelazo i siarka skutecznie wspie-
raja proces krwiotworzenia, co jest nie-
zbedne w sytuacji anemii. Zelaza jest
w nim wiecej niz w buraku.

Por wspiera odpornos¢ organizmu w prze-
ziebieniach i pomaga w zwalczaniu in-
fekgji, szczegdlnie ze strony uktadu od-
dechowego. Mozna z niego zrobic syrop,
ktéry, regularnie zazywany, skutecznie
utatwi ewakuacje zalegajacej wydzieli-
ny z drzewa oskrzelowego.

Jedyne przeciwwskazania do jedzenia

do regulacji gospodarki wapniowej

pora maja osoby, ktére z tego powodu
cierpig na uciazliwag zgage i wzdecia.
Przeciwwskazaniem sg réwniez choroby
zotadka i jelit, a takze ciaza i karmienie
piersia. Nie nalezy go tez podawac nie-
mowletom do 10 miesigca zycia.

W sklepach wybierajmy jedrne okazy
z zielonymi li¢mi i biatym korzeniem.
W lodéwce mozemy przechowywac go
do 2 tygodni, a gdy owiniemy go w wil-
gotna Sciereczke, to jeszcze dtuzej.

Szczegdlnie polecam go w postaci kiet-
kéw, ktére maja zwielokrotniong ilos¢
wszystkich opisanych skfadnikéw. Doj-
rzaty por jest smaczny na surowo, jako

PRZEPIS NA

ZUPE KREM Z PORA

Sktadniki:

600 g gotowego do uzycia pora,
Sredni korzen pietruszki, sredni korzen

w organizmie, zwieksza jego

zawartos¢ w kosciach, reguluje

glikemie u diabetykow typu 2

oraz w stanie przedcukrzycowym,

a takze dziata przeciwzapalnie
i antyoksydacyjnie.

sktadnik suréwek i satatek. Jest niezbed-
nym sktadnikiem wtoszczyzny wykorzy-
stywanej do gotowania bulionu i innych
zup. Ugotowany moze by¢ baza do za-
piekanek, soséw i tart. Warto dodac¢ do
potraw z nim ziét, ktére utatwia jego
trawienie (na przyktad bazylia, tymia-
nek czy majeranek).

marchewki, 100 g selera korzeniowego,
4 $rednie ziemniaki, 5 zgbkéw czosnku,
2 tyzki masta klarowanego, 2 tyzki oliwy,
3 szklanki bulionu, 1/3 szklanki mleka,
1/2 cytryny, sél, pieprz, gatka muszkatotowa

Por wykazuje réwniez dziatanie moczo-
pedne, co mozemy wykorzysta¢ w sta-
nach retencji wody w organizmie w trak-
cie obrzekéw pochodzenia nerkowego
czy miesigczkowego, a takze w stanach

zapalnych nerek. Przygotowanie:

W garnku rozpusci¢ masto klarowane, dodac¢ oli-
we, wrzuci¢ pokrojonego pora, czosnek i zeszklic.
W miedzyczasie pokroi¢ w kostke pozostate warzy-
wa. Dola¢ bulion, doda¢ pokrojone warzywa i goto-
wac do miekkosci. Dodac przyprawy, sok z cytryny,
wymieszac i zdja¢ z ognia. Catos¢ zblendowac do
momentu uzyskania jednolitej konsystencji. Dola¢
mleko i caty czas mieszac, zeby sie nie zwarzyto.
Jesli krem jest za gesty, mozna dola¢ bulionu
lub mleka. Jesli potrzeba, doprawi¢ do smaku.
Podawac z grzankami.

Ma on réwniez dziatanie odtruwajace
po zatruciach pokarmowych i po nad-
uzyciu alkoholu, a takze przeciwbélowe
w stanach reumatycznych, jako okfad
ze starkowanego pora na bolace miej-
sce. Jego sktadniki rozszerzaja naczy-
nia krwionosne w miejscu bélowym, co
daje lepsze jego ukrwienie i powoduje
zmniejszenie bélu.

Moze by¢ réwniez wykorzystany do le-
czenia ran, odkaza i przyspiesza gojenie.

2024 75
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Swiat roslin leczniczych i tych,
ktore sg od wiekéw uzyteczne
cztowiekowi zafascynowat
mnie bez reszty. Ciggle poznaje
nowe rosliny, wczesniej u nas
nieznane, a ponad osiem lat
temu w sposéb szczegdlny
przykuta mojg uwage tarczyca
bajkalska (Scutellaria baicalensis).
Z wielkim trudem zdobytem

jej nasiona i uprawiam

ja w moim ogrodku,
prowadzac eksperymenty.

Z cala stanowczoscig musze
stwierdzi¢, ze to roslina
wyjatkowa, o ktorej jeszcze nie
raz ustyszymy w medycynie.
Potrafi bowiem poprawic¢ jakosc¢
zycia wspotczesnego cztowieka
i przedtuzy¢ je, kiedy zagraza
mu tyle przeréznych, trudnych
do leczenia choréb (w tym
choroby ukfadu sercowo-
naczyniowego).

Podbija medycyne
na calym swiecie

Tarczyca bajkalska to roslina wieloletnia
osiggajgca wysokos¢ od 25 do 80 cm.
Liscie ma lancetowate, ciemnozielone,
natomiast kwiaty duze, bardzo okazate,
w kolorze ciemnofioletowym lub fiole-
towoniebieskim. Pierwsze kwiaty poja-
wiajg sie w czerwcu, a kwitnienie ro-
slin moze trwac nawet do pierwszych
jesiennych przymrozkow.

Ojczyzna tarczycy bajkalskiej sg tereny
Syberii (rejony jeziora Bajkat) oraz Chi-
ny i Mongolia.

W medycynie uzywa sie korzeni tej rosli-
ny, gdyz sa one zasobne w wiele cieka-
wych zwigzkéw bioaktywnych, ale naj-
cenniejsze okazuja sie flawonoidy (na
przyktad bajkaleina, bajkalina i wogoni-
na). Wedtug literatury medycznej ich za-
warto$¢ moze dochodzi¢ do 20%, z cze-
go az 12% stanowi flawonoid bajkalina.

6w
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.ﬁ,.,brbm'przed
médcqsnlenlém

fot. Zbigniew T. Nowak

To zazwyczaj ze wzgledu na ten zwia-
zek standaryzowane s3 wyciagi z tar-
czycy bajkalskiej.

Odkad tak na powaznie zaczatem eks-
perymenty z tarczyca bajkalska, prze-
analizowatem co najmniej sto przeréz-
nych wynikéw badan naukowych na
temat przydatnosci tej rosliny w lecze-
niu. Moge powiedzie¢, ze kiedy zabie-
ratem sie do pisania kolejnych ksigzek
czy innych publikacji poswieconych na-
turalnym kuracjom w przeréznych cho-
robach aktualnie najczesciej atakujacych
ludzi, prawie zawsze znajdowatem o niej
mndstwo not pochwalnych w $wiatowej
literaturze medycznej.

Obniza ci$nienie krwi
i zapobiega miazdzycy
Nadcisnienie tetnicze to bardzo groz-

na choroba cywilizacyjna, z ktérg moze
sie zmaga¢ nawet od 12 do 15 milinéw

Polakéw. Dramat polega na tym, ze wie-
le 0s6b nie kontroluje regularnie cisnie-
nia krwi i nie wie, ze ma typowe objawy
tej choroby. O mozliwosciach jego na-
turalnego leczenia pisatem miedzy in-
nymi w swojej najnowszej ksiazce Zdro-
wie z Bozej apteki, ktéra mozna zamoéwic
w Fundacji ,Nasza Przysztos¢”.

W problemach z nadcisnieniem tetni-
czym przydaje sie takze tarczyca baj-
kalska. Na ten temat znalaztem ostatnio
mnoéstwo doniesien naukowych opu-
blikowanych w wiarygodnych $wiato-
wych periodykach medycznych. Okazu-
je sie na przyktad, ze wyciag z korzeni
tej rosliny posiada zdolno$¢ obniza-
nia cisnienia krwi zaleznego od nerek
(takich przypadkéw jest bardzo wie-
le wsrdéd ludzi ze stwierdzonym nad-
cisnieniem tetniczym). Ponadto sku-
tecznie zapobiega zwezaniu naczyn
krwionosnych spowodowanych dziata-
niem angiotensyny Il, co w sposéb jed-



Zbigniew T. Nowak

- znawca roslin leczniczych, od 30 lat popularyzuje

| wiedze z zakresu ziotolecznictwa, apiterapii i zdrowej diety.

Autor ponad 60 ksigzek (w tym wielu bestselleréw),
ponad 1500 artykutéw prasowych i kilkuset audycji

radiowych tej tematyce. Ekspert w popularnym programie
»Pytanie na $niadanie” nadawanym w TVP2.

noznaczny broni przed wzrostem ci-
$nienia krwi.

Tarczyca bajkalska zapobiega réwniez
wzrostowi ci$nienia krwi u ludzi choruja-
cych na nefropatie, a takich tez nie braku-
je na przyktad wsréd chorych na cukrzy-
ce. Flawonoidy (miedzy innymi bajkalina)
zawarte w tarczycy bajkalskiej chronia
tez przed zwezaniem pierscienia aorty
brzusznej wskutek dziatania wspomnia-
nej angiotensyny Il przyczyniajacej sie
do wzrostu cisnienia krwi.

Wyciag z tej rodliny wywiera tez nie-
zwykle korzystny wptyw na srédbtonek
naczyniowy (wyscidtke naczyn krwio-
nosnych), a warto wiedzie¢, ze jego
dysfunkcja jest czesta przyczyna nad-
cisnienia tetniczego. Pobudza go do
wytwarzania niezwykle istotnego tlen-
ku azotu (NO), ktéry wptywa rozkurcza-
jaco na naczynia krwionosne, co skut-
kuje spadkiem ci$nienia krwi.

Przy okazji trzeba podkresli¢, Ze rodlina ta
w Swietle najnowszych wiarygodnych wy-
nikéw badan naukowych stanowi ogrom-
ne dobrodziejstwo w zapobieganiu two-
rzenia sie zmian miazdzycowych, a nawet
w ich cofaniu, gdyz zwiazki bioaktywne,
w ktore jest zasobna, przeciwdziatajg osa-
dzaniu sie utlenionej frakgji LDL choleste-
rolu w $cianach naczyn krwiono$nych.
Wyciag z tarczycy z wyjatkowa skutecz-
noscia broni przed tworzeniem sie warun-
kéw do takiego procesu, bo wptywa prze-
ciwzapalnie na wspomniany srodbtonek
naczyniowy. Udowodnity to testy medycz-
ne. Ponadto zwigzki te zawarte w tarczy-
cy bajkalskiej z wyjatkowa skutecznoscig
neutralizujg wolne rodniki (miedzy inny-
mi przyczyne wszystkich choréb uktadu
Sercowo-naczyniowego).

Majac na wzgledzie wszystkie najnowsze
doniesienia swiatowych ekspertéw na te-
mat dobroczynnego wptywu tarczycy
bajkalskiej w leczeniu i zapobieganiu cho-
robom uktadu sercowo-naczyniowego,
w tym i nadcisnienia tetniczego, posta-
nowitem opracowac recepture preparatu
0 nazwie Europein w postaci kapsutek,

o ktérym miedzy innymi wspominatem
tez niedawno w Telewizji Trwam i Ra-
diu Maryja. Zawiera on standaryzowa-
ne wyciagi (o duzej koncentracji zwigz-
kéw bioaktywnych) z korzeni tarczycy
bajkalskiej oraz z lisci oliwki europejskiej,
ktore — jak wskazujg badania naukowe —
maja podobng przydatnos¢ w obnizaniu
cisnienia krwi, jak czesto stosowane le-
ki syntetyczne, a te sg przeciez obarczo-
ne skutkami ubocznymi. Preparat Euro-
pein mozna zaméwi¢ w Fundacji ,Nasza
Przysztos¢”.

Broni przed starzeniem sie
organizmu

Zaobserwowano, ze zawarte w tarczy-
cy bajkalskiej flawonoidy (jak wogonina
i bajkaleina) posiadaja niezwykta zdol-
no$¢ aktywowania specjalnego enzy-
mu - telomerazy.

Jaki ma to zwigzek ze starzeniem sie or-
ganizmu? Ot6z niezwykle istotny, bowiem
enzym ten przyczynia sie do odnawia-
nia telomeréw chronigcych chromosomy
i odbudowania tego fragmentu, o ktéry
zostaty skrocone w wyniku podziatu ko-
morek. Musimy wiedzie¢, ze po kazdym
takim podziale telomery ulegaja skroce-
niu. Gdy stang sie zbyt krétkie, niemozli-
wy jest juz dalszy ich podziat i wéwczas
komérki ulegajg naturalnemu proceso-
wi apoptozy, a wiec zaprogramowane-
mu samousmiercaniu sie.

Uczeni, na podstawie przeprowadzonych
eksperymentow, wysnuli teorig, ze wy-
ciag z tarczycy bajkalskiej moze nawet
0 10% przedtuzy¢ zywotnos¢ komoérek.
Badania jednak wciaz trwaja.

Bezpieczne wsparcie
dla zdrowia

Wedtug analizowanych materiatéw zré-
dtowych, tarczyca bajkalska wydaje sie
by¢ lekiem bezpiecznym w stosowaniu.
Najbardziej podkreslajg to opracowania
pochodzace z Chin. Nie znalaztem w nich

Apteka Pana Boga

Nadcisnienie

tetnicze to bardzo

grozna choroba
cywilizacyjna, z ktérg moze
sie zmagac nawet od 12 do

15 milindw Polakéw. Dramat
polega na tym, ze wiele 0sob
nie kontroluje regularnie
cisnienia krwi i nie wie, ze ma
typowe objawy tej choroby.

informacji na temat dziatania uboczne-
go czy mozliwosci wchodzenia w inte-
rakcje z innymi lekami. Jednak z uwagi
na brak badan co do wptywu na rozwdj
ptodu, nalezy zachowac ostroznosc¢ przy
jej stosowaniu przez kobiety w cigzy.
Podczas jednoczesnego stosowania spe-
cyfikdw z tarczycy bajkalskiej i lekow
syntetycznych na nadcisnienie (hipo-
tensyjnych) nalezy regularnie kontro-
lowac cisnienie krwi, bo moze to do-
prowadzi¢ do jego znacznego spadku,
co moze sie okazac niekorzystne. W ta-
kich przypadkach radze poinformowac
o takiej kuracji lekarza, ktéry by¢ moze
zdecyduje sie zweryfikowac dobér le-
kéw zalecanych przy nadcisnieniu lub
zmniejszy ich dawkowanie.
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CEBULAS

"W'ko\s metyce

’

- --aW*tym numerze prezentulemy kole]ne
gémozl:wosc: wyRorzystania cebuli w pielegnacj

«-—_—;u Pam:gta]my,_by do zab:egow wyb:erac warzywa ekolog:czne,

Odzywka z nalewki cebulowej
dla kruchych wtoséw

Medycyna ludowa na stabe i kruche
wtosy zalecata przed kazdym myciem
wcieranie w skére gtowy soku z cebuli.
Zamiast soku do kuracji mozna byto wy-
korzysta¢ takze plasterki cebuli.

Dlaczego wcierano cebule we wtosy? Ce-
bula zawiera miedzy innymi duzo siarki,

Na trudno gojgce
sie rany, ale takze
na odmrozenia
konczyn, medycyna
naturalna zalecata regularne
wykonywanie oktadow ze
swiezych plasterkoéw cebuli.

8w
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ktéra sprawia, ze wiosy staja sie mocniej-
sze i zdrowsze. Powszechnie stosowa-
li ja panowie, przeciwdziatajac tym sa-
mym tysieniu.

Zamiast plasterkéw cebuli lub swiezego
soku z warzywa mozna réwniez wciera¢
we wtosy cebulowa nalewke. By ja przy-
gotowad, nalezy wybra¢ dorodnga cebu-
le, pokroi¢ w plasterki, wlozy¢ do stoja
i zala¢ czterdziestoprocentowag wodka,
catkowicie przykrywajac warzywo. Na-
lewka jest gotowa do uzycia po okoto
dwoéch tygodniach. Powstaty ptyn na-
lezy wciera¢ w skére gtowy i we wtosy
przed kazdym myciem. Uzywac¢ tylko
ilosci niezbednej do jednego wtarcia,
reszte nalewki pozostawi¢ w stoiku ra-
zem z cebula. Stosowanie nalewki jest
wygodniejsze, a efekty poréwnywalne
jak przy kuracji samym warzywem lub
jego sokiem.

Do nalewki z cebuli mozna takze do-
dac troche pokrojonej swiezej pokrzywy
i skrzypu. Wtedy odzywka bedzie jesz-
cze skuteczniejsza i bedzie miata przy-
jemniejszy zapach.

Warto ja mie¢ zawsze pod reka.

Kuracje
sokiem z cebuli
do wtoséw i paznokci

Surowy sok z cebuli jest doskonatym
kosmetykiem stuzacym do pielegnacji
wtoséw, ale réwniez do wzmocnienia
paznokci. Regularne wcierane we wto-
sy zmniejsza ich przettuszczanie sie, po-
wstawanie fupiezu, a takze pobudza po-
rost wioséw i poprawia ukrwienie skory
gtowy. Natomiast zabieg stosowany na
paznokcie dobrze je wzmacnia i odzy-
wia ptytke paznokci.



Magdalena Przybylak-Zdanowicz

. - dziennikarka i wspétautorka poradnikéw zielarskich, kosmetycznych

(z serii ,ABC Kosmetyki Naturalnej”) i kulinarnych. Kazdego roku opracowuje

| Ekologiczny Poradnik Ksiezycowy tradycyjny i na $ciane - poradnikksiezycowy.pl.
Wspotpracuje z biokurier.pl, ekoarka.com.pl i innymi redakcjami. Laureatka

+ wyrdznienia w konkursie na najciekawsza publikacje zwigzang z rolnictwem
ekologicznym. Prywatnie prowadzi gospodarstwo ekologiczne na Warmii.

Kuracje dobrze jest wykonywa¢ wie-
czorem, z racji intensywnego zapachu.
Najlepiej wetrze¢ cebulowy sok na mi-
nimum godzine przed wieczornym my-
ciem wtoséw. Mozna réwniez pozosta-
wic¢ wtarty we wiosy sok na catg noc,
a rano zmy¢. Na wiosy mozna zatozy¢
czepek kapielowy, ktéry zatrzyma za-
pach cebuli, ale takze wzmocni dzia-
tanie soku.

Podobnie zaleca sie wcieranie Swieze-
go soku z cebuli w paznokcie. Dobrze
pozostawi¢ sok na minimum godzine
lub na cafa noc. Mozna zatozy¢ na dto-
nie rekawiczki, by dziatanie cebulowej
wcierki byto jeszcze silniejsze.

Odzywka cebulowa
wzmacniajgca paznokcie

Na bazie soku cebulowego mozna réw-
niez przygotowac odzywke do paznok-
ci. By jg zrobi¢, wystarczy w réwnych
proporcjach potaczyc swiezo wycisnie-
ty sok z cebuli z oliwa z oliwek lub olej-
kiem rycynowym i kilkoma kroplami so-
ku z cytryny. Sktadniki trzeba wymieszac,
by powstata dosy¢ gesta, gtadka masa
przypominajaca sos winegret.
Odzywke dobrze jest wciera¢ w paznok-
cie kilka razy dziennie.

Mozna jg przechowywac w lodéwce
przez kilka dni lub przygotowywac za-
wsze $wieza.

Zabieg polecany jest na paznokcie kru-
che, stabe, rozdwajajace sie lub tamliwe.

Oktad z soku cebulowego
na liszaje i swedzgce bgble
po ukgszeniach

Miejsce zmienione chorobowo nale-
zy przeciera¢ swiezym cebulowym so-
kiem kilka razy dziennie. Mozna takze
wykonac z niego okfad - nasgczy¢ wa-
cik i przytozy¢ do miejsca, gdzie znaj-
duje sie liszaj.

Sok nalezy przygotowywac codziennie
Swiezy i zuzy¢ w ciagu doby.

Kompresy z cebulowego soku warto tak-
ze przyktadac na bable powstate na przy-
ktad po ukaszeniu komara. Oktad powi-
nien skutecznie ztagodzi¢ swedzenie. Nie
stosuje sie takiego kompresu przy ukasze-
niach pszczoty, bo jest on nieskuteczny.
Skutki ukaszen tagodza tez przymoczki
(rodzaj wilgotnego opatrunku) nasaczo-
ne mocnym odwarem z cebuli.

Oktad z cebulowych tupin
na odcisRi

Garsc tupin z cebuli nalezy wrzuci¢ do
stoika, zala¢ octem jabtkowym, tak by
byty catkowicie przykryte, zakreci¢ sto-
ik i pozostawi¢ w ciemnym miejscu na
okoto dwa tygodnie. Po tym czasie ptyn

trzeba przecedzi¢ i gotowy mozna wy-
korzystywac¢ do codziennych oktadéw
na odciski.

Kuracje najlepiej przeprowadza¢ wieczo-
rem: ptynem zwilzy¢ wacik lub szmat-
ke, przytozy¢ na odcisk, owina¢ banda-
zem i pozostawic¢ do rana.

Regularne stosowanie oktadéw sprawi,
ze dolegliwos¢ ustapi.

Oktad z gotowanej cebuli
na odcisRi

Odciski mozna tez w prosty sposéb usu-
na¢ przy pomocy gotowanej w occie
winnym cebuli. Sredniej wielkosci cebu-
le nalezy pokroi¢ w plastry i zala¢ oc-
tem winnym, tak by warzywo byto cat-
kowicie przykryte. Gotowac kilka minut,
az cebula bedzie miekka. Gotowe wa-
rzywo mozna naktada¢ bezposrednio
na skére lub wtozy¢ w ptécienny wo-
reczek i przyktada¢ do odcisku.
Kuracje powtarza¢ do momentu, az do-
legliwos¢ ustapi.

Pieczona cebula
dla twojej skory

-

Stosowanie cebulowych oktadow zalecano

o~

e

w medycynie ludowej na trudno gojgce sie rany,
podraznienia, owrzodzenia, czyraki i ropnie. Do

kuracji zalecano wykorzystywanie pieczonej cebuli.
Upieczong cebule nalezy obrac, rozgniesc, natozyc
na gaze lub bawetniang sciereczke i przytozyc¢ na
zmienione chorobowo miejsce.

Cebula ma wtasciwosci dezynfekujgce
i przyspieszajgce gojenie sige wszelkich ran
i podraznien na skorze.

e
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prawidtowe rozwiazanie krzyzéwki, wylosujemy nagrody

.

N

> )
ksiazkowe. Odpowiedzi na kartkach pocztowych V \J 12
lub e-mailem prosimy przesta¢ ’ 3 6
do 17 kwietnia 2024 1. na adres Redakgja ,W NASZEJ RODZINIE” 4 1

ul. Klasztorna 16, 78-400 Szczecinek 5 2 4 7
z dopiskiem ,krzyzéwka” 9
badZ na wnr@fnp.pl — w temacie: 216
Prawidtowe hasto krzyzowki JKrzyzéwka”.

W WIELKA NIEDZIELE POGODA,
DUZA W POLU URODA.

z poprzedniego miesiaca:
T 4 8 '
Nagrodzeni:
Krystyna G., Swarzedz 3 1
Helena J., Sokoty
Damian G., Szczecin 9
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Oddziat w Szczecinku

nr rachunku odbiorcy

ul. Klasztorna 16
78-400 Szczecinek
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4036709111100
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Zleceniodawca
nr rachunku

kwota

PLN

zleceniodawcy (przelew) / kwota stownie (wptata)

nazwa zleceniodawcy

nazwa zleceniodawcy cd.

nr klienta:

Prosimy o czytelne wypetnienie przekazu

tytutem

DOWOD / POKWITOWANIE DLA WPLACAJACEGO
Polecenie przelewu / wplata gotéwkowa

PRENUMERATA ,W NASZEJ RODZINIE”

PRENUMERATA

tytutem cd

,W NASZEJ RODZINIE”

pieczeé, data i podpis(y) zleceniodawcy

Optata:

odcinek dla Banku

miesiecznik

W NAS/EJ
Rodzinie

PRENUMERATA*®

to oszczednosc i wygoda!

Oszczedzasz do 132 zi
na kosztach wysyiki!

www.splendor24.pl
Prenumeratorzy otrzymaja 25% RABATU

na wszystkie ksigzki Wydawnictwa Fundacji,,Nasza Przysztos¢”.

Konta ztotowkowe:
* PKOBP S.A. II/O Torun
nr 69 1020 5011 0000 9602 0012 9130
* Bank Pocztowy S.A.1/0 Torun
nr77 13201120 2565 1113 2000 0003
z dopiskiem: Dar na cele kultu religijnego

Radio Maryja

ul. Zwirki i Wigury 80
87-100 Torun

tel. (56) 610 81 00
faks (56) 61081 51

Konto na potrzeby Fundacji Lux Veritatis
dla cztonkow Kas SKOK Stefczyka:
* Skok im. Franciszka Stefczyka

ul. Legionow 126-128,

81-472 Gdynia

nr 95 7065 0002 0651 7526 9104 0001

TELEFONY NA ANTENE

Polska pétnocna (56) 655 23 55
Polska potudniowa (56) 655 23 56
Zagranica  (+48 56) 655 23 33

(+48 56) 655 23 66

WERSJA PAPIEROWA NA ROK 2024

Cena prenumeraty bez dodatkow:
potroczna - 169,00 zi, roczna - 209,00 zt

Cena prenumeraty z dodatkami
(wartosciowymi ksiazkami lub plytami):
potroczna - 219,00 zi, roczna - 289,00 zt

Numer rachunku bankowego do prenumeraty:
40 124036791111 0010 6726 4026

Konto w USA:

* RADIO MARYJA, P.O. BOX 39565
CHICAGO, IL. 60639-0565

[=]
[=

Szybkie wptaty online
na rzecz Radia Maryja

PRAGNE WSPOMOC

Ofiary mozna takze wptaca¢ w kazdym oddziale
St. Stanislaus-St. Casimir Polish Parishes Credit Union

[=]

Konto w Kanadzie:

* Family of Radio Maryja Canada
511 MAPLE GROVE DR UNIT 19

PO BOX 61047, OAKVILLE ON, L6J 7P5
Konto Radia Maryja 84 920
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przy zakupie

iesiecznika
Naszej Rodzinie

KATOLICKI SAVOIR-VIVRE
...CZYLI CZEGO NIE WIESZ
0 ZACHOWANIU W KOSCIELE

Katolicki
savoir-vivre

E

.- czyli
CZego nie wiesz
o zachowaniy
w kosciele

oprawa miekka
s. 104 - 13x19 cm

» Czy nieskorzystanie z wo-
dy Swieconej jest grzechem?
« Dlaczego przy ottarzu nie
moze sie pali¢ wiecej niz sie-
dem Swiec?

« Kim jest turyferariusz, a kim nawikulariusz?

« Kiedy ukleknac na jedno, a kiedy na dwa kolana?

Wydaje sig, ze aby dobrze zachowac sie w kosciele, musimy duzo wie-
dziec. Tu odpowiedni gest liturgiczny, tu jakis znak, tam jakis symbol...
Tu przyklekna¢, tam sie sktonic. Tu podnies¢ wzrok, a tam $piewac, tu sie-
dzie¢, tam bic sie w piersi... Mozna sie catkiem pogubi¢. W liturgii — jak
w zyciu - istnieje okreslony kanon zachowan, ktérego warto przestrze-
gac. To, czy umiemy w konkretnej sytuacji odpowiednio sie zachowac,
Swiadczy o naszej kulturze, o szacunku do ludzi, z ktdrymi sie spotykamy,
i do instytucji, w ktorej sie znajdujemy. A to, jak zachowujemy sie
w $wiatyni, ma podwdjne znaczenie...

praca zbiorowa
365 RAZY BIBLIA

Biblia w pudetku prezentowym.

To pigkne, klasyczne wydanie Biblii zaprasza
nieco starsze dzieci do odkrywania bogac-
twa Stowa Bozego. Ksiegi Nowego i Stare-
go Testamentu zostaty podzielone na 365
historii, doktadnie tyle, ile jest dni w roku.

NA PIERWSZA

KOMUNIE SWI

e Q)
PISMO 2

PISMO SWIETE
DLA MtODYCH

Niepowtarzalna edycja Biblii Tysiacle-
cia! Pelny tekst, objasnienia, wskazéw-
ki i grafiki.

Najpopularniejsza na $wiecie edycja Biblii
w kategorii dla dzieci i mtodziezy, potocz-
nie nazwana ,Biblig z papugg”.

Andrzej Bobola,

Czestaw Ryszka

ANDRZE)
BOBOLA,
OREDOWNIK
POLSKI
IYCIE, MECZENSTWO,
SWIETOSC

Zycie, meczenstwo, swietosc.

ore;dowmk Polski

Zycie, meczenstwo, swugtosc

Ksiagzka ta jest opowiescig o cztowieku nieztomnym, o $wietym, o wielkim oredowniku
naszej Ojczyzny w Niebie. Dzieje sw. Andrzeja Boboli rzucone zostaty na tto historii Rze-
czypospolitej, co czyni jg szczegdlnie barwna i zarazem pouczajaca.

Potrzebujemy dzisiaj mocnego Swiadectwa wiary ptynacego nie z deklaracji, ale
przede wszystkim z postawy zycia. Na obecne trudne czasy trudno o lepszy wzor,
o lepszy przykfad dla nas wierzacych niz urodzony w Strachocinie $w. Andrzej Bobola.

Album zawiera 170 barwnych ilustracji!

oprawa twarda - kolorowe zdjecia - s. 120 - 16,5%x23,5 cm

T

ena22,00z

praca zbiorowa

PAMIATKA
MOJE) PIERWSZE)
KOMUNII SWIETE)
Z PANEM JEZUSEM

Album pierwszokomunijny.

Elegancki albumik - 48 bogato zdobionych
stron, opatrzonych pieknymi ilustracjami
i tekstami modlitw oraz miejscami na pa-
miatkowe fotografie.

oprawa twarda - kolorowe ilustracje
5. 400 - 17x24 cm

oprawa miekka z obwolutg
kolorowe ilustracje - s. 1680 - 14x21,5 cm

oprawa twarda - kolorowe ilustracje
s. 48 - 14x20,5 cm

PAMIATKA
e PIERWSZE)
KOMUNII

na1890zt swiere)

Piekny album pierwszokomunijny.

To ksiazka, ktéra zawiera proste i delikat-
ne rysunki, wiele stron na wklejenie foto-
grafii, miejsca na wpisanie najwazniejszych
wydarzen. Catosci dopetniajg stowa Papie-
Za Jana Pawta Il oraz wiersze i modlitwy.

oprawa twarda - s. 48 - 24,5x24,5 cm

Ewa
Hanter

MALI
PRZYJACIELE
JEZUSA
EUCHARYSTYCZNEGO

MALI PRZYJACIELE
{TrA HUCHAEYSTYCZNIGO

Nie ma wiekszego

skarbu na ziemi niz Eucharystia!
Opisane w ksigzce zyciorysy 19 swigto-
bliwych dzieci pomogg dobrze przygo-
towac sie do Pierwszej Komunii Swietej.

oprawa miekka - s. 326 - 14,5x20,5 cm

ZAMOWIENIA: Nasza Przysztos¢ Sp. z 0.0., ul. Klasztorna 16, 78-400 Szczecinek, tel. 94 373 11 60 (61, 62)

»  splendor24.pl
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PELNA OFERTA NA STRONIE splendor24.pl

NOWOSCI WYDAWNICZE

Wojciech Roszkowski

Kardynal Robert Sarah

DAL NAM

mk WIELE

MATUSOWE
OPOWIESCI

“ m\x
cena32,00zt

Iwona Kocinska
Wojciech Roszkowski

MATUSO(\:I;ES'(%PIOWIEFQCI Jerzy Ulma vard. Robert Sarah TSN TR
BtOGOStAWIONY ’
Wymarzony prezent JOZEE ULMA DAL NAM TAK WIELE | PROPAGANDA

nie tylko dla dziecka! W hotdzie Benedyktowi XVI. Fatszywe proroctwa marksizmu.
Rycerze, krolowie i krolowe, damy dwo- Opowie$¢ pisana zyciem. Autor prébuje zajrze¢ wprost do duszy Be-  Nikt nie zrozumie, co ztego dzieje sie we
ru, pustelnicy, marynarze, rozbgjnicy, Jézef Ulma czlowiek oddany Bogu, swo-  nedykta XVI. Odkrywa jego poznanie Boga ~ Wsp6iczesnym Swiecie zachodnim, a wiec
a nawet... $wieci i Aniotowie — oto bo-  jej rodzinie i bliznim. Pasjonat zakochany  jako Ojca, owocujace dzieciectwem ducho- i W Polsce, nie znajac przyczyn. Czas najwyz-
haterowie tych przepieknych i madrych  w literaturze, teatrze i muzyce; mitosnik fo- ~ wym. To stad wynikaty skromnos¢ i wrazli- ~ szy sig zatrzymac. Wciagajacy tekst uzupet-
opowiesci. tografii i rolnictwa... woé¢ Benedykta XVI. niaja 124 oryginalne ilustracje.

oprawa miekka - kolorowe zdjecia oprawa miekka - s. 216 - 13,5x20 cm oprawa twarda - s. 300 - 16,5x23,5 cm

s. 64 - 17,5x25,5 cm

SUPLEMENTY DIETY™

Suplementy opracowane wedlug receptury znawcy ziét - Zbigniewa T. Nowaka! r
cena 18,90 zt

oprawa miekka - s. 224 - 14x20 cm

" cena 69,00 2 " cena 69,00 z Kg;‘:&‘g“{“
ALKURKUMIN ARONOCARD KAMCZACKIE)
Cholesterol Przyjaciel serca 25¢
POd kontmlq Unikatowe potaczenie gto- Jagoda kamczacka jest zro-

Unikatowe pofaczenie kurkumy
i czarnego czosnku. Wptywa po-
zytywnie na utrzymanie prawi-
dtowego poziomu cholesterolu.

" ena 69,00

Prawidtowe
cisnienie krwi
Unikatowe potaczenie wyciagu
z lisci oliwki europejskiej i korze-
nia tarczycy bajkalskiej. Wptywa
pozytywnie na poziom ci$nienia

tetniczego krwi.

* Stosowanie suplementdw nalezy skonsultowac z lekarzem lub farmaceuta.

gu i aronii. Wspiera serce
i uktad krazenia. Stosowa-
ny u oséb z objawami tzw.
4Serca starczego”.

" cena 59,00 zt

NEUROPATIN
Neuropatia
cukrzycowa

Stosowany w neuropatiach: cu-
krzycowej, wywotanej niedo-
borami wit. B, i B, po prze-
bytych infekcjach, zatruciu
lekami itd. Stanowi wsparcie
przy uczuciu mrowienia, dre-
twienia oraz piekacego bdlu.

dtem prozdrowotnych poli-
fenoli. Wptywa korzystnie na
uktad krazenia i wzrok.

cena 24,90zt

SOK Z JAGODY
KAMCZACKIE)
0,41
Polecany przy choro-
bach serca i oczu, infek-

cjach bakteryjnych i wi-
rusowych.

Wptata za PRENUMERATE MIESIECZNIKA na rachunek: 40 1240 3679 1111 0010 6726 4026 m

Zeskanuj kod
i pobierz katalog [EF 83

4I
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W NAS/E p—
Rodzinie

ELEKTRONICZNA WERSJA cu. 10502

%i“-‘- FUNDACJA ,NASZA PRZYSZLOSC® POLECA

® NIE PLACISZ

za przesytke

o ZYSKUJESZ

te same tresci 20% taniej

® OSZCZEDZASZ

czas nie czekajac
na wydanie papierowe

TAMWIINL Mtz Praysiod! S ¢ o6, ul Eemtiorma 16, 75800 Srciecinhc 1o 84 193 11 60 1, 60

splendor24.pl

® KORZYSTASZ

z interaktywnego
pliku PDF na urzadzeniach
mobilnych

Prenumeratorzy otrzymaja 23% RABATU  WERSJAPAPIEROWA NA ROK 2024

na wszystkie ksiazki Wydawnictwa Fundacji ,Nasza Przyszto$¢”. Cena prenumeraty bez dodatkéw:

potroczna - 169,00 zi, roczna - 209,00 zt

Wiecej o wydaniu elektronicznym . gena prenumeraty z dodatkarpi
i prenumeracie miesiecznika (wartosciowymi ksiagzkami lub ptytami):
w wersji papierowej na: potroczna - 219,00 zi, roczna - 289,00 zt

Numer rachunku bankowego do prenumeraty:

www.splendor24.pl 401240 3679 1111 0010 6726 4026

Katolicki
savoir-vivre

Z kwietniowym wydaniem miesiecznika:

KATOLICKI SAVOIR-VIVRE
...CZYLI (ZEGO NIE WIESZ WeoNA
0 ZACHOWANIU W KOSCIELE
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cena ksiazki przy zakupie miesiecznika W Naszej Rodzinie — 9,91 zt
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