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Aby efektywnie skorzystac z warsztatow:
e rbb notatki, pisz komentarze, zapisuj pomysty;
e zanotuj co chciatbys zmienic — i jak chciatby$ to zmienic;
e wstuchuj sie w to, co méwig inni i czerp od nich inspiracje;

e angazuj sie w ¢wiczenia, prébuj tresci przenosi¢ do swojego zycia.

Dzielenie sie:

wstuchuj sie w to, co méwig inni;
® nie przerywaj, nie udzielaj rad — chyba, ze ktos o to poprosi;

e nie oceniaj, nie komentuj — ktos ma inng historie zycia, inne doswiadczenia. Wypowiedz twoja
i innych nie jest ani dobra, ani zta — jest po prostu przezyciem.

e wypowiadaj sie w pierwszej osobie liczby pojedynczej: ,ja”, ,mnie”;

e mow o swoich przezyciach, a nie ogdlne stwierdzenia np. ,,zazwyczaj”;
e staraj sie nie uzywac formy np. ,,powinno sie”, ,,cztowiek”;

e wszystko co ustyszymy w grupie nie powtarzamy poza nig;

e modwimy krétko aby da¢ mozliwos¢ wypowiedzenia sie innym.

PARKING
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WARSZTATY NIE SA:
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CWICZENIE 1:

Wymien w sumie 10 oséb, rzeczy, wartosci, ktére wedtug Ciebie sg najwazniejsze — kolejnos¢ dowolna.

Wohisz takze ile czasu przeznaczasz na nie tygodniowo.

10 0s6b, rzeczy, wartosci:
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CWICZENIE 2:

Wymien w sumie 10 osdb, rzeczy, wartosci, ktére wedtug Ciebie sg najwazniejsze wedtug waznosci,

tzn. najwazniejsze na gbrze, a najmniej wazne na dole. lle czasu chciatbys na to przeznaczy¢ ?

10 osdb, rzeczy, wartosci:
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CWICZENIE 3:

Wymien po 10 rzeczy, ktére masz do zrobienia w domu i w pracy. Kolejnos¢ dowolna.

10 rzeczy do zrobienia w domu 10 rzeczy do zrobienia w pracy
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CWICZENIE 4:

1. Zastosuj regute Pareto — zaznacz na poprzedniej stronie 2 najwazniejsze zadania.

2. Zastosujregute ABC i uporzadkuj zadania wedtug kryterium waznosci.

a. A 2 zadania
b. B 3 zadania
c. C 5 zadan

Uporzgdkowane zadania wpisz ponizej.

10 najwazniejszych

rzeczy do zrobienia w domu

10 najwazniejszych

rzeczy do zrobienia w pracy
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Work Life Balance — co jest do poprawy ?

W

Liczba godzin w pracy
Dni robocze
Rozmowa o pracy w domu
Rozmowa o domu w pracy
Praca w domu
Sprawy domowe w pracy
Telefon stuzbowy w domu
Telefon prywatny w pracy

Wyjazdy integracyjne
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ANGAZOWANIE SIE:

* W jakiej jednej waznej sprawie osoba Twojego ojca wptyneta na Ciebie?
e Zjakimi przeszkodami mierzysz sie w budowaniu wiezi z Twoimi dzie¢mi?

* Jak mégtbys przezwyciezyc te przeszkody?
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STALOSC:

* Co takiego powinien robi¢ mezczyzna, zeby mozna byto powiedzie¢ o nim, ze jest konsekwentnym
ojcem?

* Czy zawsze nalezy by¢ konsekwentnym?

* W jakich aspektach swojego zycia ojciec zawsze powinien pozostawac konsekwentny?
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POZNAWANIE DZIECKA:

* Naile Twdj tato w stosunku do Ciebie swiadomie przezywat wtasne ojcostwo?
* Jak to wptyneto na Twoje podejscie do dzieci?

* W jaki sposéb mozesz lepiej pozna¢ swoje dzieci?
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ZADOWOLENIE

* Coznaczy dla Ciebie: ,dzien wolnosci finansowej”?
* Gdybys nie musiat zarabia¢, co bys robit? Gdzie by$ pracowat?

* @Gdzie w tym sg dzieci i ich matka?

Co rozpoczne?
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ZAWSZE MOZNA ZACZAC OD NOWA.
ZAWSZE MOZNA BUDOWAC NA TYM CO POZOSTALO.

Co Twoj tato mogt zrobi¢, aby byé lepszym tatg?

Co Ty powinienes$ poswieci¢, aby by¢ lepszym ojcem?
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INICJATYWY @ DLA RODZINY

Wakacje z Biblia Randki matzenskie

warsztaty online

www.dlarodziny.eu/biblia www.dlarodziny.eu/randki




