JAK WEJSC NA DROGE _
WOLNOSCI W SFERZE
SEKSUALNEJ?

DIANA PAULINSKA

PE oy
.....



DIANA
PAULINSKA

270 24,3tys. 280

Posty Obserwujgcy Obserwowani

SEKSUOLOGIA KLINICZNA,
PSYCHOLOGIA,
LOGOTERAPIA,
INSTAGRAMOWE SEX KONTO,
JEZYKI OBCE, €D
MALZENSTWO,

WSPOLNOTA,

CENTRUM TERAPII “IL SENSO"

Jiana Paulinska - Seksuolozka & Logoterapeutka
¥ Dobra nowina o seksualnosci
™ tacze wiare, psychologie i seksuologie
Pokazuje, ze dobra komunikacja = dobre wspotZYCIE
¥ Prowadze konsultacje &

2 linktr.ee/czystoscdlamalzenstwa

?. ‘T Obserwujacy: invenzia_wloski_fr_aktywnie,
¥ ilsenso_terapia i jeszcze 66 uzytkownikéw

Obserwujesz Wiadomosé Subskrybuj +2,

SO0 O

Ksiazki Ginekolodzy Swiadectwa O mnie Co sie stato?

HH

BOZE) LASH




WYKLUCZAC
CZY LACZYC?

9 WIARA

© PSYCHOLOGIA

[ 9 SEKSUOLOGIA




&

3
O
X
X
<
y 4
O
O

?

&

“SWIAT"




CO NAM MOWI

WIARA?




?

»

CZY MOZNA TO POLACZYC




LAPRASZAM




SEKSUALNOSC
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SEKSUALNOSC
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CO WPLYWA NA SEKSUALNOSC?

Anatomiczne i hormonalne réznice miedzy ptciami, kondycja fizyczna,

zdrowie reprodukcyjne, genetyka, osobowosé, uczucia, przekonania,
postrzeganie siebie, samoakceptacja, poziom stresu, depresija,
traumy, kultura, religia, wartosci spoteczne, normy seksualne,

edukacja seksualna, wptyw mediow, akceptacja spoteczna, interakcje
spoteczne i kontekst spoteczny, jakos¢ i natura naszych relacji,

zarowno romantycznych jak i seksualnych, komunikacja, intymnosc¢

emocjonalna, zaufanie, wspotpraca i zrozumienie partnera, wiedza na

temat seksualnosci, zdolnos¢ do rozumienia i rozwoju umiejetnosci
seksualnych, swiadomosc¢ i zrozumienie wtasnych potrzeb,
preferencji, granic i bezpiecznego seksu



SEKSUALNOSC JEST

® dobra

® zdrowa

e potrzebna n




KKK 2332

Ptciowos¢ wywiera wptyw na wszystkie sfery

osoby ludzkiej w jednosci jej ciata i duszy.

Dotyczy ona szczegdlnie uczuciowosci, zdolnosci
do mitosci oraz prokreacijii - w sposob

ogolniejszy - umigjetnosci nawigzywania wiezow
komunii z drugim cztowiekiem.
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HISTORIA BADAN
NAD SEKSUALNOSCIA
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HISTORIA BADAN
NAD SEKSUALNOSCIA
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HISTORIA BADAN

NAD SEKSUALNOSCIA QPD}

masturbacija

seks oralny & analny

homoseksualizm

niewiernosc




HISTORIA BADAN
NAD SEKSUALNOSCIA

1896 1897

"Prawdziwe pozycie "Studies in the
matzenskie" Psychology of Sex"
lda Craddock Havelock Ellis

SEKS PODSTAWA ZYCIA,
SNY EROTYCZNE,

ORGAZMY

LtECHTACZKOWE ORGAZMY, PODNIECENIE

1905

"Trzy rozprawy Teorli
seksualnej"
Zygmunt Freud

ORGAZM LtECHTACZKOWY
= NIEDOJRZALY

POCHWOWY = DOJRZALY



HISTORIA BADAN
NAD SEKSUALNOSCIA - -

|

19481 1953 1966 2001-2003
Seksualnos¢ kobiet i "Wspotzycie Konferencje naukowe;
mezczyzn seksualne cztowieka" Paryz, Singapur,
Alfred Kinsey W. Masters i Amman, Hawana

V. Johnson



® punkt G - TKANKA EREKCYINA

—> "Meski" model reaktywnosci seksualnej

® szybkie podniecenie, szybki orgazm, szybkie ustepowanie podniecenia

—> Odbieranie i rozumienie sygnatow z ciata
® Aktywnosc¢ masturbacyjna
® (cena subiektywna i obiektywna podniecenia seksualnego
—>» Mysli erotyczne ﬁﬁ
—> Wytrysk kobiet
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jakie mam

WARTOSCI?




cztowiek 3D

ciato, psychika, duchowos¢

e ODPOWIEDZIALNOSC
ZA WEASNE ZYCIE

e WOLNOSC




cztowiek 3D

ciato, psychika, duchowos¢




cztowiek 3D
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SEKSUALNOSC




CO TO JEST
SEKSUALNOSC?




POJECIE SEKSUALNOSCI OBEJMUJE
NIE TYLKO AKTYWNOSC SEKSUALNA,
ALE ROWNIEZ SPOSOB, W JAKI
POSTRZEGAMY SIEBIE I INNYCH, NASZE
POZADANIA, PREFERENCJE, WARTOSCI
I PRZEKONANIA DOTYCZACE
SEKSUALNOSCI.

DOTYCZY TAKZE NASZYCH RELACJI Z
INNYMI I.UDZMI NASZYCH
DOSWIADCZEN ZYCIOWYCH KULTURY I
SPOLECZENSTWA, W KTORYM ZYJEMY.



SEKSUALNOSC JEST ROWNIEZ WAZNA
CZESCIA NASZEGO ZDROWIA
PSYCHICZNEGO I EMOCJONALNEGO.

ZROZUMIENIE I ZAAKCEPTOWANIE WLASNEJ
SEKSUALNOSCI ORAZ UMIEJETNOSC
RADZENIA SOBIE Z NIA W SPOSOB
POZYTYWNY I ODPOWIEDZIALNY MOZE
PRZYCZYNIC SIE DO NASZEGO OGOLNEGO
DOBROSTANU I SATYSFAKCJI ZYCIOWEJ.



JAK PODCHODZIC DO SEKSUALNOSCI
W SPOSOB POZYTYWNY
I ODPOWIEDZIALNY?




DBAJ O SIEBIE:

Seksualnosc¢ to nie tylko aktywnosc
fizyczna, ale takze troska o wtasne
zdrowie i dobre samopoczucie.

Regularna aktywnosc¢ fizyczna, zdrowa
dieta, odpowiedni sen i redukcja stresu
mogg przyczynic sie do poprawy jakosci
zycia i zwiekszenia satysfakcii
seksualnej.



ROZWIJAJ RELACJE
EMOCJONALNE:

Intymnos¢ emocjonalna moze byc
rownie wazna jak fizyczna.

Budowanie gtebokich i bliskich relacji z
iInnymi ludzmi moze przyczynic sie do
poczucia spetnienia i satysfakgji
emocjonalnej, co z kolei moze wptynac
korzystnie na Twojg seksualnosc.



SAMOPOZNANIE
I EKSPLORACJA

Warto poswiecic czas na samopoznanie
| eksploracje swojej seksualnosci.

To moze obejmowac czytanie ksigzek,
artykutow lub ogladanie materiatow
edukacyjnych na temat seksualnosci,
aby lepiej zrozumiec swoje ciato,
pragnienia i potrzeby.



ROZWIJANIE
SAMOAKCEPTACJI:

praca nad akceptacja siebie i swojego ciata
moze by¢ kluczowa dla pozytywnego
podejscia do seksualnosci.

Cwiczenia takie jak praktyki mindfulness,
praca z terapeutg moga pomoc w
budowaniu samoakceptaciji i poczucia
wtasnej wartosci.



POSZUKAJ WSPARCIA:

Jesli masz trudnosci z radzeniem sobie
ze swojg seksualnoscia, nie wahaj sie
szukacC wsparcia u przyjaciot, rodziny

lub profesjonalnego terapeuty.

Terapeuci specjalizujagcy sie w terapi
seksualnej mogg pomaoc Ci zrozumied

| zaakceptowac swoje uczucia oraz znalezc¢
zdrowe sposoby radzenia sobie z nimi.



MAPA MOJEJ
RELACJI
Z SEKSUALNOSCIA




przekonania
o seksualnosci

styl zycia

relacje
Z iInnymi

duchowosc¢
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PO CO ZACHOWAC
CZYSTOSC
MALZENSKA ?




ANTY

KONCEPCJA




CZAS PLODNY
I NIEPLODNY




CELEM WSTRZEMIEZLIWOSCI W MALZENSTWIE
WEDLUG NAUKRI KOSCIOtA KATOLICRIEGO JEST
SZANOWANIE ZYCIA, OTWARTOSC NA NOWE ZYCIE
ORAZ ZACHOWANIE INTEGRALNOSCI AKTU
MALZENSKIEGO.

ROSCIOL NAUCZA, ZE STOSUNKI MALZENSKIE

POWINNY BYC OTWARTE NA DAR ZYCIA I NIE

POWINNY BYC POZBAWIONE NATURALNEGO
ZWIAZKU Z PROKREACJA.



Jak emocje ksztattuja
sie w cyklu

owulacyjnym kobiety?

é




Kluczowe s3 dwie fazy tego cyklu:

faza folikularna (przed owulacj3)
| faza lutealna (po owulacji)

é






Okres Menstruacyjny

PMS (Zespot Napiecia Przedmiesigczkowego):

e Irrytacja: Moze sie nasilac.
e Zmiany Nastroju: Od niskiego nastroju do euforii.
e Zmeczenie: Zmeczenie moze byc¢ bardziej zauwazalne.

é



Faza Folikularna:

Pod wptywem estrogenow:
o Energia i Motywacja: Wzrost poziomu energii i zmotywowania.
o Podniesienie Nastroju: Czesto zwigzane z wyzszym poziomem energii.
o Zwiekszone Zainteresowanie Spoteczne: Mozliwe zwiekszone
zainteresowanie relacjami spotecznymi.

Zmiany Wzrostowe:
o Kreatywnosc: Niektore kobiety zauwazajg zwiekszona krea

*




Po co jest faza ptodna?

e Przygotowanie organizmu do zaptodnienia (biologicznie)
e Motywacja do nawigzania relacji seksualnych (psychologicznie)

é



Po co jest faza ptodna?

e Przygotowanie organizmu do zaptodnienia (biologicznie)
e Motywacja do nawigzania relacji seksualnych (psychologicznie)

Sa badania, ktére pokazuja, ze w fazie owulacji kobiety wiecej sie ruszaja i mniej jedza.

+ ZACHODZA W ZMIANY W AUTOPERCEPCII. @



Faza Owulacyjna

Pik Estrogenow i Owulacja:

e Poczucie Pewnosci: Wzrost pewnosci siebie.

e Zwiekszone Pragnienie Seksualne: Pod wptywem wzrostu estrogenow.

e Zwiekszone Zainteresowanie Spoteczne: Podobnie jak w fazie
folikularnej.

0



Faza Lutealna

Pod wptywem Progesteronu:
o Zmeczenie:Wzrost poziomu progesteronu moze powodowac
uczucie zmeczenia.
o Irrytacja: Niektore kobiety zgtaszajg zwiekszong podatnosc na
draznigce czynniki.
o Wahania Nastroju: Zmiany nastroju, od euforii do smutku.

Zmiany w Stanie Psychicznym:
o Zwiekszona Czutosé: Zmiany hormonalne moga zwiekszacd
czutos¢ emocjonalna.
o Zmiany Apetytu: Niektore kobiety doswiadczajg zmian 0
w apetycie i pragnieniu stodyczy.




Co robic
w dni ptodne?




Natualne planowanie rodziny.



Ekologiczne planowanie rodziny.
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to nie kalendarzyk.



NPR

Argumenty za:

Brak uzycia Srodkéw
Chemicznych
czy Mechanicznych




NPR

X 4
Argumenty za: XXX

Xé X4 x4
X'| X

Brak Skutkow
Ubocznych



antykoncepcja
hormonalna

Antykoncepcja moze przyjmowac rozne formy,
w tym tabletki antykoncepcyjne, zastrzyki,
wktadki domaciczne, plastry antykoncepcyjne,
spirale, prezerwatywy I wiele innych.



antykoncepcja
hormonalna

Tabletki antykoncepcyjne, plastry, zastrzyki

1.Nudnosci

2.Bdl Piersi

3.Zmiany w Cyklu Menstruacyjnym
4.Zmiany Nastroju

5.Zwiekszone Ryzyko Skrzepow Krwi
©.Bolesne Skurcze i Krwawienia
/.Zwiekszone Ryzyko Infekcji
8.Zaburzenia Cyklu

9.Skutki Uboczne na Dtugi Czas



antykoncepcja dj

prezerwatywy

1.Reakcje Alergiczne

2.Mozliwe Zmniejszenie Czutosci
3.Problemy z Rozmiarem prezerwatywy
4.Problem z Utrzymaniem Erekcji
5.Nieprzyjemny Zapach lub Smak
6.Niewtasciwe Uzycie



NPR

Argumenty za:

(PO)znanie siebie



NPR

Argumenty za: X

Bezpieczne

dla Wszystkich
Kobiet

%

X |X
X | X



NPR

Argumenty za:

Brak Kosztow
Finansowych



NPR

a koscio

Stanowisko Kosciota katolickiego wobec antykoncepcji
opiera sie na interpretacji nauki moralnej, a konkretnie
na zrozumieniu aktu matzenskiego i roli, jaka przypisuje
sie prokreacji. Kosciot katolicki ksztattuje swoje
stanowisko gtdwnie na podstawie encyklik papieskich
oraz dokumentow Kosciota, takich jak "Humanae
Vitae" wydana przez papieza Pawta VI w 1968 roku.




itk ]

Matzenstwo i akt matzenski maja
dwie zasadnicze funkcje: jednosc
miedzy matzonkami | prokreacje




NPR

a kosciot

Szacunek dla Zycia Ludzkiego




NPR

a kosciot

Naturalny Porzadek
Alternatywne Metody Planowania Rodziny
Wzglednos¢ Dobroci Aktu

Papiez Pawet VI w encyklice "Humanae Vitae" podkreslit, ze
uzywanie antykoncepcji moze prowadzi¢ do moralnego zta,
poniewaz zaktdca to pierwotne znaczenie aktu matzenskiego.




NPR

a konkretne sytuacje zyciowe

A

B
/ | |||||\ ‘




zasada sumienia

/asada sumienia odnosi sie do przekonania,
ze kazdy cztowiek ma wewnetrzny, moralny kompas,
ktory kieruje jego postepowaniem i decyzjami.

Sumienie jest zdolnoscig rozrézniania miedzy dobrem a ztem

oraz doswiadczania wewnetrznej oceny moralne;j.
n"?

{—y

/asada sumienia jest waznym elementem, wierzymy,
ze sumienie jest miejscem, gdzie Bog komunikuje sie
z cztowiekiem i pomaga mu rozumied,
co jest moralnie witasciwe.

-

.J.

-~
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Podstawowe idee zwigzane z zasada sumienia to:

1.Indywidualnosé Decyzji: Zasada sumienia podkresla indywidualnosé
decyzji moralnych. W przypadku uzycia antykoncepcji, jednostka moze
ocenia¢ swoja sytuacje zyciowa, zdrowotng, a takze inne czynniki, ktére
wptywaja na jej zdolnosé do odpowiedzialnego rodzicielstwa.

2.Sumienie jako Przewodnik: Sumlenlejest miejscem, gdzie Bdg przemawia
do jednostki, pomagaJQCJeJ zrozumied, co jest moralnie wtasciwe.

3.Kierowanie sie Dobrem Ogdlnym: Ko<ciét katolicki naucza, ze sumienie
powinno byd¢ kierowane zrozumieniem dobra ogdlnego i zasad moralnych.
Jednostka moze zastanawiad sie, jak jej decyzja wptywa na dobro je;j
samej, partnera, rodziny i spoteczenstwa.

4.Rozumienie Nauki Kosciota: W ramach zasady sumienia, katolik, ktory
znajduje sie w sytuadcji, w ktorej uzywanie antykoncepcji bytoby moralnie
kontrowersyjne z punktu widzenia nauki Kosciota, moze rozwazyd, jak @f’
najlepiej zastosowad zasady moralne w swoim zyciu. — %




W praktyce, kierowanie sie zasadg sumienia w kwestii
antykoncepcji moze oznaczad, ze jednostka musi
skonsultowac sie z kaptanem lub doradca duchowym,
aby uzyskac wsparcie i porady.

Kaptan, w Swietle zasady sumienia, moze pomac jednostce
zrozumied i zastosowac zasady moralne w konteksmejej

konkretnej sytuacji zyciowej.
5Dy




COACHING iz
ROZPOZNAWANIA 1=
PLODNOSCI




Matzenstwo Katolickie
ma miec tyle dzieci iloma
obdarzy je Pan Bog.

N







Co jesli juz/jeszcze nie
jest czas na dziecko?

AQ O B

CZas



KKK 2370 Okresowa wstrzemiezliwosé, metody reqgulac;ji
poczec¢ oparte na samoobserwacji i odwotywaniu sie do okresow
nieptodnych (Por. Pawet VI, enc. Humanae vitae, 16. s zgodne z

obiektywnymi kryteriami moralnosci.

Metody te szanujg ciato matzonkoéw, zachecajg do wzajemnej
czutosci i sprzyjajg wychowaniu do autentycznej wolnosci.

Jest natomiast wewnetrznie zte "wszelkie dziatanie, ktore - czy
to w przewidywaniu aktu matzenskiego, podczas jego spetniania,
czy w rozwoju jego naturalnych skutkow - miatoby za cel
uniemozliwienie poczecia lub prowadzitoby do tego”
(Pawet VI, enc. Humanae vitae, 14).



KONCEPCIA




® Na czym opiera sie matzenstwo?

RELIGIJNOSC I DUCHOWOSC
ZROZUMIENIE I EMPATIA

KOMUNIKACJA

FINANSE WSPARCIE SPOLECZNE

INTYMNOSC FIZYCZNA I EMOCJONALNA

RODZINA I WYCHOWANIE DZIECI

WSPOLNE CELE I WARTOSCI



KONCEPCIA




Wiec co robic
W czas ptodny?

'O R




Seks w czasie
nieptodnym? ¢

020 %




LIBIDO

ENERGIA LUB SILtA MOTYWACYJNA ZWIAZANA Z ZYCIEM
SEKSUALNYM, OBEJMUJACA ZAROWNO FIZYCZNE JAK
I PSYCHICZNE ASPEKTY.

FREUD.




CO WPLYWA
NA LIBIDO/NA
OCHOTE NA SEKS?




CO WPLYWA
NA LIBIDO?




POZADANIE
SPONTANICZNE
VS. RESPONSYWNE



https://pl.wikipedia.org/wiki/Po%C5%BC%C4%85danie

POZADANIE SPONTANICZNE TO TAKI RODZAJ POZADANIA KTORY
POJAWIA SIE NAGLE I BEZ WYRAZNEJ ZEWNETRZNEJ PRZYCZYNY.

CHARAKTERYSTYKA: OSOBY DOSWIADCZAJACE POZADANIA
SPONTANICZNEGO MOGA NAGLE POCZUC CHEC NA SEKS, BEZ
KONIECZNOSCI ZEWNETRZNEJ STYMULACJI. MOZE TO WYNIKAC Z
MYSLI, FANTAZJI LUB PO PROSTU Z NAGLEGO PRZYPLYWU LIBIDO.

PRZYKLADY:



POZADANIE RESPONSYWNE POJAWIA SIE W ODPOWIEDZI NA
ZEWNETRLZNE BODZCE LUB SYTUACJE, KTORE WYWOLUJA UCZUCIA
SEKSUALNE.

CHARAKTERYSTYKA: U OSOB DOSWIADCZAJACYCH POZADANIA
RESPONSYWNEGO, CHEC NA SEKS POJAWIA SIE JAKO REAKCJA NA
PIESZCZOTY, POCALUNKI, DOTYK CZY INNE FORMY INTYMNOSCI.
MOGA POTRZEBOWAC PEWNEJ STYMULACJI LUB KONTEKSTU, ABY
POCZUC POZADANIE.

PRZYKLADY:



ROZUMIENIE TYCH ROZNIC MOZE
POMOC W KOMUNIKACJI
I BUDOWANIU ZDROWYCH RELACJI
INTYMNYCH, GDZIE POTRZEBY
I PREFERENCJE OBU PARTNEROW
SA LEPIEJ ZROZUMIANE
I SZANOWANE.




NA KARTCE, ODPOWIEDZ SZCZERZE NA PONIZSZE PYTANIA:
JAKIE SYTUACJE SPRAWIAJA, ZE ODCZUWAM POZADANIE
SPONTANICZNE? (NP. NIESPODZIEWANE POCALUNKI, WIDOK PARTNERA)

JAKRIE SYTUACJE WYWOLUJA U MNIE POiADANIE.RESPONSYWNE?
(NP. DLUGIE PRZYTULANIE, MASAZ)

CZY JEST COS, CO SZCZEGOLNIE POBUDZA MOJE POZADANIE?
(NP. OKRESLONE SLOWA, GESTY, ZACHOWANIA

KIEDY OSTATNIO ODCZUWALEM/ODCZUWALAM SILNE POiADANIE?
CO TO WYWOLALO?



POZIOM LIBIDO JEST
MODYFIKOWALNY.



DLA
ARGUMENTOW

Z LEKU




DROGA LEKU ==
NIGDY NIE JEST %& (- I |
DOBRA DROGA. =%

s






JESLI NIE SEKS
TO CO?




JESLI NIE SEKS
TO CO?

A NAJLEPIEJ, ZEBY BYLO
TAK SAMO ATRAKCYJNE :)




CZY TRAKTUJESZ
MALZENSTWO
NA SERIO?




CZY MALZENSTWO




BUDOWANIE
KOMUNIKACJI.




Budowac narzedzia, zeby potem moéc
z nich korzystac i naprawiac, dokrecac,
odmalowywac, gtadzic
i remontowac¢ matzenstwo do konca zycia.

J—
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NARZEDZIA? CZYLI CO?




Ja mam prawo miec potrzeby.

Ja mam obowigzek je komunikowac.

Ty masz prawo miec potrzeby.

Ty masz obowiazek je komunikowac.



Mowie o sobie, o swoich
emocjach i o faktach.






Zanim cos powiesz:
Zadaj sobie 3 pytania

1.Czy majac na uwadze wtasne dobro,
naprawde chce to powiedziec?

2.Czy rozmowca wydaje sie byc gotowy,
zeby to ustyszec?

3.Czy mam warunki (czas i miejsce), by
to powiedziec¢?



LZASADA 5 MINUT

/
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’ N\
/ ' \



DLA
ARGUMENTOW

Z LEKU




SEXI CIEKAWOSTKI?

Diana Paulinska

25 SEXI

NIE TYLKO PRZED SLUBEM Darmowy ebook "25 SEXI pYTANll

Zapisz sie 1 otrzymaj ebooka, ktory poruszy twojg seksualnosc
Imig
E-mail

Zgadzam sie na przetwarzanie moich danych osobowych (imie, adres email) przez
Uslugodawce Diana Paulinska "il Senso” w celu przesylania informacji marketingowych.
Wyrazenie zgody jest dobrowolne. Mam prawo cofniecia zgody w dowolnym momencie
bez wplywu na zgodnosé z prawem przetwarzania, ktorego dokonano na podstawie
zgody przed jej cofnieciem. Mam prawo dostepu do tresci swoich danych iich
sprostowania, usuniecia, ograniczenia przetwarzania, oraz prawo do przenoszenia
danych na zasadach zawartych w polityce prywatnosci serwisu internetowego. Dane




MODLITWA

CZYLI LEVEL DUSZY







SEX MITY



MEZCZYZNI MAJA ZAWSZE
WYSOKI POPED SEKSUALNY.




MEZCZYZNI NIE DOSWIADCZAJA
PROBLEMOW Z SEKSUALNOSCIA.




MEZCZYZNI NIE POTRZEBUJA
INTYMNOSCI EMOCJONALNEJ.




KOBIETY NIE MAJA SILNEGO
POPEDU SEKSUALNEGO.




KOBIETY NIE INICJUJA SEKSU.
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KOBIETY NIE OGLADAJA PORNOGRAFII
I NIE MASTURBUJA SIE.




KOBIETY NIE OGLADAJA PORNOGRAFII
I NIE MASTURBUJA SIE.

badanie przeprowadzone w Wielkie] Brytanii wskazuje, ze
okoto 73% mezczyzn i 36% kobiet w wieku 16-44 lat zgtaszato
regularne praktykowanie masturbac;ji
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01 SAMOGWALT

XXXXXXXXXX < ’
07 Masturbacja to pobudzanie wtasnych narzadow %‘
L  al

intymnych przy pomocy rak lub przedmiotow.
Jej celem jest osiggniecie podniecenia
seksualnego | orgazmu.

03




01

02

03

SAMOGWALT
XXXXXXXXXX

Masturbacja to pobudzanie wtasnych narzadow
intymnych przy pomocy rak lub przedmiotow.
Jej celem jest osiggniecie podniecenia
seksualnego | orgazmu.

Na jaka potrzebe odpowiada?

MASTURBACIA
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MASTURBACIA

Biblia nigdzie konkretnie nie wspomina o
masturbacji ani o tym, czy jest grzechem.

~
w. 8

Masturbacja wynika z pozadliwych mysili,
podniecenia seksualnego i/lub z ogladania
zdjec¢ pornograficznych.




MASTURBACIA ©

Styszeliscie, ze powiedziano:
-Nie cudzotoz”.

-
v ‘
A Ja wam powiadam: %g_, o
| B 4

Kazdy, kto pozadliwie patrzy na
kobiete, juz sie w swoim sercu
dopuscit z nig cudzotostwa."
Mt 5, 27




MASTURBACIA

Na jaka potrzebe odpowiada? @

Jaka emocja kryje sie za masturbaqq’? v ‘

Czego brakiem jest ten dotyk?

Czy to nie jest radzenie sobie z .....7




MASTURBACIA

TYPOWY SCENARIUSZ NA MASTURBACIJE @

nie istnie... v ‘
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MASTURBACIA

ZMECZENIE, STRES,

Z£ OSC, CHEC :
ROZt ADOWANIA, ‘
CHEC ODPREZENIA Via.*
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"Sport ci
wszystko
zatatwi”
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a psychologia
| rzeczywistosc




Pornografia

o Statystycznie pierwsza stycznos¢ w wieku 11 lat

e WHO od 2023 rozpoznaje uzaleznienie od pornografii jako
kompulsywne zachowania seksualne

e Mdzg dzieci i mtodziezy jest bardziej neuroplastyczny

e Kora przedczotowa (kontrola) rozwija sie do 21 roku zycia

e U dorostych- natogowe korzystanie z pornografii wigze sie ze
zmianami w uktadzie dopaminergicznym (kontrola zachowania)

e Pornografia zmienia 1 ksztattuje zachowania 1 upodobania
seksualne

e Pornografia jako sposob radzenia sobie ze stresem a rozwijanie
relacji spotecznych




TO PROGRAM WSPARCIA W PRACY NAD STOPNIOWYM NAWRéCENIEM
WYZWOLENIEM I ODBUDOWA SWOJEGO ZYCIA. NA KAZDY DZIEN SKLADAJA
SIE: SWIADECTWO, WYJASNIENIA DOTYCZACE MECHANIZMOW
PSYCHOLOGICZNYCH, REFLERSJA DUCHOWA ORAZ CWICZENIA PRAKTYCZNE.
DZIERI PROGRAMOWI ,WOLNY, ABY KOCHAC" DZIESIATKI OSOB ODZYSKALY
WOLNOSC I ZDOLNOSC KOCHANIA, KTORE UWAZALY ZA UTRACONE.

Wolny, aby kochac. Uwolnic sie
od pornografii
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Program powstatl pod kierunkiem ks.
Erica Jacquineta ze wspolnoty
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Ale jednak jest to
potrzeba
fizjologiczna....
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UZALEZENIENIE

Uzaleznienie poznamy po tym,
ze Jest temu podporzadkowe
cate zycie, tj. wszystkie jego
sfery.
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Terapia Uzaleznien

Terapia uzaleznien jest skierowana do
osob, ktdre borykaja sie z konsekwencjami
uzaleznien, niezaleznie od tego, czy sg one
behawioralne (uzaleznienia od zakupow, E
pornografili, masturbacji, hazardu, internetu
czy pracy) czy zwigzane z substancjami
(uzaleznienie od alkoholu, narkotykow,
lekéw czy innych substanc;ji
psychoaktywnych).

Op







BADANIA




BADANIE:

Im silniejsze
przekonania religijne,
tym lepszy

(cho¢ rzadszy) seks.




BADANIE:

Brak lub posiadanie wielu
partnerow seksualnych
w ciggu catego zycia jest
zwigzane z nizsza
satysfakcjg seksualna
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NIE PRZECHODZMY
OBOJETNIE
WOBEC DOBRA.
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