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uroczystość Świętej Bożej
Rodzicielki Maryi 

Nowy Rok

PN CZ PT
STYCZEŃ
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Zaplanuj czas na:

wspólne spisywanie
planów z żoną/mężem
świadome budowanie
relacji z dzieckiem
odwiedziny Babci i
Dziadka 
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Kierunek, który obierasz jest ważniejszy niż prędkość,
z jaką się poruszasz. Św. Szarbel Makhluf



www.tydzienmalzenstwa.pl

Ofiarowanie 
Pańskie 

(Matki Boskiej 
Gromnicznej)
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Tydzień Małżeństwa   07-14.02.2025
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Walentynki

Tłusty CzwartekTłusty Czwartek

walentynkową randkę
ze współmałżonkiem
budowanie relacji ze
swoim dzieckiem
karnawałowy wieczór
rodzinne  zajęcie -
może pieczenie
słodkości?

Postaw na relacje, a nie na racje.

LUTY
2025
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Mszę Świętą w Środę
Popielcową
organizację prezentu
na Dzień Kobiet dla
swojej żony, mamy,
teściowej i córki :)
wiosenne aktywności!

Cała piękna jesteś, przyjaciółko moja, i nie ma w tobie skazy […] oczarowałaś me
serce jednym spojrzeniem twych oczu […]  PnP 4, 7t
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Dzień KobietOstatki

Dzień Mężczyzny

zmiana czasu
na letni

Środa 
Popielcowa

początek
astronomicznej

wiosny

MARZEC
2025
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Poniedziałek
Wielkanocny

Wielkanoc
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Święto Bożego

Miłosierdzia

WT ŚR

przygotowanie palmy
wielkanocnej
rodzinne przeżywanie
Świąt Wielkanocnych
bycie 1:1 z dzieckiem -
może przy okazji
świętowania Dnia
Ziemi?
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Wielki Czwartek
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Niedziela
Palmowa

Wielki Piątek

Ja jestem zmartwychwstaniem i życiem. Kto we Mnie wierzy, choćby i umarł, żyć będzie.
Każdy, kto żyje i wierzy we Mnie, nie umrze na wieki. Wierzysz w to? J 11, 25-26

KWIECIEŃ
2025

Zaplanuj czas na:
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Wielka 
Sobota

PN CZ PT SB ND

Dzień Ziemi



rozmowę z dziećmi o
naszej Ojczyźnie
celebrowanie Dnia
Mamy - wyraź swoją
wdzięczność i miłość
dialog małżeński 
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Ty utkałeś mnie w łonie mej matki. Dziękuję Ci, że mnie stworzyłeś tak
cudownie, godne podziwu są Twoje dzieła. Ps 130, 13-14

Międzynarodowe 
Święto Pracy

Dzień Flagi
Rzeczypospolitej 

Polskiej

2626
Dzień Mamy

Najświętszej 
Maryi Panny 

Królowej 
Polski

Święto 
Konstytucji 3 Maja

MAJ
2025
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biwak z dzieckiem
świętowanie Dnia
Taty - doceń jego
działania i pochwal go
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Oto dzieci są dziedzictwem od Pana, owoc łona nagrodą. Jak strzały w ręku wojownika,
tak synowie młodości. Szczęśliwy człowiek, który ma ich pełny kołczan. Ps 127, 3-5

30

Zesłanie
Ducha

Świętego

19
Boże Ciało

Dzień TatyDzień Taty koniec roku szkolnegokoniec roku szkolnego

21
początek

astronomicznego
lata

Dzień 
Dziecka

CZERWIEC
2025
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Pełen nadziei, ufności, odpoczniesz 
bezpiecznie strzeżony. Hi 11, 18

WT ŚR

wartościowy
odpoczynek
świętowanie
zakończenia roku
szkolnego, by
budować w dziecku
poczucie wartości
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LIPIEC
2025
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14
Wniebowzięcie

Najświętszej 
Maryi Panny

WT ŚR

rozmowy o Powstaniu
Warszawskim, o
polskiej historii
wyjazd z Fundacją dla
Rodziny
szkolne zakupy
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Kto w drobnej rzeczy jest wierny, ten i w wielkiej będzie wierny; 
a kto w drobnej rzeczy jest nieuczciwy, ten i w wielkiej nieuczciwy będzie. Łk 16, 10

Rocznica Powstania
Warszawskiego

Rocznica Powstania
Warszawskiego

SIERPIEŃ
2025
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Pouczaj dziecko w drodze, którą ma iść, 
a gdy się zestarzeje, nie odstąpi od niej. Prz 22, 6
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 uważne słuchanie
dziecka i jego potrzeb
świętowanie Dnia
Chłopaka
rodzinne grzybobranie

2018

22 23

15

8

1

25

17

10

3 4

27

12

6

24

16

9

2

26

19

11

5

28

1413

7

29 30

21

początek roku
szkolnego

początek roku
szkolnego

Dzień ChłopakaDzień Chłopaka

początek
astronomicznej jesieni

WRZESIEŃ
2025
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randkę małżeńską i
rozmowy we dwoje
wyjście z dzieckiem w
jesiennym klimacie
wspólny różaniec

Dlatego opuści człowiek ojca i matkę, a połączy się z żoną
swoją, i będą dwoje jednym ciałem. Ef 5, 31
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Dzień Edukacji
Narodowej

Dzień Edukacji
Narodowej

zmiana czasu na
zimowy

zmiana czasu na
zimowy

PAŹDZIERNIK
2025
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*

*  źródło:  https://kolorowankidodruku.com/lew/swiety-marek-lew/

WT ŚR PT SB ND

pogawędkę o  historii
świętych sług Bożych
rodzinne świętowanie
Dnia Niepodległości
 domowe tańce z
żoną/mężem
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Dzień ZadusznyWszystkich Świętych

Narodowe Święto
Niepodległości

AndrzejkiAndrzejki

Nikt zaś z nas nie żyje dla siebie i nikt nie umiera dla siebie: jeżeli bowiem żyjemy, żyjemy dla
Pana; jeżeli zaś umieramy, umieramy dla Pana. I w życiu więc i w śmierci należymy do Pana.

Rz 14, 7-8

LISTOPAD
2025
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Oto Ja służebnica Pańska, niech Mi się stanie
według twego słowa! Łk 1,38

św. Szczepana,
męczennika

WT ŚR

bycie Świętym
Mikołajem i dzielenie
się dobrem
rodzinne roraty lub
wieczorne rozmowy z
modlitwą
radosne świętowanie
w gronie najbliższych
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Dzień Św. MikołajaDzień Św. Mikołaja

Uroczystość
Niepokalanego
Poczęcia NMP

Uroczystość
Niepokalanego
Poczęcia NMP

początek
astronomicznej

zimy

Wigilia

Sylwester

Boże Narodzenie Boże Narodzenie
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FUNDACJA DLA RODZINY
Pomagamy wzmacniać relacje w rodzinach

Dni dla Rodziny
wyjazdy wakacyjne 

z warsztatmi

Tworzymy środowiska i miejsca wzrostu dla ojców, matek, małżonków,
rodziców. Budujemy przestrzeń i dostarczamy skutecznych metod
wzmacniających relacje w rodzinach opartych na wartościach
chrześcijańskich.

Organizujemy: wyjazdy wakacyjne, warsztaty, kursy i biwaki.
Współpracujemy z osobami żyjącymi zasadami, których nauczają.
Stworzymy dom formacyjno-warsztatowy dla rodzin.

Jeśli chcesz razem z nami pomagać rodzinom
wzmacniać ich relacje, to możesz tego dokonać
poprzez:

modlitwę
udział w wolontariacie - szczegóły
https://dlarodziny.eu/wolontariat/
darowiznę

Możesz dokonać wpłaty poprzez
tradycyjny przelew lub przez system
Fani Pay - w tym celu zeskanuj kod
QR swoim telefonem.

Dane do przelewu tradycyjnego:

Fundacja dla Rodziny
ul. Wiosenna 2 lok. 5, 55-200 Oława
14 1090 2428 0000 0001 3681 7716
Tytuł: Darowizna na cele statutowe – działalność
dobroczynna polegająca na pomocy małżeństwom
i rodzinom

Biwaki
weekendowe wyjazdy

Ojca z Dzieckiem

„Finanse po Bożemu”
rekolekcje na podstawie

kursu Crown

https://dlarodziny.eu/wolontariat/


Rodzina to miejsce, gdzie życie się zaczyna,
a miłość nigdy nie kończy.

autor nieznany 


