PRZYGOTUJ TEKST
PISMA SWIETEGO

Modlitwa:
Ojcze, zeslij teraz
Twojego Ducha Swietego
na mnie, abym magt spotkac
Jezusa w tym Stowie,
ktére pochodzi od Ciebie. Amen.

Lectio (czytanie):
powoli, pétgtosem czytaj
wybrany tekst, staraj sie czytad
ten tekst catym soba, umystem,
sercem.

Meditatio (medytacja):
Bdg méwil Staraj sie zrozumied
tekst, postaw pytanie:

Co Bdg do mnie mowi?
Zatrzymaj sie nad zdaniem,
stowem, ktdre przykuto Twoja
uwage, zaniepokoito, zadziwito.

Oratio (modlitwa):
odpowiedz Bogu, teraz Ty mow
do Boga i dziekuj Mu za to, kim

jest w Twoim zyciu.

Contemplatio (kontemplacja):
badz z Bogiem tam, gdzie On
przebywa. W tym czasie
postaraj sie milczed i trwad w
skupieniu, to czas ukojenia i
pokoju. Zapisz Stowo, ktére Cie
poruszyto, wracaj do tego
Stowa.

Refleksja po medytagji:
Jakie zrodzity sie we mnie
uczucia w trakcie medytacji?
Co sie wydarzyto na modlitwie?
Popatrze na to, co mi pomogto,
a co mi przeszkodzito.

Podziekowanie:
,Dzieki Jezu” - na koniec dziekuj
Bogu za spotkanie i za Jego
Stowo. Wazne jest
dzigkczynienie na koniec
modlitwy.
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